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ཨི་སྭ་སྟི། སྔོན་ཆེ་རྒ་གར་རྡ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུ།  མཉམ་མེད་ 
འབྲེན་མཆོག་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར' 
བའི་དུས། ཞལ་མངར་མ་འཁོད་བདུད་སྲིན་ས་རུང་བ། བྷུང་གཱ་ལ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་ཏ་བྱཱ་ཞེས། - དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་གནག་ཅིང་སྡིག་ལ་དགའ། འཁར་ 
འབངས་ཐམསས་ཅད་ཁིངས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག  ལས་སུ་དམག་ཇག་གུལ་ 
འཁྲུག་འཐབ་རྩད་བྱེད།- ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་ མཁན་རྣམས་མཆོད་གནས་ 
བྱེད། མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་ཆེ་བས། སྦཐའ་ཨ་དཀར་ནག་ལས་ 
འབྲས་དབང་ཆེ་བཞི། བླ་ཆོས་འཁྲུགས་ནས་ངན་རྔགས་མཁན་པོ་ཡིས། 
བདེན་མྱབ་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དུས་བྱས།  དམྱལ་།མས་གནས་སུ་ལ་ཞི" 
ཆིག་སྟང་ལྷུང་། དེ་ནས་ངན་འགྲོའི་སྐེ་བ་འགའ་ཞྲིག་ླངས། དུག་སྦྱུལ་ 
ནག་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་བླངས། - དེ་ནས་ཨོ་ཧྱན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ལུས་བླང་ས། 
གིན་དྲ་བྷ་རྡིའི་ནང་ཟློན་ཊ་ཏི་ཞེས། པདྨ་སམ་བྷ་ཧྒྱལ་སྲིད་མངའ་གསོལ་ཆེ། 
ཊ་ཏི་ནག་པོའི་བུ་ལ་ཁ་ཊམ་གཟིར། ཊ་ཏི་ནག་པའི་རྒྱལ་ྲས་སྐུ་ལ་བསྡེས། 
པདྨ་སམ་བྷྲའི་ངན་འབྲེལ་ཐུགས་ལ་དགོང་ས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་མཐའ་ལ་ 
རྒྱུགས་དགོས་ཟེར། ཟློན་འབངས་བགྲེས་ནས་རྱལ་བྲས་མཐྲའ་ལ་རྨྱུགས། 
ཊ་ཏི་ཞག་པོ་ཆེ་མི་དུསྭ་བྱས་ནས། མཐའ་ཡི་ཁུས་པ་རྒྱལ་པོའི་ལུས་སུ་བླངས། 


1 


དེར་གྱུ་གྭ་ཡུལ་གྱི་ཝ་མཐའ། རྒྱ་སཚ་ཆེན་བོའི་ཚུར་རལ། སུས་པ་གང་ 
ཐད་ཀྱི་ཨུལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། སྡེ་མེ་དྭད་ལྔ་འབུས་ལྔ་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་གི་རྒྱལ་ 
བོ་སུམ་པ་གུང་བཙན་ཁྱྲི་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོབས་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། 
སྐུ་མཁར་ལ་གཡུ་རུ་སྨྱག་རྫང་ཟེར་བ། ཐོག་རྩེག་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ། 
རྩེ་ལ་རྒྱ་ཕིབས་ཉི་མའི་མདངས་ཁེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནོར་བུ་བེ་ཌཱདྱ'་མདངས་ཀྱི 
ཏོག་དང་། བྭ་ད་ཕྱེད་ཁྱྱན་པ། _ སུམ་སྣམ་གཟའ་མེ་ཏག་ 
མཚོ་ཟེར་བ་ལ་བུ་མོ་གཉིས་ཡོད་པར་ཆེ་བར་དུང་ཟླ་ཁོད་དཀར་ཟེར་བ་དང་ 
ཆུང་བར་མེ་ཏོག་མཚ་མོ་ཞེས་པ་གྲབུགས་མཛེས་པ་ ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་་༠༠༠ 
པ། སྐད་སྟན་པ་དྲི་ཟའི་གླིང་བྱ་འབྱད་བཞིན་ཡོད་པ། དེ་ཁོ་བཅུ་དགུ་ 
ཁོན་ནས་གཡེར་གྲགས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་ཐྲོས་ནས་སློང་སི་སང་པོ་བྱུང་"” 
ཡང་མ་འབྱིན་པར་ཉར་བའི་དུས་དེའི་སྐབས་སུ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཞི་ 


རྒྱན་རས་གཟིགས་འཁར་བ་དོང་བྤུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་དས་པོའི་ངང་ 
བཞུགས། གཞན་ཨང་དཔའ་རྟུལ་ཐྲམས་ཅད་རང་རང་གི་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། _ སྦྲལ་ཟླ་བཞི་ཚེས་བཟུ་གྲ 
སྱི་ནུབ་མཾ་སྟག་རང་དཔོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་ཐོ་རག་སྙིང་རྗང་གེ་ཡང་ཐོག་ལྷ་ཁང་”་ 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ནང་ཙན་དན་གྱི་ཁྲི་ཁར་གཟིམས་ལ་ཡོད་པར་གཞོགས 
གཡས་པ་དེ་ཕབ་ནས་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་བའི་མཐར་ཁར་བསམ་ཟློ"༡"" , 
འདི་འདྲ་ཞིག་རྟེད། ཨུལ་ཧུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་གུང་བཙན་གྱི་བྱ་མོ་མེ 
ཏག་མཚ་མོ་ཟེར་བ་དེ་སྟག་རོང་གི་མདུན་མར་བླངས་ཐབས་བྲལ་རེ་འདུག 
ཞཐབ་པས་མི་ཐུབ། དེ་ལས་སྤིབ་ཀིང་སྣང་སྲིད་ཀུན་སྒྲིབ་དེ་དང་། རྐང་ 
མགྱུགས་རླུང་གི་འཁར་ཁ་བཅས་བསྒྱུབས་ནས་སྟག་རང་གི་ཞགས་པ་སྟེ་ཞགས 
ཿ 


བཟུང་སྟེ་ཕུར་ནས་ག་ལེར་མཚན་་ བཟུང་ནས་ འཁྲིད་ ཐུབ་ན་ ལེག་ 
བསམས་ནས་ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྲག་ད་མར་མདུང་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ད་ 
མཉམ་དུ་ཁོ་ཨར་ལངས་ནས་ག་ལེར་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་སྒྲིབ་ཤིང་དེ་ 
སྣ་ཐག་ཏུ་དྲངས། རྐང་མགྱོགས་ཏ་ཡི་པགས་པ་དེ་རྡག་པར་སྦྱར་ནས་ཞཊ་ 
པ་ལྟ་ཞགས་བཟུང་སྟེ་འཕུར་ནས་ཛ་གཡོག་གསུམ་ ཁྲེད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་”་ 
ལམ་དང་བཅས་སོང་བས་རྐང་མགྱགས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་སུམ 
ཨུལ་གྱི་སྡེ་སྟེ་ཐིན་མཚམས་གཡོག་མི་གསུམ་པ་དེ་དོས་རི་ ལེབ་ཆེན་ཟེར་བར་ 
བཞག་ནས། ཁ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་བས་ཕུམ་ཡུལ་བྱེ་སའི་ལ་ཁ་ལ་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་ཐྲོག་ཏི་ཨ་དྲཾས་ཡོད་ཙས་ལ་སླེབས་ནས་བལྟས་པས་ལུང་པ་ཤིན་ཏུ་ཾ 
སྐྱིད་པ་གཡུ་ཡི་གཞོང་པ་འདྲ་བ། ཨུལ་གྲོང་རྣམས་དུ་རླངས་འཁྲིགས་གེར་ 
འདུག་པ་མཐང་ནས་དེར་ཁས་སྒྲེབ་ཀིང་དེ་སྣ་བཏགས་སུ་དྲངས་ནས་སོང་བས 
སུམ་རུས་གྲོང་མཾ་ཆེའི་ཆང་འཚང་ཞྙིག་གི་སྒོ་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཆང་འབུང་འདེད་ 
པ་ཤེལ་ཕྱི་སྣད་ཅིག་ཏུ་བྱུགས་འདུག་པ་༩་། སྐྱོགས་དཀར་བརྒྱབ་ནས་མང་དུ་ 
འཐུང་བས་འགྲམ་གྱི་བུ་སོ་ཞིག་ཁངས་མ་ བསྟད་བྱས་ནས་འདུག་པ་མོས་༡་༡ 
མཐོང་ནས་ཕ་ཨེ། སྐྱོཊ་དཀར་འགུལ་སྒྱད་བྱེད་པ་ཅི་ཨིན་ཟེར་ནས་སྐྱོཊ་ཡུ། 
ནས་འཇུས་པར། སྟག་རང་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། ཁྱད་རྨྱོ་རྫག་ཧ་ལ་དུག་ 
ཆུ་དེ། དངུལ་དཀར་མོའི་བརྗེ་ཡ་བྱེད་བསམ་ཨང་། ང་ཁྲོ་ཐུང་དཔོན་གྱིས་ 
ཐར་ལྔ་བཏུང་། དྲི་རྟུག་པས་དྲི་ངན་ཁ་ལེ་བཟོ། ཟེར་ནས་བུད་མེད་དེ་ལ་ 
འཕོངས་བཏོན་ནས་སོང་། ཞག་དགུ་ཡི་རིང སུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་སྤང་ 
སྣ་མདུང་རྩེ་ཟེར་བའི་རྫ་གསེབ་ལ་གབ་ནས་བསྡད་པས་ད་འདིར་ཡུན་རྲིང་”་ 
བསྟད་ན་མི་དགའ་བསམས་ནས། མི་རྐང་གླིང་བུ་ཞེག་སྐེད་གསང་དུ་ 


ཿ 


མུ་ཊ་འགུཊ་པའི་སྔགས་བརྒྱབ་ནས་སྒྲུག་པའི་ཉིན་གཅིག་་ 
ཨར་ལངས་ནས་བྱ་ར་བལྟས་པས། ཟླ་རི་སྲང་སྣ་རྩེ་ལ་དར་སྦྱངས་ཆེན་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡི་གས་དུ་ལྟ་གསལ་རན་པས་བུ་མོ་མེ་ཏོག་ཟེར་བར་རྒྱན་ 
རྣམས་གསོལ། ཆང་ཨ་རག་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ནས་ཁུར། མཾ་རང་བཞིན་མགོ་ལ་ཀ་ཅི' 
ཀ་རས་ཀྱི་ལ་ཐོད་བཅིངས། རང་རང་གི ཏ་ལ་ཞོན་ཏེ་བློན་པོ་ནོར་བུ་ཆོས 
བཟང་བཅས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ལྷ་གསོལ་བར་ཆས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཨ 
དང་བཅས་ཕེབས་པས་སྟག་རོང་གིས་མཐོང་ནས་རུས་སྦལ་གྱིས་འོ་མ་འབུང་"་ 
བ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཁས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། ཀི་ཕྭ་སྭ་སྭ། བོན་སྭ་སྭ། ང་ 
བློ་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། དོན་གང་ཅ་མ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལུགས་ལ། 
ང་ཁྲོ་རྒྱལ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འདྲ། ལས་དྲག་པོའི་དགྲ་རྣམས་མཆན་འོག་ 
ཚུད། དུས་དེ་རིང་བསས་པ་འགྲུབ་ལུགས་ལ་ཟེར་ནས། རྐང་གླིང་དེ་ 
ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྡད་པས་དེར་ཁང་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་མགོ་དེར་འབྱོར 
ཏེ་ལྟ་སངས་དཀར་པོ་ཞིག་སྐྱ་བྱུ་རུ་རུ་བཏང་ནས་འདུག་ཕས།  དེར་སྟག་ 
རང་གིས་ཞགས་པ་དེ་ཁུར་ནས་མགྱོགས་པར་ཁང་རྣམས་དང་རྒྱང་མི་རིང་བ" 
ཞིག་ལ་བསྡད་ནས་ལག་གཡས་པས་ཞགས་པ་དེ་བཟུང་། གཡོན་པས་རྐང་ 
བླིང་འཛིན་ཏེ་བསྡད། ཁྲོ་བོས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམས་ནས་བལྟས་པས་ 
ཐུ་མོའི་སྐྱེས་གཟུགས་མཐྲོང་ནས་བྱིས་པས་འཇའ་ལ་གཡེང་བ་ ལྟར་ཡོད་པར་ 
ཁང་རྣམས་ལྷ་གསོལ་ཚར་ནས་ལོག་རན་པའི་དུས་སུ་ཁེས་རྐང་གླིང་དེ་ཐེངས་ 
གསུམ་འབུད་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱ་མོ་དེ་གླག་མོ་ འཇུམས་པ་བཞིན་ཁྲེ་ 
བླང་གི་མདུན་དུ་བྱང་བས་།ྲེ་ཐུང་གིས་ཞགས་པ་ལྟ་ཞགས་དེས་ བཟུང་ནས་བུ་ 


མ་མདུན་བཀྱིག་བྱག་ཏེ་རྔ་མང་གི་བུ་རྟེད་པ་ལྟར་ དགའ་ནས་གློག་འཁྱུགས་" 
པ་ལྟར་གདོང་ལྷ་ཕྱགས་སུ་གཏད་ནས་སྒྲིབ་ཤིང་ དེ་སྣ་བཏགས་སུ་ དྲངས་ཏེ་" 
མགྱོགས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་བས་སྒྲིབ་ཤིང་གི་རྐྱེན་པས་སུས་ཀྱང་ས་མཐོང་། 
དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ཡི་དུས་དོམ་རི་ལེབ་ཆེན་གྱི་མི་གསུམ་དང་བཅས་ཤུགས་ཀྱིས་" 
སང་བས་ཞག་བཅོ་ལྔར་རང་ཡུལ་གླིང་ལ་འབྱོར་ནས་བག་སྟོན་ཞག་བཅུ་བྱས་ 
ཏེ་མ་ནེ་ཀཱ་རའི་མདུན་མ་ལ་བམས་ནས་འཇམ་ཆགས་གེར་བསྡད་པའི་སྐབས་ 
དེར་སུས་པ་རྒྱལ་པོ་ནི་གཡོག་དང་བཅས་རྫོང་སྟེང་ལ་ཨར་ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བྱ་ར་བྱས་ཏེ་ན་རེ། བུ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ད་དུང་གླེབས་མ་ 
བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། དེའི་སྐབས་བློན་ནོར་བུ་ཆོས་བཟང་དང་ 
བཅས་བྱ་མོ་གསུམ་འབྱོར་བྱུང་བས། རྒྱལ་བོས་བུ་སོ་མེ་ཏག་ཁུད་ 
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་མེད་པར་གང་དུ་སོང་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། 


བུ་མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སོང་བ་ཁདྲ། དངར་སྤྱུངས་མཚམས་ནས་ 
ཞིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
ནས་ཅུང་ཙམ་སོང་སྐབས་ཨུམ་རྣམ་བཟའ་མས་ཙན་དན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཏར་་” 
བས་སླར་གསོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ང་ཡི་བུ་མོ་མ་ཏོག་གར་སོང་ 
ཐར་ 


གར་སང་མ་མྲཐང་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ 


གསུངས་ནས་མང་དུ་བཤུམ། མུས་ཨང་སང་དུ་བཤུས་པ: 

རྒྱལ་བོས་ང་ཡི་བློན་པོ་རྣམས་འདེར་བོས་ཞོག་གསུངས། གསལ་དཔོན་ 

ལྷུན་གྱུབ་ད་པལ་རྐྱལ་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཡར་གང་ནས་ཁྲེ་ཤག་སྟང་སྲིད་ཁུར་ཁྱབ་ 

དེ་བཀྲོལ་ན་ས། ཁྲིམས་དར་གངས་རི་ལེབ་ཆེན་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་ཕྱར་ 

ནས་བརྡ་དང་ཨིག་འཕྲིན་བཏང་བས་དེའི་ཉི་མ་དྲཾ་།་ཙ་མ་ལ་བློན་ཆེན་ 

དང་། ཟྦོན་ཕྲན་ཁ་ཤས་འཛེས་བྱུང་བས་འདུ་རྭ་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གླི ་ལ་ 
ཏཾ 


བཞུགས་ནས་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་གསུང་གླེང་ སྣ་ཚོགས་*” 
མཛད་ནས་བཞུགས་མཐར་སུམ་པ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། གཡའ། 
གསོན་དང་གྲོས་འབངས་བློན་འབངས་རྣམས། ཁ་སང་བུ་མོ་ལྷ་གསོལ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་དུས། ཕྱིར་ཁོག་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ཅི་འདྲ། ཁྱེད་བློན་པོ་རྣམས་ 
གྲོས་ཤིག་བྲོངས་གསུངས་པས། གཡས་གྲལ་གྱི་འགོ་ནས་བློན་ཆེན་ཐོག་རྒོད་ 
མེ་འབར་ན་རེ། བུ་མོ་མེ་ཏོག་གར་ཡོད་བླ་མ་སྟོན་པ་དབུ་དཀར་ལ་ལུང་ 
དང་བརྟག་པ་ཞུུས་ན་དགའ་ཟེར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་རང་རེད་ཟེར་ནས་ 
གྲོས་འཆསས། དེར་བློན་ཆུང་གཙུག་ན་འོད་དཀར་ཁྱོད་མངགས་ཁེ་སིན་དེ་ 
དུས་ལ་བབས། འདོ་བ་གྲས་བྱ་འཕྱར་ཞེས་ལ། སྒ་བཞག་སྲབ་བཀོན་ 
སྱར་དུ་གྱིས། འདུ་དགོན་གཡུང་དྲུང་ཆོས་གླིང་ལ། བླ་མ་སྟོན་པ་དབུ་ 
དཀར་ཁང་མངོན་ཤེས་ལུང་ལ་བསལ་འགྲེབ་མེད། རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ 
བྱཅ་ལ་ཁ་བཏགས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཐོགས། བླ་མ་ཁོང་ལ་ནན་ཏན་ཞུས། 
རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ལྔ་ལ་ཁ་བཏགས་དྲི་མེད་དར་དཀར་ཐོགས། འདུ་ 
དགོན་གཡུང་དྲུང་ཆོས་གླིང་ལ་མཚན་འབར་ཞལ་གསོལ། རྐང་འཕྲིན་ཞུས། 
བཀའ་ལན་གང་མགྱོགས་འབྱོར་ངེས་གྱིས་གསུངས་ནས་ཐག་བཅད། དེར་ 
བློན་ཆུང་གཅུག་ན་།ཁོ་སྤྲིན་དཀར་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ལྟར་སྱུར་ བར་སོང་བས་ཟླ 
སས་ཁང་ཡོང་བ་མཁྱེན་ནས། དར་མ་ལུང་ཟེར་བ་ལ་འབྱོར་སྐབས་གཡུང་ 
དྲུང་དགོན་པ་ནས་འཇའ་སྐར་ཞིག་ཁ་ཨི་མདུན་དྭ་ཟུག་འདུག་པ།  ཁོཾོ 
ཟླ་མ་ལ་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཡོད་སྟབས་ཅི་བྱ་མེད་པར་བླ་མ་བྱ་འཕྱར་བ་” 
བཞིན་།འི་མདུན་དཱ་བབས་ནས་ཕ་ལང་སེང་གེ་ཉལ་བ་འདྲ་ཞིག་གི་ སྟེང་དུ་” 
བཞུགས་ནས་ན་རེ། བློན་པོ་ཁུད་དོན་ཅི་འདྲ་ཡོད་གསུངས་པས། ཁེས་ 


ཁོ་རྒྱུས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས་བླ་འདི་ཕུལ་ཁོ། 

ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱེ། ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ° ཨ་ལ་ཐ་ལ་ལ་ 
མོ་རེད། ཐ་ལ་ལེ་མོ་ཨ་ཟུ་རེད། ལྟ་ཡར་མཁྱེན་དུང་ཁྲི་འོད་དཀར་ 
མཁྱེན། བར་མཁྱེན་ཐེལ་མོ་ར་བ་ཁྲམ་མཁེན། མར་མཐགྱེན་ཁྲོམ་བདུད་ 
སིག་དམར་མཁྱེན། མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་སྡེངས་གྲོགས་མཛད། ས་ 
འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། དར་མ་ལུང་གི་ལུང་ཕུ་རྲེད། གཡུང་དྲུང་དགོན” 
གྱི་ཨར་གཤས་རེད།  ཏི་ཆུ་སྔོན་མོའི་གཡོན་ཟུར་རེད། སངས་རྒྱས་མངཾན་ 
སུས་མཇལ་ས་རེད། ང་དང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ཏི་རྫོང་དམ་བུ་སྟིང་མཁར་ 
ནས། གློན་པོ་གཙུག་ན་འོད་དཀར་ཟེར། རྒྱལ་བློན་མདུན་གྲོས་ཚགས་ 
རིན་མ། གཏམ་ལན་འཕྲིན་ཆ་སྐྱེལ་མི་ཨིན། དེ་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལགས། ཨང་དག་ཞུ་བ་འདི་འདྲ་ཡོད། ཁུ་བྱུག་སྐད་སྟན་གྲགས་པའི་ 
དྭས། དུས་བྱ་གར་ཡོད་འདིར་ཡོད་མེད། བརྒྱ་སྟག་འཛེམ་དྲུག་ངོས་ 
པའི་དྭས། མཆེ་སྡེར་ཐང་ལ་ལྷུང་འདུག་ཟེར། སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་བཀྲ་གོང 
དེར། ཨུ་དཱས་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་འདུག་གསུང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མེ་ཏག་མཚོ། 
ཁ་སེང་ལྷ་གསོལ་བྱོན་པའི་དུས། གར་སོང་འདི་ཡོད་མི་འདུག་ལགས། ལྟ་ 
སི་ཁྲིད་བསམ་དོན་གྱིས་བཟླས། ཅི་ཡིན་དབྱེ་འབྱེད་སི་ཐིག་འདུག ཅི་དྲག་ 
རོར་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞུ། རྒྱལ་བློན་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་ཡོད། བཀའ་ 
ར་ཤོག་གསུངས། སྐ་ཆེ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་དེ་ལྟར 
ཞུས་པས་བླ་མས་ཞལ་འཇུས་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། ཧ་ཧ། 
བུ་ཨོ་མེ'ཏག་ཞི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲུལ་ཕ་ངན་སྔགས་མཁན་གཅིག་གིས་ཁྲིད་ནས་ད་ 
ལྟ་མཁར་ར་ཆེ་འདྲ་བའི་ནང་ནོར་བུའི་མིང་ཐོབ་པ་ཞིག་གི་མདུན་ས་ལ་བསྡད་ 
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འདུག་གསུངས་པག་ཁེ་ཡི་རང་ནས་འབུལ་བ་རྣམས་བླ་མ་ཁ་ཕྱལ་ནས་ཁོ་ཕྱིང 
ལོག་བྱུང་བས་གས་ཏང་ཐང་ནག་ཟེར་བ་ལ་མེབས་སྟབས་ནམ་མཁའི་སྤེན་ཧྱི 
གསེབ་ཏུ་བླ་ཨ་ཡང་ཕེབས་ནས་ཏ་མགྲིན་སྱི་སྤྱལ་པ་ཁློ་ཐུང་ལ་ཟེར་བ་ཨིན"”་ 
གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན། དེར་ཁ་ཨང་ཏི་མ་རེ་རེ་བྱས་ནས་རྐྱོད་དེ་ཐོ་བྲང་ 
དུ་འབྱོར་ནས་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་ཆད་ལུས་མེད་པར་ཞུས་པས་ཐྲམས་ཅད་ཧ་ལས། 
ཟླ་སའི་ལུང་ལ་མཛཾན་པར་བསྟོད། - དེར་སུམ་པ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། གསོན་ 
དང་འདིར་ཚོགས་བློན་འབངས་རྣམས། ཤར་ཁྲ་མོ་རྨ་ཁམས་གླིང་ཞེས་པ་ 
ན། འགྲོ་ཐུབ་པའི་ཁས་ལེན་སུ་འྲདྲ་ཡོད། ཁ་ཁྲོ་ཐུང་གི་གདོང་ལེན་སུ་ 
ཡིས་ཝ། དུས་ད་ལྟ་ལན་མོ་གྱིས་ཁ་ཞོག རྒྱ་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པས་ན། 
ང་རྒྱལ་པོ་གླིང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པས། གཡས་གྲལ་གྱི་འགོ་ན་ས་བློན་ 
ཆེན་ཐོག་རྒོད་ན་རེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཨ་ཤར་གོང་། ཕ་སྲིན་པོའི་ཉ* 
ཁྲིམས་རན་ལེ་མིན། ཇུས་ཆེན་པོའི་ཨོ་ལངས་མ་ཐུག་པར། ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ 
གསུང་སྐད་རྒྱག་རྒྱུ་མེད།  གྲོགས་ནོར་བུ་བང་མཛད་སྦྱག་ལ་བཞུགས། 
གསལ་ཅི་སྟབས་ད་ཛས་འགྱུབ་ཕྱི་རུ་འབེབས།  ཁྱེད་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་གི* 
ནང་བྱཅད་མཛོད། ང་ཟློན་པོས་ཁྲོ་ཐུང་མགོ་སྐེ་ཕྲལ། ལས་ཅི་བྱས་ཐོག་ 
རྒད་རང་ལག་ཡོད། ཟེར་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར། གཡོན་ 
གྲལ་གྱི་ཞགོ་ནས་བློན་པོ་ཕྱང་བདུད་ལག་དམར་ན་རེ། ཐོག་རྒོད་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཧྱག་བསྡུས་རྟ་དམག་སུམ་སྟོང་།ཁྲིད་ནས་སྟག་རོང་ད་པོན་པོ་ཟེར་ བ་དེ" 
ཏུལ་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་ཟེར་ནས་ངར་ངར་བྱས་ཕག་གུང་གྲལ་གྱི་འགོ་ནས་ 
བློན་རྒན་དྭང་།ཁྲི་འོད་ལྡན་ན་རེ། ཁྱེད་ནང་ཟློན་ད་པའ་གསར་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཁླ་མའི་གསུང་ལ་ཆ་འཛིག་དགོས་པ་ཆེ་འང་། དྲག་ལ་ཚད་བརྒྱབ་མི་ཐོད་ 


ན་གསུངས་པས་བློན་ཕྲོག་རྒོད་ན་རེ། ཁྱོད་ཟློན་རྒན་གྱིས་ཚོད་གཏམ་མ་བྱེད། 
ཕོ་རང་ལ་ཚད་གཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ཐག་བཅད། དེར་ཁྱུས་ཟླ་བའི་ཆེས་ 
བྱར་དགུ་ལ་ཟློན་ཆེན་གཉིས་ལ་ལཔ་དམག་བྱག་བཟྡུས་སུམ་སྟོང་ གིས་བསྟོར་ 
ནས་ཨུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ 
བསྡད། ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ནང་ཟློན་ཆེན་གཉིས་དང་། ཁས་དམག་ནམས་ 
རིམ་གྱིས་སོང་བས་ཞག་བཅུར་གུ་གུའི་གླང་ཆེན་གད་ཐང་ལ་འབྱོར་ན་ 
དེར་བསྡད། ཕྱི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་བས་ཞག་ཉེར་ད་གུའི་ནང་། གླིང་གི་ 
གཟིག་རོང་རྫ་སྐྲ་ན་ུང་མར་སོང་བས་ཁྲོ་ཐུང་དུང་དཀར་ནོར་ བུའི་དཔྱང་” 
རྗོང་ལ། ° རྟ་མགྲིན་སྒའུ་དམར་ནག་གི་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པར་དེར་ 
ཁོང་རྣམས་ཨ་སྐྱིད་དར་ཁང་ཟེར་བ་ལ་བསྔད་ནས་སྱི་ནང་ལས་དམག་རྣས་་ 
བཉར་བརྩིས་བྱེད་སྐབས་སུམ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བྱེ་ཨ་ལྷ་བཙན་ཟེར་བ་དེ་ /ྭ 
དཀར་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་རྐྱང་སྐོར་ཞིག་ཁྲོན་ཏེ' དམག་སྒར་དུ་བྱུང་ནས་འདི་” 
སྐད་ཟེར། ཉོན་དང་། དཔྱང་ཆེན་ཁས་ཀྱི་ད་མག ཨང་དགོས་རུ་འཛིན་ཁས་ 
མེན་ནམས། དྲག་ཁླེན་འཇིང་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཐྲབས་སཁས་པའི་ 
ཟློ་འཁྲུལ་མགོ་སྐོར་དགོས། གདཾང་གཉད་པའི་གྲོས་འགོ་ཁྲ་ཐུང་ཁོ། དུས 
ད་ལྟ་དུང་མཁར་ཧོར་བུའི་རྫང་། _ལྷ་བོན་ལྷ་སྒྲུབ་ཅིང་ངན་སྔགས་བྱེད། 
གླིང་དཀར་པོའི་ཆས་གོས་གོང་ལྟར།གྱིས། ཁོ་ཁྲོ་ཐྲུང་ལག་ཏུ་ཟིན་པས་ན། 
ཇུས་རང་ལག་ཟིན་ལེ་ཁག་ཐེག་ཡིན། དཔུང་ཁྲ་མའི་མིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ཅེས་ཟེར་ནས་གར་སོང་མེད་པར་འཇའ་ལྟར་ཡལ་སོང་བས། དེར་བློན་པོ་ཧ་ 
དི་ཟླ་བས་དམག་མང་རྣམས་གནས་སྐབས་བཤོལ་ནས་གུལ་ཆེན་ཉི་མའེ་དཀྱིལ 
འཁར་ནང་འཛེམས་ཏེ་བཀའ་གྲོས་མང་དུ་མཛད་མཐར་གུང་གྲལ་གྱེ་འགོ་ནས 


སུ་རུས་གྲོང་མཾ་ཆེ་བར 


དོམ་ཐུགས་དཀར་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་ནས་བློན་ཆེན་བྲོག་རྒོད་མེ་འབར་ན་རེ། 
གཡའ་གསོན་དང་། གྲོས་ད་བང་ཟློན་ཚགས་རྣམས། དགྲ་ཇོ་རྭ་རྒྱལ་པོའི་ས་ 
ཆ་ལ། ཡཱན་རིང་ན་ཇོ་རུས་གོ་ཉེན་ཡོད། ད་མ་འདུག་འགྲོ་ན་དགའ། 
ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨཾ་མ་རྗེ་པདྒི་ཧཱུཾ་ཧི། བླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཨ་ལ་ཐ་ལ་ལ་ཐོ་ 
རེད། ཐ་ལུ་ལེ་མོ་ལ་ལ་རེད། ལ་ཨར་མཁྱེན་གངས་རི་ཁྲབ་དཀར་མཁྱེན། 
བར་མཁྱེན་ཁྲོས་བདུད་མེག་དམར་མཁྱེན། ཡུལ་ལྷ་བྱེ་ས་ལྷ་བཙན་༠།ཁྱེ་ན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན།  གཏོང་མ་རང་གི་ལག་ཏུ་འཛོག 
ཁོང་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་དོན་འགྱུབ་པར་ཤོག ལས་བསམ་པའི་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ 
བར་ཤོག །ོ་སྟག་རོང་མགོ་སྐོར་ཐུབ་པར་ཞོག ས་འདེ་ས་ཛོ་ས་ཞེས་ན། 
བདུད་ཇོ་རུ་ནག་པོའི་ས་ཆ་རེད། ཨ་སྐྱིད་ལྷ་ཐང་བར་མ་རེད། སྐྱ་ཁའཾ་ 
རུ་བ་གོང་མ་རེད། ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ཤར་གྱི་སྒ་ལྡེ་ཞོག་གསུམ་ 
ནས། སྟོང་སྡེ་ལྔ་ཨི་ད་པོན་པོ་ལ། སྟག་རྫོང་སྲིན་པོ་ཁ་ཐྲས་ནས། རྒོད་ 
པོ་ཐོག་རྒད་འབར་བ་ཟེར། རྒྱལ་པའི་ལྐུ་ཇུས་བྷུབ་སི་ཡིན།  སྡེ་སི་ 
དམངས་འཚོ་ཀྱོང་བྱེད་སི་ཨིན། སྔང་དགྲ་བོའི་ཟློ་སྟེང་མེན་སི་ཡིན། རང་ 
ཆེ་མིན་ཏེ་དེ་འྲདྲ་ཨིན། ད་ཡང་དག་དོན་གྱེ་རྡོརཁ་ལ། - ཇུས་གཞི་བཞག་ 
སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁོ། ཡུན་མི་འགོར་ཐབས་ཀྱཾས་བཟུང་ན་དགའ། བློན་ 
སྟོབས་ལྡན་ཕྱང་བདུད་ལག་དམར་ཏྱོད། གཏམ་གཡོ་ཆེན་ཏི་མའི་ཟེར་ཐྲག་ 
དེ། ཁཾ་སྟག་རང་དཔོན་པོ་གངས་དཀར་སེམས། ཨིད་གཞུ་ཨོ་འཇམ་པོའི་ 
གཏམ་ཁྱིས་བཟླུས། ད་པེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། མཐོ་གུང་རྫོན་ 
རྒྱུར་རེར་རྒྱང་མཇེས་ལ། སྤྲིན་ར་མ་རུ་ཡི་འདུས་མདཾ་ན། འཇའ་།ཁ་ 


1༠. 


དོག་དཀར་དམར་འཛམས་པའི་དུས། རྐྱེན་བྱང་ཆླུང་བསིལ་བུས་གཏོར་ 
ནས་བྱུང་། གུང་གྱག་འབྱུག་མི་གྲགས་དཀའ་མེད་རེད། ལག་ཐོག་ 
དམར་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་རེད། སྟོང་བར་སྣང་ཨངས་པའི་མཁའ་ལམ་ 
ནས། བྱ་བྱུང་ཆེན་གཞོག་མདོངས་བསྒྲིག་པའི་དུས།  རྐྱེན་ཟྦུ་གྲི་ངར་མས་ 
གཞོག་སྒྲོ་གཏོར། གུང་ནམ་འཕང་མི་ཆོད་དོགས་བསས་མེད། སྦྲུལ་དུག་ 
ཆེན་ཟ་ལ་ཇམ་མི་ང་། ཐབས་མཁས་པའི་ནར་བྱ་གང་ལེན་གྱིས། ཁྱེད་ཟློན་ 
ཆེན་ཕྱང་བདུད་འོ་ཨ་བརྒྱལ། གླིང་དཀར་པོའི་ཆས་གོས་གོང་ལྟར་གྱིས། ཁོ་ 
སྟག་རོང་མགོ་བསྐར་བགྲིས་ལས་རོག ནས་ཐོ་རེངས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱ་མདའ་དེས། 
གུང་སྐར་ཚོཊ་ཁོད་མདངས་བཙོམ་ནས་ཤོག གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཁ་ 
རླངས་དེས། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་བཅོས་ནས་ཞོག ལས་གང་བསས་འགྱུབ་ 
པའི་སྨན་ལམ་ཞོག ཁྱེདཿནཱང་བླན་དགོངས་ཚོས་མེད་པ་ཞུ། ཅེས་བླ་འདི་ 
ལྟར་ཟླངས་པས་ཐམས་ཅདཀཀྱིས་དེ་རང་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲོས་ཁ་འཆམས། དེར 
ཟློན་པཾ་ཕྱང་བདུདྲ་འགྲ་ད་ཊར་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཟླན་པོས་གང་གསུངས་ལོས་ 
བསྒྱབ་ཟེར་ནས། བྱུང་ཁབ་སེ་རི་ཁྲག་འཐྲུང་ལ།  དམར་བོའི་དར་གྱི་རྒྱབ་ 
དར་སྦྲས། _ བྱུར་རྨོག་མེ་རི་འབར་བ་ལ།  དངར་འཕྱྭ་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་བ་ 
བཅུགས། འདོ་བ་ཁས་ནག་ཤ་ཟན་ལ། སྒ་བཞག་སྲབ་བཀོན་དུས་གཅིག་བྱས 
ནས། ཁྲོ་ཐུང་ཡོད་སའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་འཕྱར་བ་ལྟར་སོང་། ཐེལ་ལ་སྐྱ་ 
ཐ་ཟེར་བའི་ལ་ཆུང་དྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བརྒྱབ་སྟེ་སོང་བས་སྨ་ཐང་ན་བ་ཁུག་་་ 
ལུང་ཟེར་བ་དེ་བརྒལ་ནས་ཅུང་ཞིག་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་ན་རྔ་དྲིལ་ སི' 
སིལ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་དང་། དྲི་ཞིས་པོ་ཞིག་ལྷང་ལྷང་བྲོ་བྱུང་བས་བྱེ་ས་ལྷ་ 
བཅན་གྱི་རླུ་སྤྱུལ་ཡིན་བསམས་ནས་ཨད་བལྟས་པས་ཕྱ་ནས་དུ་བ་རྫ་འཁྱིལ་”་” 
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ལེ་བྱེད་འདུག་པ་དེ་ན་སུ་ཡོད་པ་ཨིན་ནས། འབྲག་པ་འདྲ་ཨེ་ཡིན། དེ་འདྲ་ 
ཨིར་ན་ཁྲཾ་ཐུང་གར་ཡོད་འདྲི་དགོས་བསམས་ནས་གློག་འཁྱུག་ལེ་ལྟར་སོཿ 
བས། ཐང་ཞིག་གི་ཟུར་ན་འབྲེག་པ་དུས་ཞྲིག་འདུག་པས། ཁོ་དེར་སོང་ 
ནྭས་ཅུང་བསྒུགས་པས་འབྲོག་མོ་ཞིག་གིས་དུང་གི་ཕེ་ཚ་ཁྲ་འཁྱིལ་ཡེ་སྐེག" 
འཁུར། ཞོ་སྒོར་ཞིག་ལག་ཏུ་བསུང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་བྱང་བས་ཁ་རྟ་རེ། 
འབྲེག་མོ་ཁྱད་སུ་ཨི་ནོར་རྫི་ཡིན། ད་ལྟ་གང་དུ་འགྲོ་སི་ཡིན། ནར་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད། སྟག་རང་དཔོན་པ་གར་ཡོད་ཨེ་ཤེས་དྲང་པོ་ཤོད་ཟེར་བས། 
འྲབོག་མོ་དེ་ན་རེ། ང་ཨིས་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་གར་ཡོད་མི་ཤེས། ང་ནི་ཨ་ 
སྐྱིད་ཚང་གི་རྐོར་རྗེ་ཨིན། མཛཾ་མོ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡོད་པས་ཁ་སང་གཡུ་ 
མཚོ་གདོང་ཟེར་བའི་མཛོ་མོ་རྫོན་པོ་ཞྙིག་ཡོད་པ་དེ་བོར་སོང་བས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་ཟེར་བས། ཁོ་ན་རེ། ད་ལྟ་ང་ཨར་ཡོང་སྐབས་སི་ཤ་རྩ་ 
དམར་བ། མིག་མ་བདེ་བ་ཞིག་གིས་མཛོ་མོ་རྫོན་པོ་རྔ་མ་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་ 
ཁྲིད་དེ་རི་ཐང་ནས་སླེབས་བྱུང་བས། ང་ཡིས་མཛོ་མོ་བཙང་དགོས་བཤད་ 
པས་སྒར་མོ་ལྔ་ཨིན་ཟེར་ནས་རིན་ཐང་འགྲིག་ཚར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ལྷ་ཐང་ 
རྨ་ཆུའི་ཟུར་ལ་སྒྲག་ཡོད་ཟེར་བས། མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཛ་མ་ཚུ་ར་སྦྱིན་ 
ཐྱབ་ན་ང་ཡིས་ཁྲོ་ཐུང་གར་ཡོད་བཟླབས་ཚག་ཟེར། འོ་ན་ཁྲོ་ཐུང་ཤོད་དང་། 
ངས་ད་པའ་དར་ཁྱོད་ལ་མཛ་མཾ་དང་རྐུན་པོ་བཅས་སང་ཉིན་ཏི་མ་ 
ཐོག་པ་དང་མཉམ་དུ་སྨད་ཆག་ཟེར། མ་ན་རེ། ལ་བཞིན་ཁྱད་གང་ 
ནྭ་ས་ཡིན། གང་དུ་འགྲོ་མི་ཡིན། ཁྲོ་ཐུང་ལ་ཅི་ཟེར་དགོས་ཡོད་ཟེར། མའི་ 
བསམ་པར་མི་དེའི་ཆས་གོས་ལ་བྟལས་ན། གླིང་དཀར་སྟོད་པའི་མི་ཞིག་འདྲ། 
དྲི་བ་བྱེད་ལུགས་དང་། _ རྒྱས་མེད་ཡུགས་ལ་བལྟས་ན་ཀྱྱལ་ཁབ་གཞན་ 


གྱི་གླན'བཾ་འདྲ་འདུག་ཀྱང་ཉོད་ཚད་སི་ཐེག ད་ཞི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བོའ་ཡངའ 
ཞབས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་མང་བ་ཡོད་པག་ཕྱི་ནང་སུ་ཨིན་ཚད་ཨི་ཐིག དེར་ཁོ་ན་ 
རེ། ང་ཉི་སྟག་རང་གི་དབན་པ་ཁྲ་ཚ་དམར་ེབ་ཨིན། སྟག་རོང་གིག་ཁ་ 
སང་ཨི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ལ་སུས་ཡུལ་ནས་བུ་མ་ཞྒིག་བརྐུས་ཏེ་འདུག་པས་དེ། 
དྭ་ཱ་དགས་ ཀྱིས་གར་ཐོང་འདེར་ཡོད་མི་འདུག་པས་རྩད་གཅོད་ད་ཡོང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་བླུ་འདི་བླངས་སོ། 

ཚཾ་ས་ཊ་པདྨེ་ཧཱུ་ཧཱཾ། ཟླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཨ་ལ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ 
རེད། ཐ་ཝཱ་ཁེ་མོ་ཨ་ལཱ་རེད། བོན་ལྷ་གཙ་མཆོག་ཁ་འགྱིང་མཁྱེན། ཡུལ་ 
ལྟ་རྨ་གྱལ་སླས་ར་ཨྱེན། དེ་རིང་ཟླན་པོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། ག་འདི་ས་ངཾ” 
ས་ཤེས་ན། རང་ཡུལ་མ་ཁམས་གླིང་གི་ས། དབྱར་ས་མེ་ཏག་ར་ས་རེད། 
སྟིང་གཏམ་གོང་བ་ཞོད་ས་རེད། ང་དང་× ××! ངང་ཕུལ་སྟག་བདེ་ 
གདོང་གི་ས། ཇོ་ཛེ་ཝྡབ་ར་ཟེར་ས་ནས། ལྕགས་རྫོང་གཡུ་མཁར་ 
སྒུ་དུ་ནས། བློན་ཆེན་ཁྲོ་ཆ་དསར་ལེབ་ཟེར།, གཏོང་ས་མདའ་ལ་འགྲན་ 
སི་ཡིན། དཔྱང་ཟེན་།ཁ་ལོ་བསྒྱར་མི་ཡིན། དེ་ནས་ཉོན་དང་བུ་མོ་ཁྱོད། 
སཐའ་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀླང་ནས། འབུ་དྭང་དཀར་རང་གར་འདུག་ 
པའི་དུས། དབྲ་ཆུ་སྲིན་སྐད་སྨྲ་བརྡབས་ནས་བྱང་། སྐད་ཁུར་བྦྲ་དང་ 
གིས་ཏེ་ས་ལེ་རེད། ནགས་ཅན་དན་ཟུར་ཕྱི་སྟག་མཾ་ཁ། ལུས་འཛེས་དྲུག་ངང་ 
སར་འདུག་པའི་དུས། ཐན་ཝ་མོས་གྲ་ཁོ་ངམ་ནས་བྱུང་། སྟག་དམར་ཡག་ 
མཆེ་སྡེར་ངེས་དོགས་ཀྱེ། ཁོ་གྲྭ་ཨག་གར་སོང་མི་འདུག་པས། ང་ར་སདའ་ 
ཅད་གཅད་ཡོང་ལེ་ཡིན། ཁང་སུམ་རྒྱལ་ཁ་རག་འདུག་པའི་དུས། ངེད་ 
སྟག་སྡེའི་མགོ་དཔོན་ཁློ་ཐུང་ཁས། ཇུས་རང་ཚད་ས་ཐིན་གུས་ཡུལ་འདད། 
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ཁས་སུམ་པའི་བུ་མོ་མེ་ཏག་སཚ། མཚན་སུན་པའི་མདངས་ལ་བརྐུས་ནས་ 
འདུག ལས་རྐྱེན་གྱིས་དེད་ནས་སུམ་པའི་དམག དཔྱང་ཆེན་སྒོ་ལ་བབས་ 
དྡོགས་ཀྱི། ཁོང་ཁྲོ་རྒྱལ་རི་ལ་ཐོན་ནས་སོང་། ཁོང་རྒྱལ་སྲས་མ་ཌེ་ཀ་ར་ 
སིས། ཕ་སྟག་རོང་གར་སོང་འཚལ་ཤོག་གསུངས། ཇུས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
དགོས་འདུག་གསུངས། ཕ་སྟག་ཚང་ལ་མོ་ལྡན་ཤོག་གསུངས། ཁོང་རྒྱལ་ 
བོས་ཐོས་ན་བཀའ་བཀྱོན་ཡོང་། ལས་འདི་སྐད་གསུངས་ནས་བློན་པོ་ 
མངགས། ཁྱད་བུ་མོས་དྲང་གཏམ་ཤོད་རོགས་གྱིས། གཏམ་བཟང་པ་ 
བཤད་པའི་དཔའ་དར་ལ། གསེར་སྒོར་མོ་ལྔ་ཡི་རྔན་པ་ཡོད། གཏས་ 
གཡོ་ཆུ་མེད་པར་ཡྱལ་ལྷ་དཔང་། ཁྱད་བུ་སོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཨི་ 
ས་ཌི་པདྨེ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཅེས་ཟླུ་དེ་ལྟར་བླངས་སོང་བས།  ཐུ་མ་དེ་ར་རེ། 
ང་ཡིས་གླ་ལེན་ངག་འགུཊ་དེ་འདྲ་ཅི་སི་ཤེས། ཁྱོད་ཁྲེ་ཐུང་སར་འགྲོ་མི་ཡིན་ 
ན་ལྟ་ཁུང་ས་འདི་ཡི་ཕྱ། རྨ་སྟད་རྩེ་རིའི་ལྷ་ར་དེར་དཔྱང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ནས་ལམ་ཞིག་ཕྲེད་ལ་རྒྱུགས་ནས་ཡོད་པས་དེ་ལ་བསྟེགས་ནས་སོང་ 
དང་། ཐྲག་ཕུག་ཉམས་དགའ་བ་དབྱིབས་ལ་དཔྱད་ན་སྦྱབ་ཁང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡོད། ཁྲོ་ཐུང་དེར་ད་ལྟ་མཆམས་ལ་བཞུགས་ཡོད། ཁྱོད་དེར་སོང་ 
ན་དགའ་ཟེར་བས། དེར་ཁ་ཡི་བསས་པ་ལ་ཡ་ཡ་ད་དགོས་རྒའི་གཏམ་ཞིག་གོ 
བྱུང་། དོན་འགྱུབ་སདེག་པ་ཞིག་བྱུང་བསམས་ནག་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་བུ་སོ་ 
དེས་བླཟབས་པ་གཞིར་བཟུང་སོང་བས་སྐབས་ཤིག་ན་བྲག་ཕྱག་ཉམས་དགའ" 
བ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་བྲག་དྭང་དཀར་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ལ་ཕུག་པའི་སྒོ་སྒྲབ་""" 
ཁང་གི་གྒོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནང་ལ་རྔ་དྲིལ་སིལ་སིལ་དཀྲོལ་བའི་ 
སྐབས་དེར་བྲག་སྒོ་དེའི་མང་གཤམ་ན་རྡ་ཡི་ཏིང་ཏིང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བརྡུངས 
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བས་ཡུད་ཅམ་སོང་བ་དང་། བྲག་སྤོ་དེ་ཞང་ཟེ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་སྟག་རོང་ཨ 
ཁུ་ཁ་ཐུང་དེ་དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། པང་ཁེབས་བཟའ་ཞལ་སྨྲ་ཁ་ 
ལ། སྟང་སྐུད་ནག་པོའི་མཚར་ལོས་བརྒྱན་ནས། ཞྭ་རག་རྡོ་རྗེ་གརུག་རྒྱན་ 
ལ། ཐོད་སྐས་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཞལ་ངོ་སྨྱུག་ནག་ཁྲག་གི་མདོག 
སྤྱན་མིག་སྐར་ཆེན་ཤར་འདྲ་ལ། དམར་བོ་མེ་ཡི་ཐི་ར་ཚུགས། དབུ་སྒ་ 
ཁམ་ནག་རལ་པ་ལ། གཡས་སྒྲ་ལེབ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ། གཡུང་དྲུང་ཆེ་ 
ཨི་མདུད་ཅིག་བརྒྱབ། གཡོན་སྒྭ་ལེབ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ། སྡིག་པ་ར་རྩའི་ 
མདུད་ཅིག་བྱགྱབ། སྱབ་སྒྲ་ཞེབ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཐྲོ་ཕྱར་གཟུགས་ཀི” 
སདུད་ཅིག་ཁགབ། ཨག་ཆས་ཁམ་ནག་གཅུས་ལྷས་ལ། མདངས་ལྡན་ 
གསེར་ཀྱི་མེ་ཁོང་སྡེད་ཁ་བཅུ་ཙམ་ཞྲེག་བརྒྱབ་ནས་ལག་ གཡས་ པས་ཁྲོ"" 
དར་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་བཟུང་། གཡོན་པས་རག་ཤའི་ཕྲེང་བ་ 
བགངས་ནས་སྟག་རོང་གི་བསམ་པ་ལ་མི་ཤོར་གྱི་ར་མདའ་ཞྲིག་ཟླེབས་ཡེད་པ 
འདྲ། ཨག་རྒྱུ་ཞྲིག་མ་བྱུང་། ཅི་ཡིན་བལྟ་དགོས། རང་ཚང་གི་བློན་པོ་ཡིན་ 
རྣྟམ། གཞན་ཞིག་གི་ཀློན་འདྲ་ཡིན་ན་ངས་དར་ནག་གཡབ་ནས་རང་དབང་ 
མེད་པར་མཐཐུ་ཡིས་བཅོས་དགོས་བསམས་ནས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ 
ཕྱིར་དྡན་ནས་བྱུང་བས་ཁོ་ཡང་ཧང་སངས་པ་ཞིག་བུང་བས་ཡུལ་ལྷ་བྱེ་མ་""” 
ལྟའི་ཆ་འཕྲུལ་གྱིས་།་སྟག་རོང་ཀི་བློན་པོ་ཁྲེ་ཚ་ཇི་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་བྱས" 
རྟས།སཨར་ཁངས་ཏེ་གྲུ་ནང་ནམ་དང་དཀར་དམར་གསུམ་ཕླངས་རས་ཁྲ" 
ཐུང་ཁ་ཨད་ཕྱལ་བས་སྟག་རང་དཔོན་ན་རེ། - ཁྱོད་ཀླན་པོ་དིར་ཅི་བྱེད་ 
པར་འོང་། གལ་ཆེན་པོའི་དན་དག་ཅི་འྲདྲ་ཡོད། ངང་མངའ་འབངས་ 
བདེ་སྐྱེད་ཅི'འདྲ།ཡཾད། བུ་རྒྱལ་སྲས་ཁམས་བཟང་ཨེ་སྤྲེ་ལགས། གཏས་ 
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སྭ་ཐས་དང་གཏམ་ཉོད་རྟཊ་གྱིས་གསུངས་པས། ཁས་མགོ་སྤུར་སྦུར་སྒྱིད་པ་ 
ཞལ་ཞལ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས། སྒོས་བརྟེན་ཕྱག་བརྒྱ་ས་ཞིག་པ། དྲད་?ི་ 
རྟོགས་ཏི་ངན་རྩལ་ཤུགས་རྒྱས། མཐུ་ནུས་པས་བསྟན་དགྲ་ཀླད་ན་འཇོསས། 
ཁྱེད་ཁྲེ་རྒྱལ་ཁམས་བཟང་སྤྲོ་ལགས་བཟང་། ཡུལ་མངའ་འབངས་དགྲ་ཡིས་ 
འཛིན་གྲབས་འདུག དྲག་ལག་གཡུག་བྱས་པས་ཁུག་ནས་འདུག  ཟེར' 
ནས་མགོ་སྐར་གྱི་ཟླུ་འདི་ཕྱལ་སོ། 

ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧཱི གླ་ཨ་ × × ×[༈  ཨ་ལ་ཐ་ལ་× × ×! བྲ་ 
ལུ'×××། ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་མཁྱེན། གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྟ་གེར་མཛོ་ 
མཁྱེན། ཀླུ་ཆེན་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མཁྱེན། _ དགྲ་ལྷ་གཉན་སྟག་ད་སར་ 
པོ་མཁྱེན། མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། ཟླུ་ལེན་ེ་ལེན་ཌས་ 
མི་གདའ་སྟི། ཆིག་བཅད་པའི་འབྱ་དོན་ཚང་བར་ཤོག ས་འདི་ས་ 
×××། གོང་མ་ལྷ་ཡི་གདན་ས་རེད། ཉར་ཆར་ཁམས་གླིང་ཡུལ་ས་ཆ་ནས། 
གླིང་རྒྱལ་བློན་བསང་མཁར་བསྟོད་ས་རེད། ལྟ་བླ་མའི་ཆོས་རྭ་གོང་མ་༨དྭ། 
གོང་དཔོན་པོའི་ཁྲིམས་དྭ་བར་མ་རེད། མ་སྤུ་མོའི་གནས་དྭ་འོག་ས་རེད། 
ཁླེད་སྟག་རོང་གི་སྒྲུབ་སའི་ཁང་སྒོ་རེད། ང་དང་ང་ངཾ་× × ×| ས་བཙན་ 
རྫ་མ་ཡང་དགག་ནས། རྫོང་བཙན་བྱེ་རུ་ལྟ་མཁར་ནས། - ཏ་ཚ་ཞདས་ 
པའི་སྒེར་བླན་ཡིན། མི་གཅིག་ལ་མིང་གསུམ་ཚང་ལེ་ཡིན། ཆུང་ཆེ་ཕ" 
སས་མིང་གཅིག་བཏགས། སྟག་རང་ཁྱིའུ་ཁྲ་ཆུང་ཟེར།  བརྲ་དྭ་རང་ཞྡེས་ 
སིང་གཅིག་བཏགས། ནང་ཟློན་སྟག་ཚང་དཔུང་རིང་ཟེར། ཁྱེད་སྟག་རང་ 
དཔོན་གྱིས་མིང་གཅིག་བཏགས། འབྲས་དཔོན་ཁྲོ་ཚ་དམར་ལེབ་ཟེར། 
སྡང་དགྲ་བོའི་གཉའ་གོན་ཁློ་ཚ་ཨིན།. གཉེན་བྱསས་པའི་སྟེང་ལ་རྒྱ་དར་ 
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འྲྲ། དེ་ཚ་དང་གི་གནས་ལུགས་རེད། ད་ཡཨང་དག་དོན་སྱི་རྡ་ཁ་ལ། 
ཁ་སེང་སྦྱུལ་ཟླའེ་ཨར་ཚེས་ལ།  འབུ་བུང་བ་རྩེ་ལ་རུབ་པའི་དུས། ཁབུ་ 
གྲག་མས་ཀིང་སྒོ་བཀག་ནས་བྱང་། - དོམ་ཐུ་དཀར་གྲོག་ཚང་བཟླག་ཤོ་ས་ 
འདུག བཙན་གཡའ་ཞབས་བཟུང་བག་ཕྱི་ལེ་རེད། ཁྱེད་སྟག་རོང་ས་བཞུཊ་ 
བྱོན་དགོས་འདུག དགོག་དོན་རྩ་བ་བཤད་པའི་ཆེ། སུས་པའི་བུ་མོ་མེ་ 
ཏག་དེ། སྟག་རང་མདུན་མ་བརྐོས་ནས་སོང་། ཁྱེད་ཁམས་བཟང་ཞལ་སྤྲ་ 
ཡོད་ཤག་འྲད། མཁར་ཁྲ་མའི་སྒ་རྩ་ད་སག་གིས་མནན། དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སེམས་ཅ་སྟད་འདུག་ལ། གངས་དཀར་ཡག་རང་མད་ངས་ཉི་མས་འཇོམས། 
སེང་དཀར་མོའི་འཁར་རྟེན་གང་ལ་བྱེད། མགོ་གཡུ་རལ་རྒྱན་ལ་ཤོར་དོགས་ 
ཡོད། ཞགས་ཙན་དན་ྐང་གྲངས་མེ་ཨིས་འཇིག སྟག་དམར་ཡག་འཁར་ 
རྟེན་ཅི་ལ་བྱེད།- ལུས་འཛེས་དྲུག་གདན་ལ་འགྱུར་དོགས་གདའ། མཚ་ 
རྔིན་མོའི་གཏིང་ཟབ་ལྕགས་ཀྱུས་དཀྱག ཉཏ་གསེར་མིག་རྐས་ལ་དོན་དགས་ 
ཡོད། ཉ་ཕཱན་འཁར་རྟེན་སུ་ལ་པྱེད། ཁྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་བཞྭགས་ལ་སོ་བྱོན། 
བྲས་ས་ཊེ་ཨ་ད་བང་གྲོངས་པས་ན། ཁྱེད་ཁྲོ་ལུའི་ཐུགས་སེམས་སུ་ལ་གཏོད། 
སྡེ་མི་ད་མངས་འཚོ་སྐྱོང་སུ་ཡིས་བྱེད། ཇུས་ཆེན་པོའི་གྲོས་འགོ་སུ་ཨིས་ 
འཇིན། དཔོན་ཁློ་རྒྱལ་གངས་དཀར་སེམས་བརྒྱ།བསྐར། ད་མ་བཞུགས་ 
སྦུར་དཱ་བྱན་གྲབས་མཛོཧ། - དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞྲོག ཅེས་ 
བླ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས་སྟག་རང་གེ་སེམས་པ་ལ་མི་འདི་ཁིང ཇ་དང་ རྐང་ལ་” 
བྟྟས་ན་རང་གི་ཟློན་པ་སི་འདྲ་ནའང་། . གླིང་དང་རང་གི་ག་རྒུས་ཞྙིབ་ཕྲ་ 
སོད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ཁྲོ་ཚ་ཨེ་ཡིན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཡག་པོ་མ་བྱས་ན། དགྲ 
གཉེན་གཏིས་ལ་རོར་རྡན་ཡོད། དུག་ས་ཤེས་ན་ཟབ་སྭ་ཟོས་གྲབས་ཡོད་ 
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བསམས་ནས། གཡའ་གསོན་དང་ནང་གློན་ཁྲོ་ཚ་ཁྱོད། ཇུས་ཕྱིན་ཅི་ཨིན་མིན་ 
མི་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དོང་བླ་འདི་ཉོན་ཨང་། ཅི་དགོས་རེས་གྱིས་བལྟ་ཚག་ 
ཟེར་ནས་བླ་འདི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ཧུས་ཆེན་འགྱིང་གླ་ལ་དྲངས་ཏེ་བླངས་སོ། 
ཨ་མ་ཌི་པྡ་ཧཱཾ་ཧཾ། ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་ལ་མ།×:96×། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་དབང་རིག་འཇིན་མཁྱེན། བོན་སྲས་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། 
དེ་རིང་སྟག་ཛང་ཟླུ་སྣ་དྲོངས།  ཆོས་དཀར་པོའི་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་ 
ཞོག ཕ་རང་གི་སྒེར་དགྲ་འཛཾམས་པར་ཤོག ས་འདི་× × ×| རང་ཡུལ་ 
རྨ་ཁསས་གླིང་གི་ས། དུང་དཀར་ནོར་བུའི་དཔྱང་རྫོང་ཟེར། སྫོན་གོང་བ་ 
རྒྱལ་པའི་སྤྲབ་ཕུག་ངེད།  ང་དང་ང་ངོ་× ××! མ་ཕྱི་མ་རང་གི་ས་ཆ་ 
ནས། ངམ་རང་ཐིང་ཐང་ལུང་ཕྱ་ནས། མདངས་པདྨའི་དབྱས་སུ་བརྗས་ཏེ་ 
སྐྱེས། ཡུམ་འབྲུ་ཐར་བརྟེད་དེ་རུ་ཞོ་བླུད། གདང་མ་བཞིའི་དཔོན་པོ་ཁྲ་ 
རྒྱལ་ཟེར། གནམ་ལ་གྲགས་པའི་གཡུ་འབྱག་ཟེར། ས་ལ་གྲགས་པའི་ཁྲ་ 
རྒྱལ་ཟེར། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བ་ཡིན། སྨུག་པོ་གདོང་གི་ཆེ་གོས་རེད། 
མཐཐ་ཆེན་བྱེ་མ་འབུམ་ཐུབ་ཡིན། མཐུ་ལ་བྱེ་མ་རེག་གཅོད་ཡིན། སྔགས་ 
ལ་ཧུམ་ཤི་ཕཊ་འགྱེལ་ཡིན། རང་ཁྲ་མོའི་འགོ་འཛིན་བྱེད་མི་ཨིན། སེར་ 
བ་མཇུབ་མོས་གར་འཁྲིད་ཡིན། དེ་ཚཾ་རང་གི་གནས་ལུགས་རེད། །་རེ་ 
ཏོན་དང་ཟློན་པོ་ཁུད། གཏམ་གཡོ་ཆེན་རྫུན་མགོ་བསྐར་མི་རེད། ཉམས་ 
དཔྱད་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། ཕྱ་བསྟན་འཇིན་དགོན་པའི་བླ་མ་དེ། 
སེམས་སྟང་ཉིད་ལྟ་བ་མ་གཏགས་ན། བདུད་ནག་པོའི་བསྟན་འཇིན་ཕྱང་ 
རབ་ཡོད། རྫོང་ཁྲ་མོའི་ཡང་དག་དཔོན་པོ་དེ། ལས་བདེན་རྫུན་ཞིབ་ཀྱིས་ 
ཨ་དཔཔྱད་ན། དཔོན་ཆེན་པའི་གསེར་ཁྲི་ཤོར་གྲབས་ཡོད། ཕོ་ཁཱས་པའི་ཁ་ 
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ཁ་ཉན་ྒྱུ་མེད། ལུག་འདོམ་གང་དེན་སེད་ཁྲིམས་རྭར་བསྐྱལ། ཕང་དབྱག་ 
པས་བཟྡུང་ཞ་ཐྲོན་ལེ་ཨིན། སྨན་བུ་མོ་གནས་ལ་སྤྱོད་ཉིན་མོ། ཐབ་ཁྲ་མའི་ 
ཨོཾ་བྱད་འཛིན་པའི་དྭས། སྨན་འདྲེ་མོའི་ཁ་ལ་ཉན་རྒྱ་མེད། དུས་ཐྭ་ཨ་ 
མིས་འཕྱར་རང་སྡུག་འོང་། ཁྱོད་བློན་ཆེན་ཁྲེ་ཚ་དར་ལེབ་ཟེར། དོན་ཛ་ 
ས་ཡིན་ནས་ཀུ་རེ་ཨིན། གནམ་གཡོ་ཆེན་ལྟོ་སྤྲིན་བྱང་ནས་ལངས། བྱང་ 
ནས་ལངས་ཤིང་ལྷོ་ཁ་འགྲོ། དེ་ས་ནག་ཁོབ་ལ་འདྲེན་འདོད་རེད། པོ་གཡོ་ _ 
ཆེན་ལ་གཏམ་ལུང་གཏས་བྱེད། ཟླེན་པའི'ཁ་ཚིག་འདྲུ་འདེད་རེད། དེ་ཨེ' 
རེད་ཉོན་དང་ཟླན་པོ་ཁྱོད། ད་ལབ་ལབ་མང་པོ་བྱེད་ཁོང་མེད། ལྟ་ཡི་ 
དམ་གཉེན་སྒྱུབ་བྱེད་དགོས་ཡོད། འོ་བཅུ་གསུམ་དམ་བཅའ་མ་ལོང་བར། 
ལྟ'དཀོན་མཆག་ཐུགས་ཁྲེལ་འོང་དོ་གས་ཡོད། དོན་དེ་བར་སྐབས་ཅིག་ཁོག་ 
ན་དགའ། དྲག་སུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ལས་དསག་དེ། བདེན་ཇེས་པའི་གླིང་ལ་ 
བབས་འདུག་ན། ཕཾ་ངར་མའི་གྲེ་མདུང་སྲ་ལྣ་དང་། རྟ་བྱང་མའི་རྒྱུག་རྣ་ 
སུ་མགྱོགས་གྱིས། རྒྱ་གལ་སྲིད་དཔུང་གིས་ས་ཐུབ་ན། ཐབས་གསོ་འཕྱུལ་ 
རིག་པའི་མགོ་བསྐར་མཛཾད། རྒྱ་གལ་སྲིད་རང་གིས་མ་འབྲེལ་ན། ཁང་ 
འཇམ་གླིང་དཔོན་ལ་སྟན་སེང་ཞུ། དེ་ནས་གང་དགོས་བྟ་ཞེང་དཔྱད། 
ད་གནས་སྐབས་གློན་པོ་ག་ལེར་ཐེབས། ཡཱན་མི་འགོར་ལ་མོ་མཛལ་འཕྲད་ 
འོང་། ཁྱོད་ཟློན་པཾའི་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞག ཅེས་ཟེར་ཞས་ནང་དུ་ཁོག་ 
གྲབས་བྱས་པས། - ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཁྱེད་སྟག་རང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ། 
བྱ་ཚ་བོ་དགྲ་།ཁར་སྐྱེལ་མི་རེད། གཉེན་བུ་ནུ་གཡོག་ཁོངས་བཙྙད་ཨི་རེད། 
དྲིན་ཕ་མ་སུ་གེས་གསོད་འདོད་རེད། མཐར་སུམ་པའི་དམག་གིས་ངང་མག་ 
མནན། བདེན་མ་བཞག་རང་ཇུས་ཆྒུང་ལ་བསྐུར། རྒྱལ་སྲས་མ་ཆི"ཀ* 
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ར་དེ། དུས་ད་ལྟ་ཨེ་བཞུགས་ངེས་པ་མེད། རྫོང་རོར་རྫ་ས་ཅི་ཡོད་དགྲ་ལ་ 
སྦྲད། ད་པོན་ཁློ་བུང་ཐུཊ་དགོངས་རྫཊ་ཡེ་གྱིས། དེ་སིན་ན་ད་ལྟ་བྱོན་རོགས་ 
གྱིས། གདོང་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཡིན། ཟེར་ནས་ཡང་ཟི་དམར་ཡུག་ 
གཅིག་གིས་གཙོས་གསུམ་མཚན་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག་ནས། ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་ཏེ་གླུ་འདི་ཞུས་སོ། 

ཨ་ས་ཊི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱི ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ × × × | ཐ་ལ་གླུ་ཡི་ × × 
ཨ། ལྷ་ཨར་མཁྱེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་མཁྱེན། གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛ་ 
མཁྱིན། ཀླུ་ཆེན་གཅུག་ན་རིན་ཆེན་མ།ྱེན། མཁྱིན་པས་གཟིགས་ལ་སྡོངས་ 
གྲོགས་མཛད། ས་འདི་ས་ངོ”་× × ×| རང་ཡུལ་རྨ་ཁམས་གླེང་གི་ས། 
ར་སྟོད་རྩེ་རིའི་ལྷ་རྐལ་རེད། ང་དང་ང་ངཾ་ × × ×! བློན་ཆེན་ཁྲེ་ཚ་ 
དམར་ལེབ་ཨིན། སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁྲེ་ཐུང་ཁྱེད། དཔེ་གནམ་ས་ས་ལ་མི་ 
སྲིད་ལེ། མི་ང་རང་ང་མི་འབྱེད་ནས། སྤྱན་ཟི་ཌཱར་ཆུ་ཤེལ་རང་མདོག་ 
དེ། གསལ་ལྟང་ངེར་མི་རིག་ཐྲག་ཚད་རེད། ཁྱེད་ཁྲ་རྒྱལ་རྒས་ནས་བཅོས་ལེ་ 
རེད། དེ་མིན་ན་ཅི་འྲདྲ་དགོངས་གཞི་གདའ། དཔེ་བཞག་ན་འྲྲད་མ་ཨེ་འདྲ་ 
འགེ། བོན་ཆོས་མེད་བར་ད་འགྲིམས་པའི་དུས།  དང་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ལ་ 
དྲགྲ་རུ་བཟུང་། མར་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཉིན་འགྱོད་པ་ཆེ། སྨན་ཞེས་བུ་མོ་ 
གནས་ལ་ཁྱར། དྲིན་ཕ་སའི་ཁ་ཏ་དྲག་རུ་བཟུང་། ཕཾ་ཆུང་རྣམས་ལ་སྟིང་ 
གཏམ་བཤད། གོ་རང་སྒོ་ཆར་ཛོ་རེ་ཚ། དྲིན་ཕ་ས་རིག་དུས་འགྱོད་པ་ཆེ། 
གདང་སྟག་རང་དབོན་ཟེན་ཁྲེ་ཕུང་ཁྱེད།  གཏམ་དྲང་པ་བཞྟད་ན་ཁག་པད་ 
གོ། ཇེད་ཉི་ས་དེ་སྔ་ཕར་བརྒྱབ་ལ། རྐུ་ལག་ལ་བཞག་ཀྱང་ཁུར་ས་སྱོང་། 
རྫུན་ཁ་ལ་བརླབས་ཀྱང་ཁབ་མ་ཕྱོང་།.. ལས་བདེན་རྫུན་ཅི་རེ་ཐུགས་ལ་ 
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དགོངས། ཐཾ་མཛན་ཤེས་ཐུགས་གསལ་གྲིབ་མེད་དེ། དེ་ཨེ་རེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རིན་ 
པ་ཆེ། ད་མ་བཞུགས་ཨེ་གོ་རྫང་ལ་ཟེབས། ཇུས་ཆེན་པའི་གྲོས་འགོ་འཛིན་ 
རགས་གྱིས། དམག་དྲཔང་ཆེན་བ་བཞི་བཀའ་གྲོས་མཛད། རྫོང་ཁྲ་མའེ་ 
ཏང་བྱཅད་མཛད་རགས་ཞུ། མཐཐ་གཏོར་ཆེན་ཟེར་ཁ་ཟློག་རཾགས་ཞུ། ཁྱེད" 
དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཐུགས་བཞག་ཞུ། དུས་དེ་རྫ་ཅི་ཞུས་བཟོད་པར། 
གསལ། ཐུགས་ཁྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་པ་མེད། སྐུ་ཨ་བཞུགས་ད་ལྟ་ཕེབས་ 
རཊཊ་ཤུ། གླ་འཁུལ་པ་བྱང་ན་འཐོལ་ཁོ་བཤཊ། ངག་འཆལ་ལེ་བྱང་ན་བཟོད" 
བར་གསལ། ཅེས་སླུ་དེ་ལྟར་ཞུག་པས། ཁྲོ་ཐུང་གི་བསམ་པར། བློན་པོ་ 
དེའི་ཨུ་ཚུགས་ལ་བལྟས་རྭ་ཇེས་པར་རང་ཁུལ་ལ་དགྲ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ། 
འདིར་བསྡད་པའི་ཕན་པ་མི་འདུག་བསམས་ནས། འོ་ན་བློན་པོས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྭ་བེད་ཐབས་མེད་རེད་གསུངས་ནས་ཟླུ་འདི་བླངས་སོ། 
ཨ་ས་ཊི་བྱའ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། བླུ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ལ་མོ་རེད། ཐ་ལ་ལ་སོ་ཡ་ 
× ×། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ད་བང་རིག་འཇིན་མཁྱེན། བོན་སྲས་བླ་ཨའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། དེ་རིང་ཨ་ཁུའི་ཟླུ་སྣ་བྲོངས། ས་འདི་ས་ཇོ་ས་ཤེག་ན། རྨ་ཁམས་གླིང 
ཁུལ་ཁླ་མོ་ཡི། . རྨ་སྟད་རྩེ་རིའི་ལྷ་ཞོལ་རེད། ང་དང་ང་ངོ་× × ×| 
སྟག་རང་དཔོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་ཟེར། རང་འབྱས་ཚེ་བདྡུན་གྱི་དཔོན་པོ་ཡིན། 
ཁུང་དང་ཐམ་གའི་ཆྩེ་ཨ་རེད། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བོ་ཡིནཱ། སྲིན་།ཁེ་རྩེ་རལ་ 
པའི་གཉའ་གནོན་ཡིན། དེ་ནས་ཏོན་དང་བློན་པོ་ཁྱོད། ཤར་ཁྲི་གདུགས་ཉེ* 
སའི་འོད་ཟེར་དེས། གངས་དཀར་བཔའི་སླད་ལ་གཞོན་གྲབས་འདུག དགུང་ 
ལྟེ་སྤིན་ས་འཛསས་ཀ་སེད་རེད། དམག་དོག་མོ་ག་ཡི་གདན་སྟེང་ན་ག། རྫོ" 
འཁྱིལ་ལེ་ལྔང་ཆུང་འཁུངས་པའི་དུས། ཏ་འད་བའི་ལཾ་བལ་ཇས་ཐབས་འདུག 


ར། 


རྲེལ་སྲོག་དཀར་མ་འབོད་ཐབས་བྲལ་ཟེར། རང་ཡུལ་གླིང་གི་ས་ཆ་ལ། ཁ་ 
སུམ་པའི་མཐའ་དམག་ཕབ་འདུག་ཟེར། བདེན་ངེས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐེབས་དགོས་ 
ཟེར། དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་ས་ཨེ་འདྲ་གདའ། གུང་སྐར་ཚོགས་གྲངས་སང་ 
འཛམ་བཞིན་ཁྲད། གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་གདོང་ལ་ཨེ་བརྟེན་ཞེ། སྟང་བར་སྣང་ 
ཨངས་པའི་མཁའ་ཁམ་ནས། བྱ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་སྒྲ་ངོས་པའི་དུས། ཐན་ཁཱ་. 
ཏའི་ཁྱུ་ལ་ཉམས་མི་མངའ། ཁུག་གཡང་དཀར་ཁྱུ་དཔྱང་ཐུག་བཞིན་འདྲ། 
སྟག་དམར་ཡག་གདོང་ལ་ཨེ་བརྟེན་ཞེ། ཁོ་ཀླང་རྒན་འབུ་ངར་ཆེ་བཞིན་ 
འདྲ། འབྲོང་བྲེ་སེར་གདང་ལ་ཨེ་བསྟན་ན། །ོ་ཐ་ཨལ་སུས་པའི་ཐྲ་དམག་ལ། 
ང་སྟག་ཚང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཅི་ལ་འཇིགས། ད་མི་འདུག་ལ་མཾ་མགྱོགས་འགྲེ་དགོས། 
དེ་ཨེ་རེད་ནང་གི་ཟླན་པོ་ཁུད། འདཾ་བ་གཡུ་གཤོག་སྫན་པོ་ལ། སྒ་བཞག་ 
གྲབ་བཀོན་ཕྦུར་དུ་གྱིས། ངེད་བོན་ལྷ་མཆད་བསྟད་གཏང་རག་བྱེད། མཐར 
དངས་འགྱུབ་ཞུས་ནས་རྗེད་སྣང་ལེན། ལྷ་བོན་ལྷ་རང་གནས་གཞེགས་གསལ 
དགོས། དུས་ནས་མི་འདུག་རང་ནས་ཞོག ལྟ་ཟླ་མ་འགྲ་དོན་དུས་ལ་བབ། 
གང་དཔན་པོས་ཉེས་ཆེ་བཀའ་ཁྲིསས་གཙོད། ཟྨནེ་བྱ་མོ་གོ་ཚད་གནས་ལ་ 
འགྲོ། སྟག་རོང་མི་འདུག་རང་ཡུལ་ཁོག ཅེག་སླུ་དེ་ལྟར་ཟླང་ས་ནས་ཁང་ 
རང་ནང་ལ་ཁགས་ཏེ་བོན་ལྷ་སྣེ་ལ་མཆད་བསྟོད་དང་། གཏང་རག་ལེགས་ 
ཕར་འགྱུབ་ཚར་བ་དང་། སྡེ་བརྐྱད་ལ་བསངས་དང་གསོལ་ཁ་ཇན་གསོལ་ 
འབྱལ། དེར་ཕུང་བདུད་ཁ་ཡང་བསམ་པ་དགའ། ད་རང་། 
དམག་དཔོན་བསད་ན། དམག་དམངས་ལས་སླ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། དོན་ 
འགྱུབ་སོང་བསམས་ནམ་དགའ་བའི་ཡ་ལེ་འཛཛས་འཁིལ་ལེ་བྱས་ཏེ་སྟག་རང" 
ལ་གུས་ཞབས་དང་བཅས་ཆོས་དང་ཉེར་མཁའི་ཆས་སྣེ་ཁ་རང་ཉིད་ཀྱི' རྟ་ལ" 


"ཞོར་མ་སང་། 


ླྨ 


བཀལ་ནས། ཁཱེ་ཐུང་དགྲ་ཡིས་འཇུས་ཏེ་ཅུང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་སང་ 
ནས་ཐལ་འཆུབ་འཁྱིལ་ལེར་སོང་། དེ་ནུབ་རེ་ཐང་ཁུག་ལ་བསྡད། ཕྱིང་ 
བཤག་གི་སང་བས་ཉི་མ་དྲོས་ཡོད་ཙམ་ལ་ཆུང་སྐྱ་བོ་བརྒྱབ་ནས། ཁྲོ་ཐུང་གིས 
མཐོང་བས་དང་པ་གླིང་དམག་ཡིན་པ་འདྲ་བསམས་ཏེ་སྦུར་བར་ སོང་བས་་་ 
འགྲས་དུ་འབྱོར་བ་དང་། སུས་བློན་སྟོང་རྩེ་ངཾས་ཡག་གིས་མཐོང་ནས་ལ་ 
མོ་བརྒྱུགས་ཏེ། ཀ་ར་ཁྲི་རྒྱལ་དང་། ཟླ་བ་ལྷུན་པོ་བཅས་གསུས་ཙས་བརྒྱུཊ་ 
ཏེ་བྱིས་པ་ཐང་ལ་རྩེ་བ་བཞྙིན་] ་གི་འགྲས་དྭ་སླེབས་ཚར་བས། ཁོ་ 
ཐུང་སྐྲག་ནས་སྐད་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཤོར་ཏེ་ཅི་བྱ་ཨ་བྱང་། ཁོང་གསུམ་གྱིས་ཁྲོ་ 
'ཏ་ཐྲོག་ནས་མར་ཕབ་སྟེ་བསས་ཁོང་ མེད་པར་ཁུས་ཀྱི་ཁྲབ་གོས་རྣམས་ི་ 


ཕུད་དེ་ནང་གོས་དེ་ས་གཏོགས་བཤུས་ནས་བཀྱིག་ཐག་གིས་བཀྱེགས་ཏེ་གུར་ 


སྒའི་འགྲམ་དུ་ཁྱི་བསྐར་བ་ བཞིན་བཏགས་ནས་བཙན་སྦུང་སི་བདུན་ཙ: 
བཞག ཁོང་གསུམ་གུར་ནང་སོང་སྟེ་ཐྲོག་རྒོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
ཞུས་པས་ཐྲོག་རྒད་ཀྱིས་ཞེགས་འདུག ཕྱང་བདུད་ལ་ཆིབས་ཁ་གདན་ཞུས་ 
གྱིས་ཟེར་ནས་གྲོས་ཐྲག་བཅད། དེ་ནས་ཕྱང་བདུད་ཡར་འབྱོར་ནས་ཁོང་ 
གསུམ་གྱི་ཆིབས་ཁ་བླངས་ནག་ནང་དུ་ཡས་གུར་གྱི་ནང་གཡས་གྲལ་གྱི་འགོར་ 
ཐུགས་དཀར་ཅན་སྱི་སྟེང་དུ་བསྡད་དེ་ཁསས་དྲི་དང་བཅས་གསུང་གླེང་ཨང་དུ 
མཛད་ནས་ཡུད་ཅམ་བསྡད། དེས་ན་འཛམ་གླིང་མི་ཨི་རྐྱབས་རྗེ་སེང་ཆེན་ 
རིན་པ་ཆེ་ཁང་གི་དགོངས་པ་ལ་ལེགས་ཉེས་གང་ཡིན་མིན་གསལ་བར་མཛན་ 
ཤེས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གསལ་ལེར་མཁྱེན་ནས་ཡོད་པར་ཁྲོ་ཐུང་སུམ་པའི་དམག 
སྒར་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་བྱ་བྱེད་གང་ཡིན་ཐུགས་ལ་ཁྲ་ལྟམ་མེང་མཁྱེན་ 
ནས་ཡོད་ཀྱང་ཁང་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ལ་ཅི་ཨང་མ་གསུངས་པར་ཁྲོ་ཐུང་གྱོད་” 


ཟཿ 


ཀྱི་མཁན་པ་ཟེར་བའི་དཔེ་ཡོད་པས་འདི་འྲད་ཞིག་ག་ཐོན་པ་འདུག་མ།༡ 
གསུང་། བྱེད་ཐབས་གར་ཡོད་མཐར་རང་གོར་རང་བདག་ཁིན་པའི་ལྲིའུ་ 
བརྩེ་དགོངས་ནས་མི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བཞུགས། དེའི་ཆེ་གུང་ཀློན་ 
ཐོག་རྒོད་མེ་འབར་གྱིས་ཁྲོ་ཐུང་འདིར་ཁྲིད་ཤོག་དང་ཞེ་དྲག་ཅི་དགོས་།ཁའི་།བ` 
ཚིག་འབུལ་ལུགས་ལ་བལྟ་ཟེར་ནས་ ལམ་སེང་ཁློམ་ལྷ་ཐྲག་དམར་དང་། སྟོང་ 
རྗེ་ལག་རིང་གཉིས་སོང་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གྲལ་གྱི་མཐའ་ལ་ཁྲིད་བྱུང་བས་ཁྲོ་ཐུང་”” 
ནི་ཞི་རྭ'གུམ་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་བྲལ་མོ་སྤྱར་ནས་བསྡད་པ་དང་། 
དེར་གོང་གྲལ་གྱི་འགོ་ནས་ཐོག་རྒོད་དང་། གཡས་གྲལ་གྱི་འགོ་ནས་ཕྱང་ 
བདུད་ལག་དམར། གཡོན་གྲལ་གྱི་འགོ་ནས་ཧ་དི་ཟླ་བ་གོང་རྒྱལ་གསུམ་ 
དང་། གཉཤན་ཡང་ཕུས་བློན་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲལ་མདའ་རྒྱང་གང་ཙས་ཞིག་བྱས་བསྡད། དེའི་ཆེ་བློན་ཆེན་ཐོག་རྒོད་ན་རེ། 
ཤར་མ་།མས་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། ཨོང་དགོས་པའི་རྩ་བ་ཁྱོད་ཁ་ཐུག ཁྱོད་ 
དེ་རིང་སེམས་ལ་ཅི་དན་འདུག ཁོང་རྒྱལ་བོའི་སྲས་མོ་མེ་ཏག་དེ། དུས་ 
དྭ་ལྟ།གར་ཡོད་དྲང་པོར་ཀོད། ཇྫུན་གཡོ་གཏམ་མགོ་བསྐོར་བྱས་པས་ན། 
རྱད་སྐེ་སྲོག་འགྲོ་ས་གཅིག་ལས་མེད། གོ་ཨེ་བྱང་སྟག་རོང་ཌ་རུ་སགོ། ཟེར་ 
ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨཾ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱི། ཟླུ་ཨ་ལ་ཐྲྭ་ལ་ × ×× ×| _ ཐྲ་ལ་ལ་མཾ་ལ་ × 
%! ལྟ་ཆེན་གངས་རི་ཁླབ་དཀད་མཁྱེན། ཐེལ་ཟོ་ར་བ་ཁླས་ནག་མཁྱེན། 
ཇྔ་རི་ཁྲམ་བདུད་མིག་དསར་མཁྱེན། ཨུལ་ལྟ་བྱེ་མ་ལྟ་བཙན་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའཾ་གླ་སྟ་རྫངས།  དོན་གང་ཙམ་འགྱུབ་པའི་ཛ་གྤྲད་ 
སཛད། ས་འདི་ས་ × × ×| ཉིན་མ་སིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། རིང་ 
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བོ་རྣ་བའི་གོ་ཚུལ་ལ། ཤར་རྨ་ཁམས་བླིང་ཨུལ་ཁྲ་མོ་ཟེར། ཡོང་དགོས་ 
སེམས་ལ་མ་ཤར་ཀྱུང་། ད་ལོ་སྡད་པའི་ལས་ས་རེད། ཁཱོད་སྟག་རོང་ 
དཔོན་ྱིས་འབོད་ལེ་རེད། ཡོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། ས་ 
ངན་འགག་ཚ་ཛ་རུ་ཁས། དེ་སའི་ཉི་མ་ཕང་ལག་ལ། རྒྱལ་ཁབ་སང་ 
ཐོ་དབང་དུ་འདུས། བརྟས་བརྐོ་བཙན་པོའི་སཉས་བརྡུང་དེ། དོན་ཕྨྱད" 
ནྭ་ཅ་བ་ཁ་རང་འྲད། འཇིག་རྟེན་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། མི་ངན་ཡུལ་ 
གྱི་དཀྱུག་ཤིང་ཟེར། ཟོག་ངན་ཀོར་གྱི་སྤྱི་རླུད་ཟེར། གཡུ་ངན་གྲམ་གྱི་རྡ་ 
བཀྲན་ཟེར། ཁྱོད་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱས་པས་ན། ' མི་ཡོང་དགུ་ཡོང་ལོས་ 
ཨང་རེད།  གུད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཁོད་ཀྱི་ས་བྱས། - ཁྲས་པའི་དཔུང་གནོན་ཇེ་ 
རུས་བྱས།  སོ་ཁྲས་སུམ་ཅུའི་སྤང་དམག དམག་སྟོབས་ཆེ་ཚད་ཀུན་ 
ལ་བདུད་རྒྱལ་ཟེར། / ཁོས་ཀོ་ལོང་རྒྱུ་ཚད་བྱས་པ་ལ།  བོད་འཛམ་གླིང་ 
སྤྱི་དོན་ཨིན་པའི་ཟེར། དོན་ཨང་བསྡུས་རྐུན་ཨའི་ཞཕང་གནོན་འདྲ། ཁོ 
ངེ་སྟག་རོང་ད་པོན་པོ་ལགས། སྟོབས་དབང་ཐང་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཟེར། 
ཁླི་འགོ་སི་གནོན་ཅི་འདྲ་ཡིན། སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་སེད་ཟེར། 
རྩལ་རྫུ་འབྱལ་མི་ཛས་ཅི་འདྲ་ཡིན། - སྡེ་འབྱམ་ཆེ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ 
ཟེར། དམག་དྲ་པང་ཆེན་མི་འབེབས་ཅི་འྲད་ཡིན། བྱང་ཐང་ལྷགས་ཕ་མདའ་ 
ལས་ཚ། ལུས་ཆར་གོས་མི་མནབས་ཅི་ལ་ཡིན། རད་ཐོབ་ཐང་ཅན་གྱི་སྒོམ་ 
ཆེན་ཟེར། ལུས་སྒོས་བྲག་མི་མནབས་ཅི་ལ་ཡཨིན། ཨ་ཀྱང་རྩེད་མོ་ཀུ་རེ་ཨིན། 
དོན་ཡང་དག་རྡ་ཁ༥འདི་འྲད་གདའ། གནམ་ཨ་རྫོན་མི་འགྱུར་འདུག་པའི་ 
དུས། གུང་ཏོ་སྤྲིན་ཏི་སདངས་བཀབ་ནས་བྱུང་། བྱང་བསེར་ཆུུང་བུའི་ 
ཉུགས་ཀྱེས་གཏར། གགནམ་ཨ་ཕྱེན་རབ་སདག་སྟེན་པའི་དུས། ཀློད་མི་ 


ཤེས་ལྟད་མོ་ཅི་འདྲ་གདའ། _ ས་ཐྔོན་མའི་འཁྱུག་འགྲོ་གསེར་སིག་ཁ། 
གཏིང་ཟབ་སུལ་ཚད་མ་ཤེས་ན། ལྕགས་སྨོན་བོས་སྐམ་ལ་འདོན་པའི་ 
དུས། སྤང་ཟས་མི་དབྱག་འདྲེན་ནས་བྱང་། ཀྐང་ཉ་ཆེལ་ཁྲག་གི་རི་མོ་ 
འཁྲེད། ཕོ་རྒད་དེ་ལོ་བསམ་སྤྲང་རྒན་ཚཾ། སུམ་པའི་བྱ་མོ་མེ་ཏོག་དེ། 
སེམས་དྲན་མི་མང་སྟེ་ཐུབ་མི་དཀོན། ཁྱོད་སྟག་རོང་དཔོན་གྱིས་མཚན་ལ་ 
བརྐུས། - རྐྱེན་ད་ལྟ་སྐྱིད་པོར་འདུག་པའི་དུས། འབྱུབ་དེ་ཨེ་བསས་ཁྲ་ 
རྒྱལ་ལགས། ལ་བཞིན་གླིང་དཀར་རྒྱལ་ཟློན་ཚེ། ན་ཞིང་ཆུ་འབྱུག་ཀླང་ 
ཁོ་ལ། དྲག་འདྲེ་ཛ་རུ་དཔོན་གསོག་གིས། ད་པང་ཆེན་དམག་གི་ཁ་མོ་ 
བསྒྱུར། བོད་ལ་སླིང་གིས་རྒྱབ་གནོན་བྱས། མཚོ་དན་གྱུ་གུའི་རྒྱལ་ས་དེ། 
ལྷ་སི་གཉིས་ཀྱི་དཔྱང་སྒྲིག་གིས། རྩྭུ་དཔྱང་མེ་ཨིས་འཇིག་འདྲ་བཟོས། ད་ 
རུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་ལེ། རང་ཡུལ་སུམ་སྡེའི་ས་ཆ་ལ། ཁྱད་སྟག་རོང་ཁྲོ་ 
ཐུང་ཌ་རཱ་མགོས། ལམ་མེད་ལམ་གཏོད་བྱས་ནས་བྱུང་། དེས་མི་ཚད་མེ་ 
ཏོག་འཕྱུལ་གྱེས་བརྒས། བེད་སུམ་པ་རྗེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། ཉིན་ལུང་རྟ་ 
ཁ་གོང་ཨ་ལ། བྲག་དཀར་རྟ་མཆོག་ཕྲེང་བ་ལ།  ཐིལ་ཆུང་འབྲི་དང་ 
ཁམ་པ་གཡག གཡང་དཀར་ལུག་གི་གཏེར་ཁ་ཡད། སྟང་སྡེ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
འོག་སྡེ་ཡོད། མི་ཐུབ་ཁས་མེན་ངར་མི་ལ། ནང་ཟློན་སེང་སྟག་འབྱུག་ 
གསུམ་ཡོད། མང་པ་དཔྱང་གི་བཙོམ་མི་ལ། རྒད་རྱྱག་ཟློན་པོ་བཞི་བཅུ 
ཨད། འབྱམ་དམག་རྩིས་གྲངས་ག་ལ་ཐེབ། ས་ཐུབ་སྟིང་ཁྲག་འབུང་སི་ལ། 
ཐྲོག་རྒད་ཕུང་བདུད་རང་ཉིད་ཨིན། དེ་ནས་མང་པོ་ཉོད་ཁང་ཨེད། སླིང་ 
སྡུག་འགྲན་འདེད་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། ཉྟོན་དང་སྟག་རང་ཟེར་ལེ་ཁུད། ཇུས་ཞ་ 
ཁྲག་དཀྱུག་ཚད་མ་ཟེན་ན།  དུས་མཐའ་མ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་རང་རེད། ཁྱོད་ 


རང་གླིང་གི་ས་ཆ་ལ། སྤྱི་དཔོན་ནག་ཚགས་ཁེས་ཡིན་རེད། དེ་ནས་ཁྲི་དཔོན་ 
སུ་འདྲ་ཡོད། སྡེ་མི་དྭད་ཁྱོན་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཡོད། རྒོད་ཐག་ཆོད་ཁས་ 
ཁེན་བྱེད་མི་ལ། བློན་པོའི་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཟེར། ས་བཙན་ཡུལ་ལུང་ཇི་ 
ལྟར་ཆགས། ཁྲོམ་ཤོག་སྨད་ཚོང་འབྱུག་མོ་དེ། སྐྱེ་གཟུགས་ཁེགས་ཉེས་ 
ཇི་འདྲ་ཡོད། གཏམས་མ་གསང་དྲང་གཏམ་བྱག་ནས་ཤོད། གཏམས་གཡོ་ཟྫུ་ 
བྱས་ན་སྲོག་དང་བྲལ། ཁྱད་ཁྲོ་ཐུང་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞག ཅེས་བླུ་དེ་ལྟར་ 
ཟླངས་པས་ཁྲོ་ཐུང་གི་བསམ་པར་ཁ་ཁྱི་བློན་གསུམ་མགོ་བསྐར་བྱེད་མ་ཐུབ་་ 
ན་ང་སྟག་རང་ཤི་ལེ་དང་འདྲ་བསམས་ནས། གཡའ། ལྷ་བློན་རོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ང་སྟག་ཚང་བཟུང་བས་ཅི་ལ་ཕན། རྩ་བ་སྟོད་གླིང་སེར་ 
པ་རེད། ཁ་སེང་གསེར་པའི་ཏི་འབུམ་ཁ། སྟོད་ལ་དྭགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མི་ 
ཟེར། ད་མཚམས་རང་ཡུལ་འཁརང་རན་ཡིན། ཉམ་ཆུང་རྡུང་བས་ཅི་ལ་ 
ཕན། ཤ་ཐོས་སྱྱང་མོ་རི་ལ་མངགས། དོན་མེད་རི་བོང་རྡ་ཨིས་བརྡུངས། 
ཐབས་མེད་སྟག་རོང་བཅིར་བཟུང་བྱས། ཕོ་ཁྲམ་པ་ཉི་འབུམ་རང་དགར་ 
བཞག ཟེར་ནས་མགོ་བསྐར་གྱི་གླ་འདྲི་བླངས་སོ། 

ཨི་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཏཱཾ། ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་× × ×| _ ཐ་ལ་ལ་མོ་ལ་ 
ལ་རེད། སྒྲུལ་སྐུ་ཆེ་དབང་རིག་འཇིན་མཁྱེན། བོན་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་ 
སཁྱེན། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལྷ་ཚགས་མཁྱེན། དེ་རིང་སྟག་རང་གྲོགས་ལ་ 
བྱོན། ས་འདི་ས་ངཾ་མ་ཤེས་ན། རང་ཡུལ་མ་ཁམས་གླིང་གི་ས། ཨ་སྐྱིད་ 
ལྟ་ཐང་བར་མ་རེད།  ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ཐོ་ཚག་སྟིང་རྫོང་ནང་ 
བཅུད་ལ།  གདང་ཁུ་བ་སྤྱི་ད་པོན་སྦ་ཐུང་ཐཟེར། - མ་ང་བརྒྱད་ཅུ་བྱ། 
བདུན་ཡིན། དི་སྔ་ཉི་མའི་ཕར་ཐ་ལ། ཁས་ངན་པའི་ཏྐ་ཇྗུན་བྱེད་ས་ 


° 


ཕྱོང་། ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ལ། དབོན་ཆེན་པོའི་ཏླིསས་འོག་མ་ཚུད་ཁེའི། 
རྒོད་ཐྲག་ཚད་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་ཡོད། _ ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྟ་དྲེལ་རྡོར་ལུག་ 
དང་། _ གཞན་གྒྱུ་ནོར་ད་པག་མེད་འཕྲེག་བཅོས་བྱེད། དུས་ད་ལྟ་སྟཧ་ 
གླིང་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། རྫོན་སྟག་གཟིག་ཞོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། བྱ་རྟ་རྫོན་པོ་ 
བྱུང་གཞོག་དེ། ླིང་ཐག་པ་བདུན་གྱིས་བརྐུས་ནས་འདུག ཁག་ངན་སྟག་ 
རང་ང་ལ་ཐོག ད་རུང་དེ་བས་མི་ཚད་པའི། སུམ་པའི་བྱ་མོ་མེ་ཏག་དེ། 
མདཱན་མ་སྟཾད་ཀླེང་སེར་པས་བྱས། - རྐུན་ཁག་ཁྲོ་རྒྱལ་ང་ལ་ཐོག དཔེ་ 
བཞུག་ན་འྲད་མ་གེ་འྲད་འདུག ཁྭ་ཏ་ནག་པོའི་སྡིག་གྲེབ་ཀྱིས། ངང་པ་ 
སེར་ཐོ་ཞདམ་ལ་ཚུད། ཁེལ་མེད་རགས་མའི་ངན་ཁག་དེ། དཾན་མེད་ 
དགེ་ཟློང་སྡོམ་ཉམ་ཕོག ཆོས་མེད་གྲྭ་པའི་གསོ་ངན་དེས། ཚུལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཁྲིསས་ལ་ཕྤྱན། - གཡོ་ངན་ཁས་པའི་ཁག་གྱཡག་གིས། ཐ་དཔོན་ཁ་ 
འཐྲབ་ནང་འཁྲུག་བྱེད། སྟོད་གླིང་སེར་པའི'ཁག་ངན་དེས། དོན་ེད་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཁྐིམས་ལ་སྦྱར། གསོན་དང་ལྟ་བློན་ནོར་བུ་གསུམ། ད་པོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བསད་ན་ལེགས་རྒྱུ་མེད། གླིང་གི་མཐུ་ཆེན་མི་གསུམ་དེ། ཨང་དག་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ང་རང་ཡིན།  འཇིག་རྟེན་གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེ་ལ། འཇྲད་ཡ་ 
སྔགས་པ་དར་ས་འདུག འཐབ་ཡ་རྒྱ་རྡ་ངར་ཨ་འདུག འབྱུལ་རོགས་ཐོ་ 
ངན་བུ་མོ་འདུག རྟོགས་ལྡན་སྔགས་པ་བཅོས་པས་ན། མི་རབས་རྩད་ 
ནས་ཆོད་འདོད་རྐེད། ད་རུང་དེ་བས་སི་ཚད་པའི། ཁང་འགྲན་མེད་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བཾ་ཡིན། གྱོད་མག་རི་ལས་སྦིད་ལེ་དང་། - གྱད་མཐའ་ཆུ་ 
ལས་རིང་ཁེ་ཞིག ཡང་ཐག་ཚད་སྦོ་འདྲའི་དྲང་གཏམ་ཡིན། ང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རང་སར་བཞག་པས་ན། ཇུས་རང་ཚད་ཟིན་པའི་ལས་བཟང་རེད། རང་ 
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ཡུལ་མ་ཁསས་གླིང་གི་ས། ས་ཡུལ་ཆགས་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡོད། དབྱིབས་ 
ཧོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་ཚུལ་དུ་ཆགས།  གེར་མཛའི་རི་དམར་དབང་གཞུ་ 
དེ། རི་རྒྱལ་མཚོག་རབ་ཚུལ་དྭ་ཆགས།  ལྷ་ངི་ཀླྭ་རི་གཉན་རི་གསུམ། 
བུམ་རི་རྨ་རྒྱལ་གཟི་རྒྱལ་དང་། ཁྲ་རི་རྨ་སྟོད་རི་བདུན་དེ། གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་ཚུལ་དུ་ཆགས། རྨ་སྨད་ལྟ་ལུང་ 'དེ། ཁུས་འཕགས་པོ་ཡི་ 
ཚུལ་དུ་ཆགས། སྟད་གླིང་སེར་པ་ཆེ་བརྒྱད་དེ།  འཇམ་བྱ་གླིང་གི་ཚུལ་ 
དཱ་ཆགས། གཟིག་རང་རྫ་རྡ་ཆེ་བརྒྱད་དེ། བ་བླང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དཱ་ 
ཆགས། འདན་སྡེ་ཁྲི་བསྐོར་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ` སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཆགས། རྨ་གླིང་མུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་དང་། བར་ཕླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག་དང་། 
ཁྲ་སྟད་ཁྲ་རི་ཁྲ་གསུམ་དང་། ཁྲ་བོ་ཁྲ་གཞོག་ལྡན་པ་བཅས། གླིང་སྨད་ 
ཁྲ་བཞི་ད་ར་སྡེ་དང་། _ དར་སྡེ་སྟོད་སྨད་དགའ་འབྱུ་བཅས། རྟའུ་སི་ཚ་ 
དམར་པོ་བརྒྱད། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆགས། འོ་མཚོ་དུག་ཆུ་ 
རང་འཁྱིལ་དེ། སྦབའ་ཡི་རྒྱ་སཚའི་ཆགས་ཆུལ་ཡིན། སྐྱ་ལོའི་འབྲུག་རྗེ་ 
བཙན་ཐ་དེ། ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ཁ་གནོན་ཡིན། ཡུལ་འཁོང་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ” 
བཀོད། ཉཏི་འབུམ་དུག་གི་སྤུ་གྲེ་དེ། མི་ཉག་རང་བོའི་ཁ་གནོན་ཨིན། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཨི་ཚུལ་དུ་བཀད། གུང་པའི་ཁྲ་རྒོད་ཐོག་རྒྱལ་དེ། མིག་ 
སི་བཟང་གི་ཆུལ་དྭ་བཀད། ཧོར་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་ཁ་གནོན་ཡིན། འདན་ 
མ་གཡུ་རྒྱལ་ཐོག་རྒོད་དེ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད། མཐབ་ལི་ཕྱི་ 
མིའི་ཁ་གཏོན་ཡཨིན། རྨ་ཆུ་ལྷགས་ནག་རྦབ་རྒོད་དེ། སྦྲུལ་ནག་ཐུར་ལ་རྐུག་ 
འྲད་ཡོད། ཕ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཐར་ས་མེད། མ་ཆུའི་ཁུག་སཾ་རེ་ 
རེ་ལ། ཆུ་སྲིན་ཀན་སྒྲ་ཐྲག་སེ་ཡོད། རྨ་ཐང་ལུང་ཁུག་རེ་རེ་ལ། རྒྱ་ 
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སྟག་རྐན་སྒྲ་ཐྲག་སེ་ཡོད། རྨ་ཆུའི་ཁུག་སོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། - ཤ་གཟན་ཆུ" 
གནས་གྲངས་མེད་གནས། རྨ་ཐང་ལུང་ཁུག་བཅུ་དགུ་ལ། དགྲ་ཤ་ཐན་ 
སྟག་གཟིགརྣཾམ་དྲེད་སོགས། དངས་ཅན་མི་ཡི་འགྲུལ་ལས་མེད། རྫོང་ 
ལ་རྫོང་བཙན་བཤད་པས་ན། ཤར་ན་དངུལ་ཆུ་ཁློ་རྫང་ཡོད། ཐྲོག་དམར་ 
སྐྱུང་ཨང་མི་གནོད་པའི། . གནས་ལྕགས་བླ་ཨི་ཐོག་བརྩེགས་གསུམས། ,དེ་ 
འྲངའི་མཁར་གྱི་ནང་བཅུད་ལ། འབུམ་པའི་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེ། རྒྱ་སྟག་ 
ཁག་གིས་བཟི་ཏྭད་ཡིད། དྲག་སྭ་ཐྲབ་སྱིད་ཟག་ཞབྱང་མི་ཡིན། ༨ ལྟོ་ཡ་ 
རྒད་ཚང་ཁ་ཡེལ་ཡོད། དམག་འབྱས་ཚོ་གཅིག་གིས་མི་ཐུབ་ལེའེ། སྲ་ 
མོ་ལྕགས་ཀྲེ'སྒ་མོ།ཡོད། སི་འཇིགས་ཆུ་ཡི་ལྕགས་རི་ཡོད། རྡུབ་ལ་ལ་ 
མཁར་སྨྱག་པོ་ཡོད། བྱང་ན་ཇ་མཁར་ཆིང་མཾ་ཡོད། དབྱས་ན་སེང་ཕྱུག་ 
སྟག་རྫང་ཟེར། _ ཐྲོག་བརྩེགས་བརྒྱ་དང་སྒོ་བདུན་ཡད། ལྟ་ཀླུ་གཉན་ 
གསུམ་འཕྱུལ་གྱིས་བཞེངས། རདིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་ནས་ཨོད། ནང་ 
བཅུད་འགྲན་སེད་རྱལ་པ་ཁང་། བྱསས་སྙིང་ཟྗེས་འགྲོ་དྲུག་ཐང་ཁམ་ 
བཀད། བདུད་མ་རུང་ཟྨོན་ཁཾག་རྩད་ནས་བརླགས། བོད་འཛམ་གླིང་ 
བདེ་ཁ་འགད་མི་ཡིན། དྭག་བྲམང་ན་ཐར་མིད་བཤས་ད་འདྲ། ཞེ་བུལ་ 
ཁྲ་གླག་སྱང་གསུམ་དེ། ཟློག་མེད་རི་གཟར་རྦབ་རྡེ་འདྲ། ཕོ་རྒད་ཚད་ 
རྩིས་གྲངས་ཐེབས་ས་མེད། སྡེ་ཀླིང་ལ་འགྲན་ན་ཞི་འདོད་ཡིན། ཁྱེད་ལྟ་ 
ྲེན་རིན་ཆེན་ནོང་བྱ་གསུམ། སྟན་དར་ལུང་གཞས་འཁྱེལ་བརྒྱུད་ལ་ཞོག 
ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་།  ཕུང་བདྲུད་ན་རེ།- །ཁོག་ཁ་གཅིག་ 
ནས་རྡེག་རྒྱུ་ཡོད་མདགྭ ཁ་གཅིག་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ནས། གྱ་གྱུ་སྟ་ 
ཚགས་ཞིག་བྱེད་ཞདྲུག་མ་ནགོས་རྒྱུ་ཁ་རང་ཁ་གཉིག་དགོས་འདུག་སྟེ། ད་ 


གནས་སྐབས་ཁོ་བཟང་བཙན་དུ་ཞོག དེ་ནས་ག་ལེར་ལྟ་ཁང་ཡོང་ཟེར་ནས་ 
ཐག་བཅད། དུས་དེ་ཡི་སྐབས་སྱ་སེར་པའི་ཏི་འབུམ་དང་འཇང་ཕྲས་ 
གཉིས་སྟད་ཡི་ཇུལ་དུ་ཚང་ལ་བྱོན་ན་ས་རྟ་དྲེལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དར་གོས་ཆེན། 
ཕྱག་ལ་བལ། གཡུ་བྱུ་རུ་སོགས་རྒྱུ་ནྐར་བསམ་གྱིས་སི་ཁུབ་པ་བཀལ་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་ཁི་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཟེར་བ་དེར་ འབྱོར་སྐབས་འགོག་ཡྱལ་" 
ནས་འགོག་ཏི་མ་བརྟན་འཕེལ་ྱིས་གཙཾས་ཚང་ད་པོན་བཅོ་ལྔ་དང་། ལག་ 
དོ་ང་གཡོག་དང་བཅས་ཉྟ་ཐྲེལ་སུམ་བརྒྱ་ཙ་མ་དེད་ནས་ ཡར་འོང་བ་དང་””” 
ལྲད་དེ་ ཡུད་ཙ་མ་ཇ་ བསྐལ་ཏེ་དེར་ གསུང་གླེང་སྣ་ཚགས་ མཛད་ནས” 
བཤུགས། ཡག་དོ་།ཁ་ཤས་དང་ཉྟ་དྲེལ་ཆིག་བྱྱས་དང་ཉེར་གསུམ་དེད་ 
་ཨ་དགོང་ཁ་ཙམ་ལ་སྟད་གླིང་ལ་ཁོག་ ཡོང་ སྐབས” 
་ཨ་སྐྱིད་དྭག་ཕྲང་གོང་མ་ལ་འབྱོར་ན་ས་ བསྡད་ཡོད” 
པར་གླིང་གི་ཚོང་ཟོག་རྟ་དྲེལ་ལག་དོ་རྣམས་ལམ་དེ་ཞས་མ་གཏགས་འགྲོ་ས་* 
མེད་པས་མྨ་སྟོད་སྐྱིད་ཐྲང་ཞས་རྟ་དྲེལ་རྣམས་སེང་སྒྲ་ཤིགས་སེ་ཡོང་སྐབས་” 
སུམ་པའི་དམག་སྒར་ནས་མཐོང་སྟེ་ཕྱང་བདུད་ན་རེ། རྟ་དྲེལ་སང་པོ་ཞྙིག་ 
ཨང་འདུག་ངས་འཕྲོག་དགོས་ཟེར་ན་ས་ཁུབ་རྨོག་འཁར་ གསུམ་བསྐོར་ནས་*་ 
འད་བ་ཁམ་གཡག་གི་གང་དུ་བྱད་པ་དང་།  སྟོང་རྩེ་ཛས་ཡག་དང་། 
ཁྲོས་ལྷ་ཐྲོག་དསར་གསུམ་ཨང་སྱུར་བར་སོང་བས་ ལྕགས་འཕྲང་ཐེལ་མོ་བྲག་ 
འགག་ཟེར་བའི་རྔ་འཕྲང་དག་མོ་ཞིག་ཏུ་བསྒུགས་བརྡད་པས་རྟ་དྲེལ་རྣམས་ 
གཅིག་ཀར་གཉིས་ཤར་ཕྱིས་དེན་བྱུང་བས་ཁྲས་ལྷས་རྟ་དྲེལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུར་ 
དེད་ནས་ཕྱིར་ལོག ཕྱང་བདུད་ད་ང་། སྟང་རྩེ་གཉིས་ཅུང་ཞིག་བསྒྲགས་ 
པས་སེར་པའི་ཚང་དབོན་ཉི་མ་ཆེ་བརྟན་དང་། འཇང་གྲས་ཀྱི་ཚོང་པ་ 
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དགའ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་སླེབས་བྱུང་བས་ཅི་བྱ་སེད་པར་ཕུང་བདུད་ཀྲིས"" 
གྲི་ནག་ཁྲེ་གཙོད་གཡུ་ཟྫོན་ཤུབས་ནས་བཏན་ཏེ་རྦད་ཀྱིས་སཆང་བུང་བས། 

ཚང་དཔོན་ཉི་མས་ཀྱང་འབྱག་གྲི་ངར་མ་རེག་གཅོད་བཏོན་ནས་ ཐེ་མི་ཚམ་་ 
པར་ཕྱང་བདུད་དང་གྲེ།ཁ་འགྲན་པས་ཡུད་ཙ་མ་ད་པའ་།ཁ་སཉམ་པ་འདྲ་ཞིག་ 
བྱུང་ཆུང་མཐར་ཕྱང་བདུད་ཀྱི་གྲཾ་དེ་ཚང་དཔོན་ཉི་མའི་མཆན་འོག་ཏུ་ཡག་སྟེ་ 
རྩིབ་ས་སྤོ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཐང་ལ་བསྒྲིལ། སྟོང་རྩེས་དགའ་ལྡན་བསད་པས་ལག་ 
དོ་གཡུང་དྲུང་ཆེ་དབང་ཟེར་བ་དེ་ཞེ་རྒད་གཏིང་ནས་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་ཞིག་ 
ཞག་ཏུ་བླངས་ནས་ཐེ་ཡི་ཚམ་པར་སྟོང་རྩེའི་གདོང་དྭ་བྱང་བས་སྟང་རྩེས།"” 
མདུང་བཟུང་སྟེ'བསྒུགས་པས་གསུང་དྲུང་གི་མདུང་དེ་སྟང་རེ་ ཁ་སྷུན་ཀྲང་ཅི་ 
ཨང་གནོད་མ་ཐུབ་པར་།ཁོ་ཡི་མདུང་དེ་གཡུང་དྲང་གི་སྟ་ཝྲང'ཐོག་ནས་རྒྱུ་ས་ 
སར་དྲུད་དེ་འདས་སོ། དེར་གཞན་མ་ལག་དོ་བཅོ་ལཝ་ཙམ་བཟུང་ནས་ 


ཁྲིད། རྟ་དྲེལ་ཆེག་བརྒྱ་ཙམས་སྲོགས་ནས་སྒར་དྭ་འབྱོར། གྭང་ 
བཙན་ཁྲི་རྒྱལ་ལ་ནོར་ཕྱད་རྟ་དྲེལ་ཉེར་ཝྔ་བཞག  གཞན་ས་རྣམས་རྒྱུ་ནོར་ 


རུ་བཞིར་བགོཡ། 
དམངས་ལ་འགྱེད་བཏང་། རུ་གཅིག་ཁོ་རང་གློན་པོ་གསུམ་ལ་བགོས། 
བརྒྱབ་ནས་ངཾམས་པར་བྱས། རུ་གཅིག་ཟློན་ཚོགས་རྤྱི་ལ་བཞག་ནས་དགའ་ 
ཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངང་གནས་ཨོད་པར། དེར་གཡོན་གྲལ་གྱི་འགོ་ 
ན་ས་བློན་ཟླ་བ་ན་རེ། རྒོད་པོ་ཤ་ཡིས་ཚེམས་ན་དས་འཕང་གཙོད་ཟེར་ 
བཞི་ད་པེ་ལྟར་ད་ང་རང་རྣམས་ལ་ཚ་འགྲོ་ན་དགའ་ཟེར་བས་ཐོག་རྒོད་ཀྱིས་"་ 
ཟླ་བས་བཤད་པ་བདེན། ད་རང་འགྲོ་ན་དགའ་ཟེར་ནས་གྲོས་ཐྲག་བཅད། 

སྐབས་དེར་འཇང་སྲས་ཀྱི་ལག་རོ་ཚོང་ཕ་ཁ་ཤས་འགྲ ཨ་ཕོད་པར་ སྐྱ་ཐང་ཁྲོ 


རུ་གཅིག་སུམ་འབངས་ལ་བཞག རུ་གཅིག་དམག་ 
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ཁ་ཟེར་བ་དེད་བསྒུགས་ནས་བསྡད་ཡོད་པར་ ཏི་འབུམ་དང་ འཇང་སྲས“ 
གཉིས་འབྱོར་བྱུང་བས་འཇང་སྲས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་འདེར་ཅི་བྱེད་པར་སྡེད་པ 
ཡིན་གསུངས་པས། ཁང་རྣསས་ཀྱིས་ཁོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས་ཉི་འབུམ་ 
ཞེ་རྒད་གཏིང་ནས་འཁྲུག་སྟེ་ལ་མོ་བྱོན་རྩིས་མཛད་པར། ཇེད་རྣམས་མཉམ་ 
དྱ་འགྲོ་ནས་དབུང་སྒྲིག་གིས་དགྲ་འདྲེ་རྣསས་ཤུལ་མེད་དྭ་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་བལྟ 
གསུངས་ནས་ཕེབས་སྐབས་ལྕགས་ཕྲང་གི་མར་གཤམ་ལ་ཏི'བསྟན་གཉིས་དང་ 
རག་དོ་བཅས་པའི་བེམ་པོ་ཐང་ལ་འཕངས་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་ཏི་ འབུམ་ 
དང་འཇང་སྲས་གཉིས་དེ་མ་ཐྲག་ཐུགས་ིན་ཧྭ་འཁུགས་ནས་ཉི་མ་དེ་ ངིང'"" 
གཏང་མ་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་ས་ཁོན་ན་གསོན་ས་སྟེང་དེར་བསྡད་ཀྱང་དགའ་ 
རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དགོངས་ནས་སྤྲིན་དཀར་རྩུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ ལྟར་ཕེབས་པས་སུམ་ 
པའི་དམག་སྒར་དེ་སྤོམ་རའི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡུ་ཐང་ཅུ་རྭ་ཐིང་ཐྲང་ཟེར་བའི་ཆུ་” 
བརྒྱུད་ཀྱི་རུ་རྭ་དེར་འབྱོར་ནས་དུ་རླངས་འཁྲིགས་གེར་བསྡད་ཡོད་པས། 

དེར་ཏི་འབྱས་དང་འཇང་སྲས་གཉིས་ཐྲབ་རད་སྒྲིལ་བ་བཞིན་སུམ་པའི་སྒར་༡་ 
དུ་མཆངས་ཏེ་ཏི་འབྱས་གྱིས་མདྭང་བརྒྱབ་ནས་ཀ་ར་ཁྲི་རྒྱལ་བསད། དམག་ 
འཕྱུ་སྫོན་ཅན་སུམ་ཅུ་ཙམ་མདུང་གིས་འཛེར་ནས་ཐ ་ལ་བརྡབས། འཇང་ 
སྲག་ཀྱིས་གྲི་གཡུགས་ནས་འཕྱུ་ད་མར་ཅན་ཉེར་ལྔ་བསྒིལ་ཏེ་ཐྲེ་ཚས་མེད་པར་ 
དཀྱིལ་སྒར་དུ་བཤགས་ནས་གུར་སྨོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གྲི་ གཡུཊ་ཏེ་ཁིང་ 
ངེར་ཟླངས་པ་དེའི་ནང་ལག་དོ་དོན་གྲུབ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་གཙས་པའི་ལག་དྡ་མི 
དྲུག་དང་།_ སུམ་རྒྱལ་ལ་འབུལ་སྒུའི་ནོར་ཕྱད་གུར་དེར་བཞག་འདུག་པ་ 
འཇང་སྲས་ཀྱིས་ཚུར་ལེན་སྐབས་ཁྲོས་ལྷ་ཁོ་གུར་སྲུང་ཡིན་པག་ཁིས་ཅི་བྱ "“ 
མེད་པར་མདའ་གཉིས་འཕངས་བྱུང་བས་འཇང་སྲས་ཀྱི་བྲང་དང་ནུ་ཨ་ལ་ 
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ཐོག་ཀྱང་ཆེར་ས་གནོད། འཇང་སྲས་ཀྱིས་གྲི་ཕྱར་ནས་ཁ་ཡེ་སྟེང་དུ་ཉེ་བར་ 
བཅར་ཏེ་ལན་གཅིག་གཡུཊ་པས་ཁའི་ཕྲག་གོང་དུ་ཕག་ནས་ཁུག་དསར་ ཆིལ་ 
ལེར་རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་བསད།  མགོ་འཕྱྭ་གོང་ལེན་བྱས་པ་དང་སྟང་རེ་ 
ཛམ་ཡག་ཁ་གློག་འཁྱུག་ པ་ལྟར་རྒྱུག་ནས་ ཏི་འབྱས་བྱི་གདོང་བཀག་སྟེ་"”་༡”་ 
འཕྱུལ་མདུང་མེ་ལྕེ་ཧུང་གཅོད་དེ་སྐར་མདའ་ཡལ་བ་ལྟར་ བརྒྱབ་བྱུང་བས་ཌ 
ཏི་འབུམ་གྱི་བྲང་དཀྱིལ་དུ་ཕོག་རུང་སྦང་འཁོར་བཙན་པའི་ སྟབས་ 
ཨང་གནོད་མ་ཐུབ། - ཉི་འབུམ་བྱིས་མདུང་བརྒྱབ་སྟེ་ཁོ་ཨི་བྲང་དཀྲིལ་མེ་ 
ཁོང་ལ་ཛག་ནས་སེང་ཐ་རེ་གཏོང་ཀྱང་ནང་དུ་བླ་མ་དབུ་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ 
དུས་གཅིག་ཡོད་པས་གཉོད་ས་ཐུབ་པས་ཁས་མི་འདིའི་གདོང་ལེན་མི་ནུས་༠་ 
པར་སྟམ་ནས་ཐལ་འཆུབ་འཕྱུར་རེ་བྲེས། ཉི་འབུམ་གྱེས་ཅུང་རྗེས་འདེད་ 
བྱས་ཀྱང་རྗེས་ས་ཐིན། དེར་ཉི་འབུམ་གྱེ་བསམ་པ་ལ་གླེན་འཇིང་བྱས་པས་ 


ཕན་པ་མི་འདུག ཁང་འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཅི་ཤར་ཇེས་པ་མེད། 
ཕུམ་ཨུལ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་འདྲ་ཡོད་ཤས་ཆེ། མ་བྱང་ 
མང་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་ཡི་སྒོ་ནས་དསག་རགས་ཞུས་ཏེ་སུམ་པ་རྒྱལ་བློན་ ཤུལ་མེད་ 
དྲྭ་གཏོང་དགོས་དགོངས་ནས་སྒར་གྱི་མཐའ་ལ་ཀྲོང་ངེར་བྱད་སྐབས་འཇང་" 
འབྱོར་ནས་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་རང་ 
ཡུལ་གླིང་སྒང་ཁྲ་མོའི་སྟོད་ཟླེང་སེར་པའི་གའུ་གསེར་ རྗང་དུ་ས་རུ་བ་ 
དང་འབྱོར། འཇང་སྲས་ཀྱང་དེ་རྟུབ་རི་འབུམ་གྱི་རྫོང་དུ་ཕི 
ཆོས་སྒྲན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱས། ཉི་མ་དེ་ཡི་ཕྱི་ 

པའི་ཉི་འབྱམ་དང་། འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་གུང་སྨོན་གཉིས་ཁ་མཆན་ཁེབས་ 
ཟློན་པོ་གསུམ་རེས་བསྐར་ནས་ཁྲ་ཚུ་ཁས་སེ་རྒྱལ་མཆག་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ 


སྲས་ཡང་སྒར་མཐྲའ་ 
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ཕེབས་པས་ཏི་ཨ་དགོང་ཁ་ཙམ་ལ་ཕོ་བྲང་ སེང་ འབྱག་སྟག་རྗང་ དུ་འབྱོར་” 
ཏེ་ཕྱག་དང་བཅས་ལི་ཡུལ་གྱི་ནོར་རྫས་མི་ འདྲ་བ་དགུ་མཚན་རེ་ཕྱལ་ཏེ་”” 
གདན་གྲལ་ལ་འཁད། གསོལ་འདྲེན་ལེགས་པར་གྱུབ་རྗེས་ཉི་འབུམ་དང་། 
༡1 37 8 ༢ ༡༡༩༨ ་ཕྱལ་ལོ། 
ཨི་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱ 2 ཐ་ལ་× × ×{ 
ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་མཁྱེན། 
ཀླེ་ཆེན་གཙུ་གྭ་ན་རིན་ཆེན་མཁྱེན། དགྲ་ལྟའི་གཉན་རྟགས་ད' 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་གླུ་སྣ་དྲོངས། ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། གོང་མ་ 
ལྷ་ཡི་གདན་ས་རེད། རྒྱ་གར་ས་ཡི་འདུ་ས་རེད། མཁར་ཆེན་སེང་འབྱུག་ 
སྟག་རྫང་རེད། ཐོག་བརྩེགས་བརྒྱ་དང་དགྱུ་བཅུ་ཨོད། ནང་བཅུད་ཨིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། འགྲ་མགོན་མི་ཡི་ཏི་མ་བཞུགས། སྐྲ་མཆག་རི་རྒྱལ་ 
ལྟན་པོ་ལ། གཟི་བརྗིད་འོད་མདངས་ལས་སེ་ལམ། དབ་རལ་པའི་སིལ་ 
འཇམ་སྐྲ་རྒྱབ་འཁྱལ།  ཞལ་མཇལ་བའི་མི་ལ་ངན་སང་མེད། མཐོང་ 


གྲོལ་སངས་རྒྱས་མི་ཨི་མགོན། ཆུར་གསོན་དང་ཞུུ་རྒྱུ་འདི་འདྲ་ཡོད། 
འཇའ་ཚོན་རི་མ་ལེགས་པ་ལ། དྱིས་པའི་ལག་རྩེད་བྱས་ནས་བྱུང་། 
གཡུ་འབྱུག་གློག་ལྕེ་ངཾམ་པའི་དུས། = ཚ་ངར་ཐན་པས་བཅམ་ནས་བྱུང་། 
རྟ་བདུན་བང་འགྲོས་ངཾས་པའི་དུས། - ཁྱབ་འཇུག་འགྲེས་ཁ་བཅོམ་ནས་ 


བྱང་། . ཟླ་མའི་འགྱེ་དེན་མཛཱད་པའི་དུས། ཁས་ངན་འདམ་ལ་ཟུག་ནས་ 
སོང་། ཁ་སང་ང་དང་འཇང་སྲས་གཉིས། སྟོད་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཚང་འགྲོར་ 
སོང་། ཟླ་གསུམ་ཞག་པ་བཅཅ་གཅིག་ཐོག དེ་ནས་རང་ཡུལ་ཁོག་པའི་ 
དུས། ན་བ་ཁྲ་མེབ་མང་གཤས་ནས། ལྷགས་ཕྲང་བྲག་འགག་རྫ་ལས་ 
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ནས། ཆེ་བརྒྱུད་རང་གི་ཚོང་དཔོན་དང་། འབྲིང་བརྒྱུད་འོས་བུའི་ཚོང་ 
པ་གཉིས། རྟ་དྲེལ་ལག་དོ་ཚང་ཟོག་བཅས། སུམ་པའི་དམག་གིས་བཅོམ་ 
ནས་སོང་། ད་རུང་དེ་བས་ག་ན་ཚད། སྟག་རང་མི་རྒྱུ་ཟོག་དང་བཅས། 
སུམ་པས་གཙང་ལེན་བྱས་ནས་འདུག ལེ་ལན་ཇ་དང་ཇ་ལྕག་བཞིན། 
སྐྱེ་ལེན་བྲག་དང་ཤུག་པ་བཞིན། ས་བྱས་ཐབས་བྲལ་རེད་འདུག་པས། 
རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་ཞྭ།  ཁོ་མཉའ་ཨི་སུམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེས། བླིང་དཀར་འགྲན་ཡ་བཟུང་ལུགས་ལ། ལས་སྨོན་ལམ་ཁོག་པའི་ 
མི་ཞིག་འྲད། རང་དགར་འཇོག་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། སྐྱབས་མགོན་དས་པའི་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོས་རེ་ཞིག་ཅང་མི་ 
གསུངས་པར་བཞུགས་སྐབས། གཡས་གྲལ་གྱི་འགོ་ནས་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་ 
རྒྱལ་ན་རེ། དགྲ་ལ་དགྲ་ལན། གཉེན་ལ་རོགས་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཁ་ 
ཚག་འདུག་ཐབས་ག་ལ་ཡད། ཁ་སོ་ཆ་དང་བང་ཆེན་ཛ་དྲག་ཆེད་མངགས་ 
བྱིས་གསུངས་ནས་བཀའ་བཅད་གནང་བས། ལ་མོ་མི་ཆུང་གིས་ནང་གི་བློན་ 
ཕྲན་རྣསས་ལ་ཡི་གེ་མངགས་འཕྲིན་སོ་སོར་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལ་ནས་ཏིན་་ 
བལྟོས་མེད་ཀྱཾས་ཆེས་དགུ་ལ་ལོ་བྲང་སེང་འབུག་སྟག་རྫོང་གི་རྒྱ་ཕིབས། 
མདངས་ཐོག་པ་དང་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ལ་འཛེམ་ དགོས་ པའི་ ཡིག་ འཕྲིན་་ 
ཕྱགས་ས་ཐོར་བརྫངས་ཏེ་འབངས་མི་རྣམས་ཀྱེ་སྐེ་རགས་དང་ལྷས་ སྒྲོག་ལ་"" 
ལས་ཐམ་འཁར་ལོ་གསུམ་པ་བྱརབ་ནས་བཏང་། ཉི་མ་དེ་ཨི་ནཱབ་མ་འཚམ་ 


གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁང་གཟིམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཐོ་རེངས་ལྟ་ཡི་དྭས་ཚད་ལ་ནམ་ 
མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ ཇང་སི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ 
སྨ་སྟེང་དུ་མཁའ་འབྲ་སྡེ་ལྔས་བསྟར་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞས་ཁྲེ་བཏེགས་ནས་སྐེག" 


བྱའི་མདུན་གྱི་ནས་སཁའ་འདོམ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ནས་གསུང་ 
བྱེན་ཏེ། _ . རིགས་ཀྱི'བྱ་ཡར་བཞེངས་གསུངག་པས་དེ་མ་ཐག་སྐྱེས་བུ་ཁང་ 
ཨར་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པས། གུ་རྲ་བདྨྷའི་ལུང་བསྟན་གྱི་མགུར་ཟླུ་ཚངས་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་འདྲི་གསུངས་སོ། 

ཨི་མ་ཌི་པྱདེ་ཧཱཾ། གཱ་རཱ་དེ་བ་ཌཀྐེ་ནི་ཤཱཾ། རོན་དང་གདུང་ཚབ་ 
རིག་པ་འཛིན། ཡེ་ནས་གདོད་མའི་ཀ་དག་ཀློང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་གཏིས་སུུ་མེད། ལྷ་དང་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་མེད། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
རོལ་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་གློ་བུར་འཕྱུལ་པས་པསྒྲེབས།  རྟོགས་དང་མ་ 
རྟོགས་དབྱེ་བ་ལས། ཀངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་བྱུང་། ལྟ་བདུད་ 
འཕྱུལ་སྣང་དེ་ནས་སྲིད། ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ། འཇིགས་མེད་ 
བཟོད་པའི་གོ་ཁུབ་དགོས། འོན་ཀྱང་མྨོན་ལམ་ཁོག་པའི་བདུད། ཞི་བས་ 
སི་ཐྭལ་ཁྲེ་གཏུམ་ཅན། དྲག་པོའི་ཚར་གཅོད་དགོས་པའི་དགྲ། མཐྲའ་ཡི་ 
སྲུམ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁ།  ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་རན་ཡིན། ཁྱུང་དཀར་མཛེ་ 
ཨི་གཏེར་ཁ་དེ། མི་བཞག་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ། དཔའ་རྒོད་ཞབས་ 
གྲལ་བརུད་ཅུ་དེ། རྐུ་འཁར་ཁླེད་ལ་ཕེབས་ཆས་ཀྱིས། མི་ནུས་ཨར་ལྡེག་ 
མཛད་རྒྱུ་མེད། རྒྱ་ལ་དེ་ལྟར་བྱང་བས་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀའ་དང་ 
འགལ། །ཁྱེད་ཀྱི་འདུལ་བྱར་ཕན་མི་ཐྲོགས། ཕྱགས་བཞི་བདུད་ཀྱི་ད་པའ་ 
མོ་རྒྱས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟོངས་པས་ན། ཁྱེད་སྐྱེས་བུའི་མཛད་པ་དོན་་ 
མེད་རེད། དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོའ་ཐུགས་ལ་ཞེག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བླངས་ནས་ 
བཀའ་སྟལ་བསྲ། རྒྱལ་པོ་ཡང་དད་པ་ཐེར་དྐྱེས་ནས་དབང་བཞྡི་ཡང་ཨང་ 


བླངས་ནས་མཐྲད་རང་སེམས་རྟང་པའི་ཀླང་དུ་མཉས་པར་བཞག་ནས་ཆུ་དང་ 
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ཆུ་ཞག་འདྲེས་པ་བཞིན་བརྗེད་མཐའ་བྲལ་དུ་གནས།  དེར་ཕུས་པའི་ལས་ 
དམག་འུར་འཁྱིལ་ལེ་བཀག་ནས་སྟག་རང་ཨང་བཞན་པའི་རྟ་དང་རེ་བ་དཀར 
བའི་གོས་ཤིག་བཀོན་ནས་ཁྲིད་སོང་བས། ཞག་བཅོ་ལྔར་གྱུ་གྭའི་སྐོ་ལུང་རྟ་ 
ར་ན་ཐང་ལ་འབྱོར་བས་གྲོ་མུ་དང་། _ ར་འདྲ་འཆི་བདག་ཡ་མེད་གཉིས་ 


འབྲོང་གསོད་པ་ལ་ཆས་ནས་ཡོང་བ་དང་འཕྲད་པས་གྲོ་མུ་ན་རེ། ཁ་སེང་ 
གླིང་ནས་ཁྲ་ཐུང་གིས་སུས་ཡུལ་ནས་བྱ་མོ་ཞིག་བརྐས་ཏེ་ཁ་རང་གི་མདུན་མར་ 
བཀད་ཡོད་ཚད་འདུག་པ་དེ་འདྲའི་ར་མདའ་ཞིག་མླེབས་པ་ཁག་ཐྲེག ད་ང་ 
རང་གཉིས་འབྲང་མི་གསོད། ལ་མོ་རྫང་དུ་སོང་ནས་དར་རྗེ་དང་ཆོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ལ་ས་ཞུས་ན་མི་ཡོང་། ཁྱེད་རང་ལ་མོ་རྫོང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་རྒྱུས་འཕྲལ་ 
དུ་ཞུས། ང་རང་གིས་གཏོང་མ་ཅི་ལོན་བྱེད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ལས་ 
རྡན་ལ་ཤི་ཡང་བཟོད་ཟེར་ནས་དེར་བསྡད། ཁོ་སཱུར་བང་སོང་ནས་གཡུ་ 
བྱུག་རྫོང་གི་ཡངས་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་ཏི་འོད་གླིང་དུ་ད་པའ་ལ་ དང་བྱེ་བློན་ 
གཉིས་ལ་ལོ་རྒྱུས་འཕྲལ་དུ་ཞུས་པས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱེད་འདཾར་ བཞུགས་ 
དང་། ང་ཡིས་གོ་ཚད་ངེས་བྱེད་འོང་གསུངས་ནས་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ 
བསྐར་ནས་ཟློན་མེ་དི་ཐོག་འབེབས་དང་ྱུང་རྒོད་དབང་རྒྱལ། འཆི་བདག་ 
ཨ་མེད་བཅས་ཁང་དཔན་ཟློན་བཞི་གྲྭ་གུ་སྤྲིལ་བ་བཞིན་སོང་བས་སུམ་པའི"” 
ལས་དམག་རྣམས་ཀྱང་ལུང་སུས་མདོ་ནས་ཡར་ཡོང་བ་དང་ཕྲད། གྲོ་མུ'ཡང་ 
ཇྔ་ཐང་ལ་བསྒུགས་བསྡད་པ། ཁོང་རྣམས་དང་སཉམ་དུ་སྦྲེལ་ 
ཐང་ལ་ཟླེབས་པ་དང་སུམ་པའི་དམག་རྣམས་རུ་དར་བྲོན་པོ་དང་བཅས་ཡང་༡ 
བ་དང་། གྲ་མུས་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟང་སུམ་པའི་དམག་ཁོད་དཱ་བརྒྱུགས་ནས་ 
ཞདི་ཡིན་གྱི་གཏམ་ཅི་ཡང་མེད་པར་དམག་འཕྲ་སེར་ཅན་ཏི་ཤུ་ཙ་ཨ་ཐང་ལ་” 


'བྱ་སེར་ 


བསྤིལ་ནས་བྱུང་བས། སྟོང་རྩེས་མདུང་ཞིག་ཁྱིར་ནས་གྲོ་མུའི་གདང་དུ་མཆོང་ 
སྟི་མདུང་དེ་རྐར་ཡདའ་ཆས་པ་ལྟར་བསྟུན་བྱུང་བས་བྱང་བུ་ལྔ་ཙམ་གཏོར་བ 
ཁས་ཁུས་ལ་གནད་ཆེར་མ་འཁྲུག གྲོ་མུས་རལ་གྲི་སྟོང་ཚད་གཡུ་ཁྲ་དེ་གཡུག 
པས་ཁོའི་བླར་གཡས་པར་ཛོག་ནས་རྐང་ཡོབ་གཟར་དང་བཅས་ས་ ཐོག་ལ་༡༠ 
ལྟུངས་ཏེ་བསད། བྱེ་བློན་གྱིས་གྲི་ཕྱར་ནས་དམག་ཁྲོད་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ་ལས་ 
དམག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཅོམ་སྟེ་ཁྲོ་ཐུང་གར་ཡོད་བཙལ་བས་ཁྲོ་ཐུང་ཞི་ཤོག་བུ་་ 
མི་ཞྭ་སོ་ཞིག་ཕྱོན།  རེ་བ་དཀར་བོའི་གོས་ཤིག་གྱོན། རྟ་གྲོ་ད་ཨར་ན་སོ། 
དགུ་པར་གླེབས་པ་རྔ་ཚེག་ཅི་ཡང་སེད་པ་བོང་བུ་འདྲ་བ་ཞྟིག་བཞོན་ན་ས་ 
མང་བ་དང་བྱེ་བོན་ཡིན་པ་ཏེས་ནས་བར་སདོའི་འཕྲང་རིང་ལ་འདྲེན་སྟོན་བླ" 
མ་ཕད་པ་ལར་དགའ་ནས་རང་ད་བང་མེད་པར་ངྭ་རྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏོན་ 
ནས་སྟག་རང་ཨ་གསད་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་བསྒྲགས་པ་ཕྱང་བདུད་ཀྱིས་ 
པར། ཅི་ཡིན། ཟིང་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ།། དམག་དམངས་དང་འཁྲུག་ཀོར་ 
བ་ཨེ་ཡིན། ཡང་ན་གླིང་ངན་གྱི་ར་མདའ་སླེབས་ཡོད་པ་འདྲ་བསམས་ནས་ 
སློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་དམག་གི་རྔོན་དུ་སུར་བར་རྒྱུག་པས་བྱེ་བློན་གྱིས་ཁྲ་ཐུང་” 
སླངས་ཚང་ནས་སྟང་རྩེ་བསད་པའི་མགོ་མེད་ཀྱེ་ཛ་དེ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་མཐོང་” 
བས་ཁའི་སྟིང་ལ་འཆེད་ས་ཟུག་པ་ལྟར་ཞེ་རྒོད་གཏིང་ནས་འཁྲུག་སྟེ་རལ་གྲི་ 
སེ་ལྟེ་རེག་ཚད་དེ་ཤུབས་ནས་བཏན་ཏེ་གྲོ་མུའི་གདོང་དུ་བྱང་བ' 
ཀྱང་གོམ་གང་ཙམ་ཡང་ས་བྱུར་བར་རལ་ཁ་འྲགན་པས་སྡེབ་ཁེན་དྲྭག་ 
མཆམས་སུ་ཕུང་བདུད་ཀྱི་གྲི་དེ་གྲོ་མུའི་ད་པུང་གོང་དྭ་ཐེབས་ནམ་གྲེ་རྨས་ 
ཐུང་ཟད་བྱང་ཡང་གྲོ་མུས་ད་ཆུང་ཕྱིར་ཆུས་མེད་པར་རལ་འཇིན་བྱས་ཀུ། 
སཐར་གྲི་དང་མ་ཁོན་ནས་གྲོ་མུས་ཕྱིར་བྲེས་བྱས་ཀྱང་ཕྱང་བདུད་ ཀྱེས་གྲི་ 
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གཡུཊ་ནས་མེ་རི་ཐོག་འབེབས་གྲོངས། དེ་ཏིན་དེ་ཅ་མ་ལ( 
བྱུང་བས་སོ་སོ་ད་པའ་ཚད་བཟུང་ཞས་བྱེ། །ྲོ་ཐུང་དགའ་ཡ་མེ་གཡུ་འབྱུག་ 
རྗོང་དུ་ཁང་ད་པོན་བློན་རྣསས་དགའ་སྤྲའི་ངང་དེར་བྱན།  དུས་དེའི་སྐབས་ 
སུ་ཏྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་རྨ་ཐང་ལྟ་ཡུལ་གོང་ཨ་ལ་སྨྱག་པོ་འཇང་ཀི་ལས"་་ 
དམག་ཁྲི་ཝ་དང་ཆིག་སྟང་།ཏཉིས།བརྒྱ་འབྱ་ར། ` དེ་དང་དུས་མཆུངས་ནག་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་ཁས་དམག་ཁྲེ'གསུས་དང་ཟིག་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་འབྱོ་ར།' དེར་སོན་ 
སོག་སྟད་སྨད། བྱེ་རི'་སྟག་གཟིག  ཨ་གྲགས་ཞང་ཤུང་ཐོགས་རྒྱལ་ཁག་ 
གཞན་རྣསས་རིམ་གྱེ་ས་འབྱོར་ནས་དྭད་ཟླངས་འཁྲིགག་གེང་བསྡད། - ཉིཿམ་ 
དེ་མི་ཕྱི'ཏིན་མ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་ཨཾ་ལ་གླིང་པ་དང་། ` རྒྱལ་ཁག་གཞན་ 
དག་རྣསས་འཛམས་ནས་གྲལ་རབ་དགུ་བཅུ་གོ་དགྭ་བཞྨེགས།  དབུས་སྲ་ 
གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་མཆོག་མི་ཨི་ཉི་ཨ་ཡང་ཀྲོས་ 
རཱར་ཕེབས་ནས་བྲས་བ་དང་བཅས་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དྭང་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་ 
ངང་འཁྱིལ་ལེར་བཞུཊ། དེར་ས་སོའི་ཨུལ་གླིང་གེ་གསུང་སལ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་ 
མཐཐར་རྒྱལ་པོ་མཚག་ནས་སུམ་པ་རྒྱལ་པོ་ད་བང་དུ་བསྡ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཀླུ།་ 
འདི་འགག་མེད་རྡ་ཆྗེའི་རང་སྒྲ་ལ་དྲངས་ཏེ་གསུངས་སོ། 
ཨ་ས་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཏཱི། བླ་ཨ་ཁ་× × ×! 'ཐ་ལ'×2(×! ཤར་ཇི་ 
བོ་ཏཱ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ནས། མགན་འཕགས་མཆག་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁྱེན། 
ལས་ས་དག་འཁོར་བའི་འདས་ནས་དྲངས། དམའ་ན་རག་འཁང་བ་དོང་ 
ནས་ལྷུག ས་འདེ་×× ×! གྱུ་བཞི་ས་མི་གདན་ཐོག་ཐས། ཁཇས་གླིང་ 
ས་ཨི་ལྟེ་བ་ལ། ཤར་རྨ་ཁསས་སླིང་ཡུལ།ཁྱ་མོ་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་× × ×| 
ཆོས་ཕན་ནག་བོའི་གདུང་བརྒུད་ལ། , _ འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཟེར། 


ཁུག་པ་ཆེར་མ་ 
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བདྐུད་ཨེ་ཟན་འདུལ་བད་ལྟ་ནས་བསློས། དེ་སྔ་ཉི་ཨ་ཕན་ཆད་ལ། བདུད་ 
སིང་ཡོད་ཐསས་ཅད་ཆས་ལ་ཕབ། མིང་མེད་བཏད་ཚད་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཚཾ་ 
རང་གི་གནས་ལུགས་རེད། ཉོན་དང་གྲོས་ཚོགས་ད་པའ་རྡུལ་རྣམས། ངེད་ 
དཔོན་བློན་དགྲ་ལ་ཐུལ་དུས་སེད། གོང་མའི་སྐུ་དོན་འགྱུབ་དུས་མེད།: . ཅི 
དྲག་ད་པོན་བློན་དགོངས་བསམ་ཐོངས། དཔེ་བཞག་ན་འདྲད་མ་ཨེ་ཁྲད་ 
གདའ། དོས་ཕྲུགས་དཀར་འཇབ་སདས་གསོད་ཞན་ཞྲད། ་ད་རུང་རྒྱ་སྟག་ 
ཁྱས་འདུག་ཟེད། དྲེད་སོག་དཀར་གཉའ་བསུུབ་ཕུབ་ཞན་འདྲ། - རྒྱང་ཨ་ 
ཐང་ལུག་ལ་འཇབ་འདུག་ཟེར། གྲིགས་ནོར་བུ་མཚོ་ནས་ལོན་ཞན་འདྲ། 
ད་རུང་བྱང་ཚ་ལུས་འདུག་ཐེར། ཐེག་རྐྱལ་ 
གུང་བཙན་འདུལ་དགོས་གསུངས། གནས་ཟངས་མདོག་ད་པའ་རིའི་ཐོ་བྲང་ 
ནས། རྗེ་སྤྱལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁང་།  སྐུ་ཐིལ་པ་ཁླས་སེར་ཕེབས་ནས་ 
བྱང་། བཟླུ་སེད་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་ཁ། _ ཨཐའ་གུས་རྒྱལ་དབང་དྲུ་འདུ་ 
དགོས་གསུངས། མགོན་རྩ་བའི་བླ་སའི་བཀའ་ཡིན་པས། ལེ་ལོ་སྔོསས་ 
ཁས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། དཔྱང་ཆེན་ལས་དམག་སྙུར་དུ་འགྲོ། - ས་ཚད་འབྱིང་ 
བརྒྱུད་ཏི་ཁབྱམ་བཅས། ཚོང་མགོན་ནོར་ཟོག་གང་ཡད་དེ། མཐའ་ཧུས་པའི་ 
དམག་གིས་བཙོས་འདུག་ཟེར། དེས་ས་ཟད་སྟག་རང་ཨི་རྒྱུ་བཅས། ཁོ་སུས་ 
པས་གཅང་ཞེན་བྱས་འདུག་ཟེར། དྭག་མེན་པ་མེད་ན་ཅེ་འདད་བྱེད། 
ཨི་རེད་གླིང་དཀར་ཁྲེས་ཆེན་ཐོགས། ད་མི་འདུག་ལ་མོ་བཤར་ནས་༩གྲོ། 
གླིང་རྒྱལ་ཟླན་འདྭས་ཚོགས་ཐུགས་ལ་ཞོག ཀླུ་མང་པོ་ལེན་པཞི་ཤོང་ཁོས་སེད། 


།ཕབ་ཞན་འྲད། ད་རུང་ 


ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་བཀའ་སྣར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་གསུང་ལྷར་ དང་།། 
ར་ཡིག་འབྲིང་བོའ་ང་ཁོད་པ་ལྟར་མི་རྟ་གོ་རྗེས་བྱས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཁཌ 


:: 


བླིང་དམག་ཁུར་འཁྱིལ་ལེར་བཏེགས་ནག་རྤ་ཡྱད་ལྷ་ལུང་སུམ་མད་ལ་ཡེབས། 
གླིང་གི་ཟླ་མ་ཕྱ་ཧྭ་མ་སྤྭ་མོ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བྐྱེལ་ཨ་བྱ་ནག་ལྷ་གུད་གྱི'ར། 
དུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བཞུགས་གྲལ་ཚར་བ་དང་། སྒ་སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྕམ་འབྱུག་ 
མ་དེ་ཞལ་ཏ་མ་བཅོ་ཝས་བསྟར་ཏེ་དཀར་ཡོལ་གཡང་ཊེ་ཁོད་ལྡན་བྱི་ནང་དཱ་་ 
འབབས་ཆང་གར་མས་བཀང་ནས་སྟག་རང་གི་བུ་མོ་གསེར་ལྷ་མཚོ་མོ་དང་[ 
སྤྱི་དཔོན་གྱི་བྱ་མོ་ལྟ་མཾ་གཡུ་སྤྲོན། དར་བཟའ་གཡུ་སྒོན། གུར་ལྟ་མཚ་ 
བཅས་ཀྱིས་གཡས་གསེར་ཇའི་ཞང་ནས་ཇ་འཐྲེན། གཡོན་དྲངུལ་སྐྱེམས་ནང་ 
ནས་ཆང་འབེན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་འཚོ་བྲ་དངས་ཏེ་ལྡེམ་འཁུག་གེར' 
བྱས་ནྭས་རྒྱལ་ཟློན་རྣམས་ལ་རྐྱེལ་ས་ཤྭ་བའི་ཀླུ་དེ་ད་གྭ་སེང་དྲུག་འགྱུར་ཁ་”” 
དྲང་ས་ཏེ་ཕྱལ་ཁོ། 


ཨི་ཨ' "པདྨེ་ཧཱ་ཧཱ། བླ་ཨ་ལ་ × × × { ཐྲ་ལ་× × ×! 
ཤར་གྲཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། སྔ་རེ་བཙུན་སློལ་ས་ཚེ་ཡི་ལྟ། 
ཟག་མེད་དྭ་བིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། འདུ་བལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རྣབས། ས་འདི། × ×! རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུཨ་མད་དེད།  ང་འདྲ"་ 
× × ×! སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་རེད། - ས་སྟེང་བྱ་མོའི་དྭངས་ 
རྩེ་རེད། ཀླིང་དཀར་བྱ་མོའི་རྒྱན་ཅིག་ཡིན། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ། དུང་ལ་རྒྱ་ཟེར་བྱུག་པ་འདྲ། སྐྲ་ལོ་ཝོ་རག་ཟག་ཆུ་འདྲ། 
ཞལ་རས་བཅོ་ལའི་དུང་ཟླ་འདྲ། སྐུ་གཟུགས་སྦ་དཀར་ལྡེམ་པ་འདྲ། 
འྲད་བཞིས་སྨྲས་པའི་བུ་མོ་ཡིན། - དེ་ནས་བླིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་རྣམས། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡ་རྗེའི་བཀའ། སི་བསླ་ངེས་པས་འགལ་ཐྲབས་བྲལ། 
དཔེ་བཞག་ན་འྲྲ་མ་འདི་འདྲ་གདའ། . བླ་མས་བཀའ་ཆོས་གནང་བཞི་དུས། 
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ཟླབ་བྱས་སི་ཉན་ཅི་ཡ་སྲེད། རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་བཅད་གཟང་བའི་དུས། 
མློན་ཕོག་སི་ཉན་ཅི་ལ་ཕྲིད། ཕ་མས་།ཁ་ཏ་བྱེད་པའི་དུས། བུ་ཆུང་མི་ཉན་ཅི་ 
ལ་སྲིད། གླིང་རྒྱལ་བཀའ་ལས་འཆད་ལེ་ལ། ལྟ་གོང་མའི་དམག་དཔུང་ 
མཉམ་ཆས་ཡོད། ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་ལ་ཐུལ་དུས་མེད། གླིང་ད་པའ་རྟུལ་ 
དལ་ལ་འཁད་དུས་མེད། དུས་ད་ནས་དྲག་མཐའ་རྫོགས་རན་ཡིན། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུས་བསྐར་བའི་དུ་ས། 
སེང་ལ་གཡཡུ་རལ་རྒྱས་པ་འདྲ། བདུད་མ་དུང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
རྟགས། ད་ཁོ་རྒྱལ་ཟློན་ཆས་པའི་དྭས། ནགས་ལ་སེ་ལྕེ་མཆེད་པ་འདྲ། 
དྲག་འཛམ་དྲུག་འོབ་ཀྱིས་གསཾད་པའི་རྟགས། སྲིང་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ 
ལས་དམག་དེ། ལྟ་དམག་དཔྱང་དང་མཉམ་ཆས་ཡོད། ཤར་ལྷོ་ཧྭབ་ 
བྱང་མཁའ་འགྲོ་མ། གླིང་རྒྱལ་བླན་བྱོན་པའི་སྐྱེལ་མ་སཛད། དཔེ་ 
བཞག་ན་འདྲ་ཨ་འདི་འདྲ་གད་འ| ལྟ་སྡེ་བརྒྱད་རང་སར་འདུག་པའི་དྭས། 
ནས་མེད་སྔགས་པས་འགྲན་སྣང་བྱེད། མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཆེན་ 
ལ། ཀོ་མོག་སྦལ་པས་འགྲན་སྣང་བྱེད། དཔུང་ཆེན་དམག་གི་ཁ་ལོ་ལ། 
དཔའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལ་འགྲན། གླིང་དཀར་པོ་བདེ་སྐྱེད་ཡེར་དར་ལ། 
སཐའ་སི་སྦྲང་པོས་འགྲན་སྣང་བྱེད། ཁ་རང་ཇུས་ཤོར་བའི་ལག་གཡུག་རེད། 
གླིང་དཀར་པོས་དགྲ་ལ་སོ་ཞས་བྱེད། ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་མཐའ་ལ་ཆས་པའི་ 
དུས། ཉིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ་ཤོག མཚན་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཤོག 
ངས་ལག་ན་བཟུང་བའི་དཀར་ཡོལ་འདི། རིན་ཆེན་གཡང་རའི་དཀར་ཡོལ་ 
ནང་། དྭངས་མ་ཆང་གི་འབྲས་ཁུ་གཏམས། ཁ་བཏགས་མཛད་ཆེན་དྲི་ 
མེད་ལྕེབས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཞལ་སྐྱེསས་འབུལ། དབུ་འཕང་དགུང་ལས་ 
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མཐོ་བད་ཤོག མགུལ་ག་འཛམ་གླིང་འོད་གསལ་འདི། - གུལ་པེ་ཁྱེད་ལ་ 
འཁུལ་བ་ཨིན། མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་ཨི་རྫས། རྐུ་ཁླི་ངང་ཡག་མེང་ཆེན་ 
འདྲི། །ཟླཾ་འབངས་མི་ཁ་ཁྲབལ་བ་སིནུ། ཉི་བསས་འགྲུབ་པའི་སྨན་ལམ་ 
འདེབས། གཡས་གསེར་ཇ་ནང་གི་ཇ་འདྲེན་འདི། དཔའ་རུལ་རྣམས་ཀྱེ་ 
གསོལ་ཇ་ཡིན། སྐུ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྤྲེ་བར་ཞོག སུས་པ་རྒྱལ་ཟློན་འཁར་ 
བརྟས་ནཏ༡། ; འ་ཧེད་བཉང་ཤཉི་དཀྲ་དབྱང་འཇཏུས། ,,བྟང་ཏཱཀང་ 
མཛོ་ཡི་གཏེར་ཁ་འདི། གེགས་མེད་ཡོན་པའི་སྫོངས་གྲོགས་ཡོད། བོད་ 
འཛམ་གླིང་འཁོད་ལ་ཆགས་པར་ཀོག ལྟ་གངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
ཉོག. འདྲེན་སྟོན་ཀྱི་སྤྱུལ་གྐུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་ནས་ 
ཆང་སྐྱེམས་དྲངས། གླིང་རྒྱལ་བློན་ཐསས་ཅད་དེ་རུབ་དེར་བཞུགས། ཕྱི་ 
རྟང་དམག་དུང་གི་བརྡ་བྱུང་ཐ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་།ཁག་ རྣམས་རིས་བཞིན་ ' 
བཤར། དུས་དེད་ནུབ་ཁ་ཆེའི་ལས་དམག་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། ཟླ་ས་དང་ 
ས་སྤྱ་མོ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་རང་ཡུལ་སླིང་ལ་* 
ཁོག བླེང་དམག་རྣམས་ཀུང་འུར་གེ་བཀྱག་ནས་ནམ་ཉིན་བལྟོས་མེད་དུ་ 
བཏར་བས་ཞག་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ཏེ་རྒྱལ་མཆག་རིན་པོ་ 
ཆེས་དབུང་དང་གདས་དྭག་གནང་ནས་ཞག་གཏཉིས་བཞུགས། དེ་ནས་བཤར་ 
བས་ཞག་བདུན་ལ་གྱུ་གུའི་ཡཱལ་དུ་འབྱོར་ནས་བྱེ་བླན་དང་སེང་སྟག་གཉིས་་ 
ཏིས་རང་རང་གི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་གླིང་དཔོན་ཀློན་རྣསས་ལ་ཆིབས་ བསྲ་དང་་ 
ཇྔ་འདྷེཏྟ་ཤཱག། ཧེ་ཏིན་དྲ་འདྲོརྟ་འདན་མ་སིན་པ་ཆུ་པ་དྲག་བབས་ལྟར་བྱས་ 
ནས་བཤར་ནས། ཐིང་ཆུའི་རབ་ཁའི་ཡར་ཁ་དས་བུ་ན་ཐང་དུ་བཞུགས། 
བྱིཿཉིན་བྷ་རེངས་ཤྭར་བ་དངུ་ཡང་སྲིང་དྭསག་རྣམས་ཏུར་སེ་བཞར་ ནལ་རི་ཡ་ 
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རྲོད་ཡོལ་ཙས་ལ་གཡུ་འབྱུག་ལྙིང་རྫོང་ལ་འབྱོར་ནས་གླིང་དམག་རྣསས་ཐང་” 
དྱཱ་སྒར་བབས་ཤས་འུར་འཁྱེལ་ཁེར་བསྡད། དེར་གྭ་ཞེ་མོན་དང་། སེར་པོ་ 
ཧར་སྱེ་ལས་དམག བྷེ་ཏའི་ལས་དམག་བཞི་སྟང་བཞི་བརྒྱ་བཅས་གོ་བྲང་ལ་ 
བསྡད། བྱེ་བླཾན་དང་སེང་སྟག་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལས་དམག་རྣམས་གོ་ 
རྩིས་བླངས། - གྲོ་མུ་དང་།  བདུད་རྒད།  ར་འདྲ་འཆི་བདག་ཡ་ 
མེད་གསུམ་ཁྱིས་གྲྭ་གུའི་མངའ་ཞབས་ནས་དམག་བསྡུས་ཏེ་འབུམ་དམག་་"”" 
གསུམ་དང་། བཞི་སྟང་ཉིས་བརྒྱའི་ཁྱན་ཙ་མ་གྲྭ་བསྒྲིགས་ནས་གོ་རྩིས་བྱས། 
དད་གངས་རི་ཨ་གགས་ཀྱི་ལས་དམག་ཀྱང་གྱུ་གུའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར།  རྒྱལ་ 
མཆོག་དམ་པས་གྲུ་གུའི་ཡུལ་ཧྱི་སྐྱེ་བོ་ཐོ་སོ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ 
དྲུག་མཁི་ད་བང་ལུང་སོགས་གནང་ནས་བཞུགས། དུས་དེའི་སྐབས་སུ་སུམ་ 
པའི་ཧུལ་བོའི་ར་མདའ་ཅད་གཅོད་གྱིས་བློན་པོ་གསུས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་”" 
ནས། གྲོས་རྭ་བསྡུས་ཏེ'གསུང་གླེང་མང་དྭ་བྱས་མཐར་ཐོག་རྒོད་ཀྱིས་བྱེས་ 
སོང་གི་ཀླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧུ་བཱི། བླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་× ×:× | ཐྲ་ལ་ × × × ། 
ལྷ་ཆེན་གངས་རི་ཁྲབ་དཀར་མཁྱེན། རྫ་བཙན་ཐེལ་མཾ་རབ་དཀར་མཁྱེན། 
རྔ་དི་ཁྲཾས་བདུད་མིག་དམར་མཁྱེན། - ཡཱལ་ལྷ་བྱེ་མ་ལྷ་བཙན་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་གླ་སྣ་རཱོངས། ས་འདི་× × ×| རང་ཡུལ་ 
སུས་པའི་ས་ཆ་ནས། ཕོ་བྲང་གཡུ་རུ་སྨྱུག་རྫོང་ནང་། _ འདུ་དྭ་བདེ་སྐྱིད་ 
འོད་གླིང་རེད། ང་འྲྲ་× × ×| ཤར་སྱི་གངས་སྡེ་ཤོག་གསུམ ནས། 
རྟང་སྡེ་ལྔ་ཨི་དཔོན་པོ་ལ། ལྟག་རྫོང་སྲིན་པོ་ཁ་འབྲས་ནས། ཨ་མེད་ཐྲོག་ 
ནད་མེ་འབར་ཟེར། རྐུ་རྒས་བརྟན་ཕྱར་བཟུང་སི་ཡིན། དེ་ཉས་གསོན་ 
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དང་རྒྱལ་བྲོན་རྣམས། ངེད་ཕར་སང་ར་མདའ་།ཁས་ཁེན་ཚ། ཉིན་མཚན་ 
སྦྲེལ་ན་ས་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་། ཞག་ཉེར་དགུར་རྨ་ཁམས་གླིང་ལ་འབྱོར། ཨ་ 
སྐྱིད་དང་ཐང་ཟེར་བར་བསྡད། _ ཕྱི་ནང་དཔུང་ཆེན་བཤར་རྩིས་སྐབས། 
ཡུལ་ལྟ་བྱེ་ས་ལྟ་བཙན་།ཁོང་། རྐྱང་ཁ་དཀར་ཞིག་ལ་བཞོན་ནས་སུུ། 
མངན་སུམ་ལུང་བསྟན་འདི་འདྲ་བྱུང་། དྲུག་སྦྱུལ་མགོ་ཨི་རྟོར་བུ་དེ། 
ཐྲབས་མཁས་པས་ལོན་ན་ཨ་གཏོགས་པར། གླེན་ཨུ་བཙུགས་དུག་གིག་ 
འཇམས་ཡོང་གསུངས། འྱབ་དུང་དཀར་རྫོན་ལ་ས་བཏང་ན། དྲག་ཆུ་ 
སྤན་གྱིས་ཁུར'སིད་བྱས་ཡོང་གསུངས།  ཁྱི་ངར་ས་རྫོན་ལ་ས་བསྐྱོད་ན། 
དྲེད་སོག་དཀར་གྱི་གཉའ་བསུབ་སྦྲེལ་ཡོང་གསུངས། དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་མགོ་ 
བསྐོར་མ་ཐུབ་ན། དགྲ་ཆོད་འབྲབ་རང་སྲོག་ཕྱང་ཡོང་གསུངས། དེ་ 
གསུངས་ནས་བར་སྣང་འཇའ་བཞིན་ཨལ། དཔྱང་ཆེན་དམག་སྒར་ཁྲིག་ 
གེང་བསྡད། ཕུང་བདུད་ཁང་གིས་ཁས་ལེན་བྱས། རིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ལོལ་ལ། སྟག་རང་མགོ་བསྐོར་བྱས་ནས་བྱུང་། བུ་མོ་གར་ཡོད་དྲི 
བ་བཱས། ཁོ་ལ་ལེན་ཁག་མེད་པས་ཟེར། སྟོད་གླིང་སེར་པས་བླངས་སོཾ་ 
ཟེར། མ་ཁམས་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། རྒྱལ་ཁྲིམས་སྲང་མདའ་མ་ནོན་ལེའི། 
ཨ་མེད་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་ཡོད། ཉི་འབུམ་ཁོ་ཆེས་ཨངགས་ལེ་ཟེར། །ཁས་ 
ཁ་ནས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་འདྲ་གདའ། - ཁག་ནས་དྲན་རུ་ཚུལ་བས་ཞྲིབ། - ཁོ་ 
གཅེར་བུང་གྲུ་གུ་བཞིན་དྭ་བཀྲིག ཞག་གསུམ་ཉིན་མཆན་མེད་པར་བཞག 
དེ་མཚམས་ཏི་འབུམ་ཟེར་བ་དང་། འཕྲིང་བརྒྱད་ཁོཨ་བུའི་འཇང་སྲས་ 
གཉེས། སཱོད་ལི་ཉུལ་ཚང་མགྲོན་ཐོང་བས་ཟེར།  རྟ་བྲེལ་ཝྔ་བརྒྱ་དེད་ 
ནས་འདུག ཚོང་དཔོན་ལག་དོ་རྟ་དྤེལ་བཅས། ལྕགས་འཕྲང་བྱག་འགག་ 
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ཟེར་ཨ་ལ། བྱྱག་ལུག་ལྟས་ནག་ཐོན་འདྲ་འདུག , རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ 
གཡུ་བྱར་བརྗོད་ཁག་འདས། ཕུང་བདུད་ཁོང་དང་རྟོང་རྩེ་གཉིས། 
ཁྲིས་ལྷ་ཁང་གསུམ་རྒྱུགས་ནས་སོང་། རྟ་དྲེལ་ཉིས་བརྒྱ་རྒྱབ་འགྲིག་ 
བཅས། མ་ཉམས་ཁྲེག་གེར་ལོན་ནས་འདུག ཚོང་དཔོན་གཉིས་དང་ 
ལག་དོ་བཅས། མི་གསུམ་ཐང་ལ་བརྡབས་ནས་འདུག རྒྱུ་ཤོར་ར་ 
མདའ་ལོས་ཡོད་རེད། ཉི་མ་ལ་མོ་རྒྱབ་ཁ་དེར། „ མི་སེར་རྟ་ནག་ཞྲོན་ 
ཡེ་ཞིག མི་ྫོན་ཏ་དཀར་ཞོན་ལེ་ཞིག གློག་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག་ཆས་ 
ནས་བྱུང་།  དཔའ་ནོད་དོམ་ནག་རྩོས་འདྲ་གདའ།  རྦབ་རྒོད་སྒྲིལ་ 
འྲད་བྱས་ནས་བྱང་།  རང་དམག་ང་བཞི་ཐང་ལ་སྒིལ། མ་ཚད་ཀ་ 
ར་ཁྲི་རྒྱལ་དང་། _ ཁྲོམ་ལྷ་གཉིས་པོ་དམར་བསད་བཏང་། ལག་དོ་ 
རྟ་དྲེལ་བཅས་པ་དེ། རུ་གཅིག་ཕར་ལ་ཕྲོགས་ནས་སོང་།  དམག་སྐར་ 
ཁྲག་ལྟར་དཀྱུགས་ན་ས་བྱུང་། དེ་མཚམས་རང་ཚོད་བཟུང་ནས་སོང་། 
རང་དམག་ཁྲིག་ཕེ་བཀྱག་ནས་ཨཾང་། རྟིན་ཞག་བཅུ་དགུའི་གོང་ཐོག་ཁ། 
གྱུ་གུའི་རྟ་དྭ་ན་ཐང་འབྱོར། མ་ངན་བྱ་ཕྡུག་ཇེ་རུ་ཁཾས། གྱྭ'གུའི་ 
རྫོང་འཛིན་ཇ་ཚབ་ལ།  བློན་པོ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་ཚད་འདུག བྱེ་ངིའི་ 
བློན་པོ་ཆྫས་གྱུབ་ཁས། ཁས་ལེན་བློན་པོ་བཞི་ཙམ་ཁྲིད། ཕངས་ 
སེད་ཞྭ་ིབ་བཱས་ནས་བྱུང་) ༢ སྟང་ཚེ་ག་གན་ཧཱ་ཁེན་བྱས་ན་ཡཿ)གླད་ 
མེད་གྲོ་མུ་ཤི་བདུད་ཁས། - སྟོང་རྩེ་ཐྲང་ལ་བརྡབས་ནས་ཐལ། ཉེས། 
ཅན་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁ། བྱེ་ཟློན་ཨམ་དེས་ཕྲོགས་ན་སཿསོའ་། རྨ་ 
ཁམས་གླིང་ཡུལ་ཁྲ་མོ་དེ། ས་ཡུལ་ཆགས་ལུགས་འདི་འདྲ་གདའ།  མ་ 
སྣོད་ཟླ་དམར་ལྷྕགས་འཕྲང་དེ། འཕྲང་དོག་ལེ་མེ་མདའི་སོ་ཁུང་འདྲ། 
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ཐ་རེ་རེས་གདོང་ལེན་གུབ་པ་འདུག གེང་མཛའི་རི་དམར་དབང་ཞུ་དེ། དྲག་ 
སྙིང་ཐང་ལ་ལྷུང་འདྲ་གདའ།  དེལ་ཨག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་དེ། ལྟག་ཝྲགས) 
ཐང་ལ་བཏིང་བ་འྲད། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫང་ཟེར་བ་དེ། ཁྲོ་ཕུར་ས་ལ་ 
བཏབ་འདྲ་གདའ། རྒྱ་སོ་རྔུལ་ཆུའི་གཡས་ཟུར་ན།  ལྟོ་ལ་དཀར་མོ' 
ལྷུག་དཀྲེས་གདའ། ་ཐོང་བཅན་བྱ་རྒད་བབས་འདྲ་གདའ། ` ཞུབ་ཁཿ 
ལ་མཁར་སྒྱག་པོ་ཟེར། ལྕགས་མཁར་སྒ་མོ་གདན་འདྲ་གདའ། བྱང་ 
ལ་ཇ་མཁར་རང་མོ་ཟེར། ཁཱ་བྱུག་ས་ལ་བབས་འདྲ་གདའ། དྭབས་ 
ན་སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེ་ཟེར། རྒྱ་ཕེབས་ཏི་འོད་འབྲས་བཅུད་གདའ། ཤེལ་ 
ཁྲ་ཉི་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གདའ། ཐྲོག་བརྩེགས་བརྒྱ་དང་གོ་བཏུན་གཏའ། 
འགོག་ཚ་ཇ་རུའི་ཕོ་བྲང་ཟེར། མ་ཆུ་ལགས་ནག་རྦབ་རྒད་དེ། སྦྲུལ་ 
ནག་ཐུར་ལ་རྒྱུག་འདྲ་གདའ། _ དཔའ་ནོད་ཞེ་བུལ་མི་བདུན་དེ། ལྡེག 
མེད་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཏ་འདྲ།  ཞེ་ཐུལ་ཁྲ་ཀླག་སྱྱང་གསུམ་དེ། _ གུང་ནས་ 
ཐོག་དར་ལྟང་བ་འདྲ། འགྲན་ན་ཐུབ་ཡ་ཨེ་ཡཨོད་ཤེ། རྒྱལ་ཟློན་ 
འབངས་འཁོ་ 


ཐུགས་བསམ་བསྐོར། མི་འགྱངས་ལ་མོ་ཡོང་དགས་ཡོད། 
བྱུང་ན་སྒར་བཀོད་བྱེད་རན་ཨིན། ཨེ་རེད་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་་ཞོག ཅེས་ 
གླ་དེ་ལྟར་བླངས་ནས་གླེང་གི་ཚང་ཟྲོག་རྣམས་རྒྱལ་བློན་གྱི་མདུན་དུ་སྤུངས་”” 
ནས་ཕྱལ་སྐབས་དེར། སུམ་པ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱད་ཟློན་གསུམ་གོ་ཆོད་ 
ཨག་འདུག་ཀྱང་། བཱ་སོ་མ་ལོན་ཅུང་ཞིག་འགྱོད་ཟེར་ནས་ཞལ་ང་གནས་ 
ནག་ལངས་པ་ལྟར་བྱས།  དེར་གུང་གྲལ་གྱི་འགོ་ནས་བླན་དུང་ཁྲི་ན་རེ། 
དྲག་ལག་གཞུག་བྱས་ན་ཁོས་འཁུག་རེད། ད་མི་འདུག་ལ་མོ་ཨེ་འདྲ་བྱེད། 
སྟཾ་ཨེ་ཉ་ཨོ་ཞོག་དྲུག་ནས། - ཁཕྱྭ་སྡོན་ཅན་ལ་ཁྲི་ནསག་གཅིག , ལ་སོ་ད་ 


48. 


ལྟ་བསྟས་ལ་ཤོག འག་འཇིན་རྒད་རྒྱལ་བཙན་བོས་གྱིས། སུམ་ཡུལ་བྱེོ 
སའི་ལ་སོར་སྡོད། དེ་ནས་གང་དགོས་ལྟ་ཞྲེང་དཔྱད། བྱེ་མ་ལ་མི་ཐཾ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གུ་བྱུང་སི་གཏང་རྒྱུར་གྲེས་ཐྲག་བཅད། དེ་ལ་རྒྱལ་བློན་ཀུན་ 
གྱིས་བདེན་པར་གོ་ནག་འཕྲལ་དུ་བློན་པོ་གཟུག་ཞ་འོད་དཀར་སྱེས་གོ་ཡིག་༡” 
ནང་བཞིན་དམག་བསྡུ་བྱས་ནས་བྱེ་ས་ཁ་ཁར་ག་སུང་ལ་ བཀོད་ནས་ བཞག 
དུས་དེའི་སྐབས་གླིང་དམག་རྣམས་ལུང་རྒོད་ཆུ་བོ་འབབ་འདྲ་བྱས་ནས་བཞར་ 
བས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་སུམ་ཡུལ་བྱེ་གཡུ་ཁྲི་ལྷ་ཐང་ཟེར་བར་འབྱོར་ནས་ ཨཔ 
ཞུད་ཤིག་སེ་སྐར་བབས། - དབུག་སུ་ལྷ་གུར་མཐྲང་བ་རང་སྒྲོལ་ཕྱབ་ནས་ 
སྐྱིས་མཚག་མི་ཨི་རོར་བུ'དང་ཞབས་གྲས་དཔའ་རྟུལ་བཅུ་བཅས་ཕྱག་ཕེབས། 
དེར་འདན་ཨ་ན་རེ། ད་ངེད་རང་རྣསས་འདེར་རང་སར་བྡྡད་པས་ཕན་ 
པ་མེད། གྱྭས་ལྟ་དང་དུང་རྒྱང་གཉིག་ལ་འོག་འདེར་སུ་ཨེ་འདུག་ལྟེས་ 
ཀོག་གསུངས་པས།  གཡུ་ལྟ་དང་དུང་རྐྱོང་གཉིས་རང་རང་གེ་རྟ་ལ་བཞོན་ 
ས་ཏ་དམག་བྱར་རེས་བསྟར་ཏེ་རྱུར་བར་བྱེ་མ་ལ་འགར་ས་དང་གྱུལ་མ་ཨེ" 
འདུག་ལྟ་བར་ཕྱིན་པས་ཁོང་གཏིས་ལ་ཁགར་ཟླེབས་པ་དང་རྒོད་རྒྱལ་ཐྲང་ཞག 
བཙན་པ་ཁ་ཏ་དསག་བཅ་ལས་བསྐར་ནག་ལ་འགོར་གླིང་དསག་ཨེ་འདུག་ལྟ" 
བར་ཡོང་བ་དང་དུག་བྱས་པ་ལྟར་ཕྲག་གྟེ་ཁོག་གཡུ་ལྷ་མཐོང་བས་ཐྲེ་ཨི་ཚམ" 
པར་རལ་གྲེ་ཐེག་གཙད་གློག་ལྟེ་བཏན་ན་ག་མཚང་བྱང་བག་གཡུ་ལྷས་ཀྱང་གུ” 
ཟི་སྐྱ་དིང་ཤུབས་ན་ས་དྲ་ངས་ཏེ་ཁང་གཉིས་རལ་ཁ་འགྲན་པས་ཇ་ཡུན་གཉིས"” 
ཙམ་གཡུག་རེས་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཚུན'འདྲ་སཉམ་སྐབས་དུང་སྐྱོང་ཨང་འབྱོར་ #' 
ནས་གྲས་ལྟའི་དཔང་རོགས་བྱས་ཏེ་རལ་།ཁ་འགྲན་པས་རེ་ཞིག་ཁེས་ཀྱང་ཕྱིར་” 
ཧུས་མེད་པར་ཕན་ཚུན་གྲེ་འཐུབ་མཐབར་ཁས་སྲེ་དང་མ་ལོན་པར་ཕྱིར་བཞོལ་* 


༢ 


གྱེས་ཐྲལ་འཆུབ་འཕྱུར་རེར་བྲཾས། །ོང་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་འདེད་བྱས་ཀྱང་རྗེས 
ས་ཟིན། དེ་ནས་ཁང་གཉིས་གླིང་སྒར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས།  ཁོ་རྒྱས་རྒྱལ་ 
ཟློན་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་ཞུས་པས་བློན་དྲན་པ་ན་རེ། - ད་སླིང་དམག་བཤར་ 
ན་ལེགས་གསུངས་པས་གླིང་དམག་རྣམས་དགོང་ཆ་སྤྲེལ་གྱི་དུས་སུ་བློན་ཆེན་”་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུར་འཁྱིལ་ལེར་བཏེགས་ནས་ལམ་དུ་མེ་རི་འཆད་འཆད་ 
རླུང་དསར་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིས་བཤར་བ་དེ་ཉིན་རུ་འདྲེན་དང་པོ་བྱེ་རེ་ཡིན་༡ 
པས་བྱེ་མ་ལ་ཁར་སུམ་བློན་མཐིང་ལྷ་གཡུ་བཟང་དམག་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་ཏེ་སོ་ 
ལ་ཡོད་པས་གླིང་དམག་རྣམས་སེར་དྲག་བབས་པ་ལྟར་བྱང་བར་ཡུད་་ཅ་' 
བརྟེན་པའི་རེ་བ་བྲལ་ནས་སུམ་བློན་ཁས་ཀྱང་མདུང་ཞིག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་”་ 
ཐེ་མི་ཚམ་པར་བྱེ་ཟློན་གྱི་གདོང་བཀག་ཡས་བྱེ་གློན་གྱིས་གྲི་གཡུག་ཐེངས་ 
གཅིག་ལ་ཁའི་མགོ་བོར་ཕོག་ནས་ཀད་པ་སྐྱ་རྒྱང་ངེར་རྟ་ཐོག་ནག་ལྷུང་། 
མགོ་ལག་གོང་ཁེན་བྱས་ནས་དམག་རྣམས་རིས་གྱིས་བཤར། སུམ་དམག་ 
རྣམས་གུ་རུས་གྲོག་མོ་ཆེ་རུ་བརྒྱུགས་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་རྡུང་རྡེག་གིས་ཕྱིར་ 
ཕྱད་པས་བྱད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འུར་ཐིང་ཚ་ངེ་འདོན་ཞིང་བྲོས།  དེ་ནས་ 
གླིང་དམག་རྣམས་ཉི་ནུབ་སྤྲེལ་གྱི་དུས་སུ་བཤར་བས་ཕྱི་ནང་ཕྱེ་ཡཾལ་ལུག་གི'་ 
དུས་སུ་དམག་མཇུག་རྫོགས་ནས་སུས་རི་ཀློང་ནག་མར་ གཤམ་ད་པའ་ཐ། 
བེཌར་ཁ་སྤྲོད་ཟེར་བར་སྒར་བབས། ལྟ་བས་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་བྱས་ 
ནས་རྟ་དྲེལ་རྣམས་ཀྲི་སེང་སྒྲ་རྣ་གདོང་གས་ལེ་བྱས་ནས་འབྲས་ ཞིང་དུ་བརྒྱབ། 
དེར་རྒོད་རྒྱལ་ཕྱིས་གླིང་དམག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་བཤད་པས་སུམ་པ་ རྒྱལ་ 
ཟློན་རྣམས་རམས་སྣང་མེད་པར་བསྡད། དེ་ནས་དངུལ་ཁྲི་ཁམ་པའི་ཡང་སྟེང་ 
ནས་བོན་དུང་ཁྲི་འོད་ལྡན་གྱིས་དམག་བཀོད་ཀྱི་ཟླ་འདི་ཌ་མ་རུའི་འགྱུར་ཁུག་ 


ཏེ 


ལ་དྲངས་ནས་བླངས་སོ། 

ཨཾ་ 'ར་པདྨི་ཧཱཾ་ཧཱ། ཁྱུ་ཨ་ལ་ × × × | ཐྲ།ལ་ × × ×! ལྷ་ཆེན་ 
གངས་རི་ཁུབ་དཀར་མཁིན། ཐེལ་བག་རྫ་རི་ཁྲ་བོ་མཁྱེན། བདུད་རྗེ་ 
ཁྲ་བདུད་སིག་དསར་མཁྱེན། _ ཡུལ་ལྷ་བྱེ་མའི་སྡངས་རགས་མཛད། ས་ 
འདི་ × × ×| རང་ཡུལ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ས། ཕོ་བྲང་གཡུ་རུ་སྨྱག་ 
རྗཾང་ནས། འདུ་ཧྭ་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་སླིང་རེད། - ཉིན་མཚན་དབྱེ་འབྱེད་མི་ 
ཀིས་ལེའི། ཁོག་བཞི་དྭངས་གསལ་ཤེལ་ལས་ུབ། ་ གློག་བཞུའི་སྨོན་མེ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་འབར། རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནང་ཤེད་ན། ང་འདྲ་་ 
^ × ×! སྲིབ་ལུང་བརྡ་ཕྲ་གོང་མ་ན། ཞིས་རྫང་སུ་ལུ་དགུ་སྒྲིལ་ 
ནས། ཐོག་ཆེན་དུང་ཆྩེའི་གདུང་རྒྱད་ལ། ཟློན་རྒན་དྭང་ཁྲི་འོད་ལྡན་ 
ཟེར། ཤེས་གསལ་མུན་འཇེམས་ཉི་མ་འྲཧ། གསེར་ཁྲི་ཉི་མའི་ཁོད་ 
སྟེང་ན་ས། མི་དཀར་དུང་གི་རང་གཟུགས་ཅན། འཇུམ་མདངས་ 
ཨུཏྤཝཾ་ཧྒྱས་པ་འདྲ།  ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་མཚའི་རང་བཞིན་དེ།  འཚུབ་ 
མེད་དལ་ཕྱིས་ཚུར་གསོན་དང་། ཟློན་འབངས་གྲོས་ད་བང་སྟན་གསོན་ 
ཞིག ད་ཁོ་བྱུས་ཀྱི་བྱ་བ་འདྡ། དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་འདི་འདྲ་གདའ། 
རི་བཀྲ་སྟག་མའི་རང་ལྲགས་དེ། རང་སྲོག་ཕུང་བའི་གཤེད་དུ་གྱུར། 
རི་གསེབ་ཐ་བའི་རྩི་འཐུས་དེ། སྦྱལ་དུག་ཅན་འཇོམས་ཏེ་རང་གི་དྲྲ། 
སྲིན་བྱ་ཁུག་པའི་རང་སྐད་དེ། སྲས་ནག་འབོད་པ་བྱས་ཞན་འདྲ། 'དཾན་ 
སེད་རྒྱལ་གྲོང་རྣས་རྟོག་བཟླང་། - དགོས་འདོད་ཤཾ་ར་བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ། 
བསོད་ནམས་ཅན་སྱི་གྲགས་ཡིན་ཀྱང་། ཕལ་པར་ཐོབ་ན་གྱོད་ཀྱི་གཞི། 
བུ་སོ་མེ་ཏོག་ཨཚ་མ་དེ། སུམ་སླིང་དཀྱུག་པའི་བུ་རུ་འད།  དགྲ་ཆེན་" 


1 


སྒོ་ཁ་བབས་འདུག་ཟར། གནས་སྐབས་འཇིང་ཚུལ་ཨ་གཏོགས་པ། 
ཕྱགས་ཡུལ་མི་བརྟན་།ཁག་གིས་ཐྲེག འོན་ཀྱང་དམག་བཀོད་ཡོས་ཀྱང་བྱེད། 
ར་ཡིག་དེབ་ཆེན་ནང་འཁད་ལྟར། ཤར་ཀྱི་སྟང་སྡེ་ཤོག་གསུམ་ནས། རྒོད་ 
བ་ཐག་རད་མེ་འབར་ཁུད། འཕྱ་དཀར་ཅན་ལ་ཁྲི་དམག་བྱཅར། སེར་ 
བ་བབས་འདྲ་སྱེས་ལ་ཤག དཔྱང་ཁེབས་ཟླན་པོ་གསུམ་རེ་བཅས། ཉར་ 
བྱ'སྡོམ་ར་དར་གཡག་རྭ།  བསྡད་ནས་སླིང་ཕྱུག་བྱུང་བའི་དུས། ཁས་ 
ལེན་གཏོང་མ་ལོན་ངེས་གྱིས། ལོ་ཡི་ཉ་མ་གཞོག་དྲུག་ནས། འཕྱ་སེར་ 
ཅན་ལ་ཁི་དམག་བྱར། ཕང་བདུད་འག་འཇིན་གྱིས་ལ་ཞོག མཆན་ 
ཁེབས་ཁྲི་བློན་གསུམ་རེ་བཅས། ' མྟྭ་ཨེ'འདྲེང་ཆུ་མཚ་མཐར་སྡེད། ནུབ་ 
སྐྱ རཿ 'དཀར་ཤག་བརྒྱད་ནས། ཧ་རི་ཟླ་བ་ཁྲི་རྒྱལ་ཁྱད། འཕྱ་དསར་ 
, སེ་ལྕེ་མཆེད་འདྲ་གྱིས་ལ་ཐག དཔུང་རཾགས་ 
བློན་པོ་གསུམ་རེ་བཅས། གད་ཐང་ན་བ་གཤས་དུ་སྡོད། བྱང་གི་སྦལ་ 
སྡེ་ཚོ་དྲུག་ནས། བློན་ཆེན་སེང་ཁྲེ་འཁར་བཅས་ཁྱེད། འཕྱ་ནག་རུ་ 
འདྲེན་གྱེས་ལ་ཞག །ཁས་ལེན་ཁྲི་བློན་གསུམ་གྱིས་བསྐར། གེར་གཞུང་ 
བཀྲ་ཞིས་ཁྲི་ཐང་སྡེད། གཡུ་འབྲུག་ཁྲ་ཆུ་དྭག་ནག་དང་། སྟག་དམར་ 
རླུང་ནག་འཁྱུག་ཤེས་གཉིས། ཁྱུང་ནག་འབར་བ་ཐྲོག་བཙན་གསུམ། 
ཧྱག་བསྡུས་རྟ་དམག་ཁྲི་རེས་བསྐོར། འབྲེང་བུ་རག་སྡང་ཁྲིག་གེར་སྡོད། 
གླིང་སྡུག་ཕུཿབྱུང་གསོད་ལ་ཞག མ་ནུས་སྟིང་རྗེ་ལྟ་རྒྱུ་མེད། དཔའ་ 
མེད་ལ་བྲོས་ཛ་རེ་ཚ། ཀླད་མེད་མག་བཏགས་ནང་རུལ་སོགས། བྱུང་ན'་ 
སྐེ་སྲག་ས་གཏགས་པའི། ཞུ་བཤག་ང་ཆེན་རེ་བ་བྲལ།  གྲཾས་དབང་ 
ཀུན་གྱེས་ཡིད་ཁ་ཞོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་མཇུག་རྗོགས་པ་དང་གླན་ཚོགས་ཀུན' 


ཏཿ 


ཕྱིས་བདེན་པར་གོ་ནས་དེ་རུབ་སོ་སོར་ལོག ཕྱི་ནང་ཉེ་རིང་བབ་མཚུངས་ 
ཀྱིས་ཆ་འཕྲིན་སྐུར་བར་བཏང་ནས་ཉི་དྲོས་སྦྲུལ་གྱི་དུས་སུ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོང་བཀད་ལྟར་དམག་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བསྡུས་ནས་དུང་ཁྲིའི་གསུང་ ལྟར་ 
སར་སྒར་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིག་གེར་བསྡད་ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ངིང་པར་དགྲ་ 
ཆུར་གཤེད་མེད་པར་གནས། དེ་ནས་ཨོསྨ་ཝ་བའི་ཆས་དགུ་ལ་དྲག་ཕར་ 
བརྒྱབ་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཀིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཏིན་གླིང་སྒར་ནས་དཔའ་ལ་སེང་””་ 
སྟག་དང་བྱེ་བློན་གཉིས་ཧྱག་བསྡུས་རྟ་ད་སག་བརྒྱ་རེས་བསྐར་ནས་ཞྦབ་རྒོད་"་ 
སྒྲལ་བ་བཞེན་སྡོས་ཐང་ཐོག་རྒད་ཀྱི་སྒར་དུ་བརྒྱུགས། གཡུ་ལྟ་དང་དུང་ 
སྐྱོང་གཉིས་ལས་རྟ་ད་མག་བརྒྱ་ངེས་བསྐར་ནས་ལྷ་ཡི་ཕྱང་བདུད་ཀྱི་སྒར་དྭ་“” 
བརྒྱུགས། མཐེང་ཤོད་དང་གྲཾ་མུ་ཀི་བདུད་ནག་པོ་གཉིས་ནུབ་ཀྱི་ཧ་རིའི་ 
སྒར་དུ་བསྒྱུགས། སྟག་དམར་སྟབས་ཆེན་དང་སྟག་གློན་ཞལ་དཀར་གཉིས་ 
ལ་ཁས་ལེན་རྟ་དམག་བྱ་རེས་བསྐར་ནས་བྱང་སྒོར་བརྒྱུགས་ནས་འཁྱུག་"”* 
འཁྲུག་ཁོང་ལོང་སྐབས་སུ་མཚན་གྱི་ཤུབས་སྒྲ་དང་། རྟ་ཨི'རྡག་སྒྲ་རྣ་ 
གདང་གས་ཡེ་བྱས་ནས་དང་པ་སེང་ལྟག་གིས་སྒར་ཁྱེ་ཞང་ཕྱགས་ནས་བྱྱང་ 
ཀིས་ལུག་ཁྱུ་གཏར་འདྲ་བྱེད་སྐབས། སུས་བློན་དོན་རྒྱལ་ལྟ་འབུམ་ཟེར་ 
བ་དེས་མདའ་གཉིས་འཕངས་བྱང་བས་དཔའ་ལའི་ལུས་ ལ་ཕོག་རུང་ཁྲབ་ཀྱེ་ 
རྒྱུན་ཐྲག་ཚམ་ཡང་ས་ཆད། དཔལའ་ལས་ལེབ་ཆེན་གཡུག་ཐེངས་གཅིག་ 
ལ་དུས་མེར་བཅད་དེ་མགོ་ལག་གོང་ཁེན་བྱས། ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྭབ་ཕྱོགས་ 
ནས་རྦབ་རྒད་སྒྲིལ་བ་ལྟར་མཆོངས་ནས་དམག་འཕྱྭ་དཀར་ཅན་བརྒྱ་ཙ་མ་ 
བཙམ་སྐབས་བློན་ཐྲོག་ལྷ་འོད་དཀར་ ཁོས་རལ་གྲི་སྟོང་ཆད་མེ་འབར་གྱི་གྲི"" 
འགོ་འཕུར་ནས་སྟོང་མཇུག་མེད་པའི་བླ་འདི་བླངས་སོ། 


ཏྱ 


5 ་ 


ཨཾ་མ་རྗི་པདྨྷ་ཧཱི་ཧཱི། ཀླྱ་ཨ་ལ་ × × × | བྲ་ལ་ × × ×| ལྷ" 
ཆེན་གངས་རི་ཁྲབ་དཀར་མཁྱེན། ཐེལ་མ་ར་ཁྲོམ་ཁ་མ་མཁྱེན། རྫ་རི་ 
ཁྲཾས་བདུད་སིག་དམར་མཁྱེན། གཞི་བདག་བྱེ་མ་ལྷ་བཙན་མྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་གཏང་མ་ལག་ཏུ་ཞོག ང་འདྲ་ × × ×| དོས་རི་ལེབ་ 
ཆེན་ཕད་རྒྱབ་ནས། རྫོང་ནག་དོས་བུ་མཁར་བཙན་ན། ནོད་པོ་ཐོག་ལྷ་ 
ཆོད་དཀར་ཟེར། དཔའ་རྒད་གདོང་ཁེན་བྱེད་སི་ཡིན། ས་འདི་ × × 
×། སྫོམ་ར་དར་ཐང་ཕྱགས་སོ་ཟེར། དཔའ་བོས་དཔྱང་ངོས་བྱེད་ས་རེད། 
སྡར་མ་ཝ་སྐད་ཀོར་ས་རེད། ཁོ་རེ་གདོང་གི་དམར་པོ་གཡབ། ཀླད་མེད 
སྤྲང་རྒན་ཕྱལ་འཁྱས་ཏུད། རྒོད་པོ་ཡིན་བསམ་ཨེ་དྲན་དེ། རང་ཐུལ་བྱེ་ 
ཇའི་རྒྱལ་ས་དེ། ཆགས་མེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ལྟར་བཅོས། ཁུས་འདོས་གང་ 
དྲག་འདྲེའི་གཡོག་ཏུ་བབས། དཔའ་ནོད་པོ་ཨེ་བསམ་ཤིག་གི་བུ། དཔོན་ 
ཆེན་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོ་དེ། དགྲ་ལན་མེད་ཇོ་རུས་མགོ་སྐེ་ཕྲམ། དཔེ་བཞག་ན” 
འྲད་ས་འདི་འྲད་གདའ། བློན་ངན་པས་བདག་པ་དྭག་ལ་སྨྲད། སྨན་ 
ངན་པས་ཆེ་རོགས་འྲེ་ལ་སྦྱིན། ཁྱི་ངན་པས་བདག་པོའི་ཊ་ཡུ་འཇུ། 
ཟེར་བའི་དཔེ་དེ་དན་མཐན་བྱུང་། ད་དུང་རུ་འཇིན་དཔའ་རྟུལ་ཟེར། 
ཛ་ཚ་རྒྱུ་ཨེ་གདའ་ཝ་མོའི་ཟློན།  དོན་མེད་སུས་སྒར་ཅི་ལ་དཀྱག དེ་ 
རང་ཁུད་དང་ང་རང་གཉིས། བམས་ཐང་ཁྲ་དང་བྱེའུ་ཆུང་རེད། ཨ་བ་རེ་ 
ལ་སྙིང་རེ་ཆེ། ཁྲིམས་མེད་གླིང་ངན་ཕ་ཞོག་ཚེ། ཆེན་པོ་གྱུ་གུའི་རྒྱལ་ས 
དེ། མདང་གི་མྨི་ལས་བཞིན་དུ་བཟོས། ད་དུང་དེས་ཀྱང་མ་ཆིམ་པར། 
སྱམ་མུལ་རྒྱལ་ས་རྔམ་འདོད་བྱས། འཛམ་གླིང་དཀོན་པའི་བྱ་མོ་དེ། 
ས་རུངས་མུན་པའི་མདང་ལ་བརྐྱུས། ཧམ་ཆེན་ཀྱི་ལས་གཏོད་ནས་བྱུང་། 
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མི་ཚད་དཔྱང་ཆེན་།ཁ་ལོ་བསྒྱུར། བསས་ལེ་བཞིན་དུ་འགྱུབ་ཁེ་མིན། ཕོ་ 
རྒད་ཞན་རལ་ཁ་སྐྱེད་དང་གསལ། ཁྱོད་དམར་པོ་སྐྱ་ཡི་ཡིད་ལ་ཞྭག ཅེག་ 
གླ་དེ་ལྟར་བླངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུགས་ནས་གླུ་ལེན་འདྲ་ཨེ་ཡཾད་བལྟས། དེ་ 
ནས་དཔའ་།ཁ་ཟླངས་ཆོག་བསམས་ནས་བརྫད་པར། བྱི་བློན་ན་རེ། 
ཏྱད་ཁྭ་ཏའི་སྟོང་སྐད་སྔོན་དུ་གྲགས། ང་བྱ་ཚེན་ཤུགས་བླུ་རྗེས་ལ་ཡོད་ 

ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་བླངས་སོ། 
ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། བླུ་ཨ་ལ"ཐྲ་ × × ×} . ཐྲ་ལ་ × × × | 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། ལུས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསལ་ 
བ་འདེབས། སྐུ་གསུམ་འབྲག་བུ་ཐྲོབ་པར་ཞོག ས་འདི་ × × ×! སུས་ 
པའི་སྡོས་ཐྲང་གོང་མ་ཟེར། ང་འདྲ་ × × ×| རང་ཡུལ་བྱེ་རིའི་ས་ཆ་ 
མ། ཁྱུང་རྫོང་བྲག་དམར་མེབ་ཆེན་ནས། རྒོད་པོ་ཆོས་གྱུབ་དཔའ་བོ་ 
ཟེར། གཏང་ས་ཐག་ལ་འགྲན་སས་ཡིན། དྲ་ག་བྲག་དམར་ཀིག་ཤིག་ 
བརྩེ་ཚད་མེད། ཁ་རེ་གདོང་གི་གྲོ་དཀར་སྐྱ། མདོག་སྨེན་པོ་གཡུ་དང་ 
རྟར་ཁེ་གདའ། སྒྲ་རྫི་མ་དུང་དང་ནོར་ཡེ་གདའ། གདོང་ཉག་གུག་། 
མིག་སྤྲེལ་གྱེ་ཛ་1  ཨ་མཚན་མི་མིན་འདྲེ་མིན་ཁྱོད། / ཁ་ནས་སྦྱང་བུའི་ 
ཟེར་སྐད་འདྲ། སྡུག་ཁྱོད་འདྲའི་གདོང་ལེན་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། འཇིག་རྟེན་ 
གནའ་སིའི་གཏམ་དཔེ་ལ། མི་ཐུབ་གདོང་ཁེན་བྱེད་པ་ལས། ངང་མགོ་ 
ཅི'ཐོན་བྱས་ན་དགའ། - དཔའ་སེད་གྲི་མགོ་འཕྱར་ལེ་བས། ནག་མོའི་ 
སར་རྡ་གཡུག་ཁེ་མཐུ། ང་བྱི་ཟློན་དཔའ་བའི་ཁ་སྫིན་ནས། ཀྱོད་གཏང་ 
ས་ལེན་འདོད་སྟིང་རེ་རྗེ། ཁྱོད་མཐའ་མི་མགོ'དཀར་ཡིད་ཁ་ཞོག ཅེས་ 
གླུ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་གྲེ་སྲིན་ཁྱ་ཁྲག་འབྲུང་དེ་ཤུབས་ནས་བཏོད་ཏེ་ཕྲེ་མི་་ 
ཧྲང 


ཚམ་པར་།ཁ་ཨི་སྟེང་དུ་ཐད་ཀྱིས་མཚངས་ཏེ་གྲེ་གཡུག་ཐེངས་གཅིག་ལ་”"” 
བགས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་གཡས་གསོན་དུ་ལྟུང་ནས་ཡགོ་འཕྱུ་གོང་ཡེན་བྱས། 

བྱེ་དམག་རྣསས་ཀྱིས་ཀེ་སྭ་ལྡེར། དེ་ཉིན་ཐོག་རྒོད་དེ་ཉིད་རྫང་དུ་འགྲོ་བ 
དང་ཐུག སེང་སྟག་གི་ལེབ་ཆེན་ལ་ཁྲག་གི་ངས་པ་ཆགས་ན་ས་ཏ་སྟོང་རིའི་ 
རྐང་ལག་བཞྷི་པོ་ཡང་བྱུ་རུའི་ཀ་བ་ལྟ་བྱར་གྱུར། ད་དུང་རྒོད་པོ་ཁས་ལེན་ 
སུ་ཡོད་བསམས་ནས་བསྒུགས་པས། སུམ་ཟློན་སྐྱ་ཚ་གེ་རྒད་དེ་ཞེ་རྒོད་གཏིང་ 
ནས་འཁྱུགས་ཏེ་རྩུང་འབུད་པ་ལྟར་རྒྱུག་ཅིང་། ཕ་ཝང་གཡག་རོ་ཙ་ས་ཞིག་ 
སེང་སྟག་གི་ཐོག་ཏུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་འཕངས་བྱུང་བས་དྲང་སྲོང་ལྟ་ 

སྟབས་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་། སེང་སྟག་གི་བྲང་ལ་ཕོག་པའི་ཟེར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟ་ 
ཐྲོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ཡྱད་ཙ་མ་དྲན་སེད་ད་བརྒྱལ། དར་ཁྲི་ཐྲོག་ལྷག་སེང་སྟག་ 
གྲངས་སོང་སྟམ་ནས་འཆི་བ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཁོ་དང་ངལ་ཁ་འགྲན་པས་"”་ 
ཕས་རྒྱལ་མ་བྱུང་། །ོས་གྲི་ཤུབས་ལ་བཅུག་ནས་སྱུར་སྟབས་སུ་དང་།ཁྲེའི་རྐང 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁུར་རྡ་བསྐར་བ་ལྟར་ཀླད་ལ་གཡུགས་ནས་འབྲོང་རྡེ་འཕུར་ 
ཉེས་ཟེར་བའི་ཕ་ཝང་འབྲོང་རྒོད་ཉལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ས་དེར་ བརྒྱབ་པས"་་ 
ཀླད་པ་ཐོར་ཏེ་གྲོངས། ཆོས་གྱུབ་ཀྱིས་མཐོང་ནས་རླུང་འབུད་པ་ལྟར་བརྒྱུཊ་ 
ཨང་སྟེ་།ཁ་་གྲི་གཡུགས་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་གཡུཊ་པ་ལྟར་ལས་མཚན་མ་སོང་ི 
བས་གནོད་མ་ཐུབ། ཁོས་དྲག་སྟ་མེ་ཁྲག་འཐུང་ཕྱར་ནས་ཆོས་གྱུབ་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཉར་བྱང་བས་ཚས་གྱུབ་ཀྱིས་ཁའི་ཐེལ་ས་བཟོད་པར་གློག་འཁྱུག་ པ་ལྟང་་ 
ཧྲས། གེང་སྟག་མླར་ཡང་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཐྲོན་ནས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་ཞེང་ 
དམག་དུང་གི་བརྡ་བྱུང་བ་དང་སྒད་མཐྲར་བུད་ནས་གླིང་སྒར་དུ་ཡོག གཏོང 
མྭ་བངས་པའི་མགོ་ལག་གཉིས་རྒྱལ་ མཆག་དམ་པའི་ལྷ་གུར་གྱི་མདུན་དཱ""” 


བཞག རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ཁོང་གཉི་ས་ལ་གསོལ 
རས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ། དེར་གཡུ་ལྷས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མདུང་བརྒྱབ་སྟེ་འཕྲ 
སེར་ཅན་བྱག་ཙམ་སྤྲིལ་སྐབས་ཁྲི་བློན་ངམ་ནག་ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་གདོང་བཀག་”” 
ནས་མདུང་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་གླིང་དམག་ཉེར་ལྔ་ཙ་མ་བསད་ནས་ཐྲེ་སི་ཚེས་པར་ 
གཡུ་ལྷའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་ཏེ་མདུང་དེ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་བསྣུན་པས"༡༡ 
གཡུ་ལྟས་སྒ་འགྱུར་ཞིག་བརྒྱབ་པས་མདུང་དེ་ཁླ་སྒ་ནོར་བུ་ཁོད་ལྡན་ལ་ཕོག་ 
ནས་སེང་ཐ་རེར་གཏར། གྱཡ་ལྷག་ཁ་ལ་མདུང་ཞིག་བརྒྱབ་ཀུང་གནོད་མ 
ཐུབ། - དེར་ཁང་གཉིས་རལ་།ཁ་འགྲན་པས་གཡུ་ལྷས་དཔུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
དེ་ལན་གཉིས་གཡུགས་པས་ཆྗེས་མ་དེ་།ཁའི་བླར་གཡོན་མའི་ སྟེང་དཱ་ཕོག་ནས 
ཤིང་བཅད་པ་ལྟར་རྟ་ཕྲོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་མགོ་ལག་གོང་ལེན་བྱས། དུང་སྐྱོང་ 
གིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གྲི་གཡུཊ་ཏེ་འཕྱྭ་སེར་ཅན་དྲུག་ཅུ་ཙ་མ་བསྒྲིལ་ནས་ནུབ 
ཀྱི་སྒར་སྒ་ནས་ཤར་གྱི་སྒར་སྒོ་ལ་ཀྲང་ངེར་ཐྲོན། སླར་ཡཨང་གཡུ་ལྷ་ཁོང་ 
གཉིས་དཔྱང་སྒྲིག་གིས་དཀྱིལ་སྒར་དུ་གཏད་དེ་བློན་སྤྲིན་ཁེ་བཙན་པོ་ལ་” 
མདུང་བཅྱབ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བསད། ལྷེ་ཕྱེགས་ནས་འཇང་ཁུ་བྱུག་དཔབོན་ 
གྱིས་གྲི་གཡུགས་ཏེ་སྟོང་ད་པོན་མདའ་ཁྲི་གུང་རྗེ་བསད། སུམ་བློན་ཨོ་ཏཱ་རྡ་ 
རྗེས་མདུང་བརྒྱབ་ནས་གླིང་དམག་བཅུ་གསུས་སྒྲིལ་བྱུང་བས་ཁུ་བྱུག་ད་བོན་༡”་ 
ཧྱི་གདོང་བཀག་བྱུང་བས་ཁུ་བྱུག་ད་པོན་གྱིས་གྲེ་གཡུག་ཐེངས་གཅིག་ ལ་མགོ 
གྱང་རྡག་བྲགས་པ་སྟར་རྟ་ཕྲག་ནས་སྦུང་ཞིང་མག་ལག་གོང་མེན་བྱས། ཕུང་ 
བཏུད་།་ཞེ་རྒད་གཏིང་ནས་འཁྱུགས་ཏེ་འདོ་བ་ཁམ་ནག་ཤ་ཐན་གྱི་གོང་དུ་” 
བུད་དེ་ཞགས་པ་རླུང་འཛིན་འཕྱུལ་ལྕེ་གྱུ་ལ་བཀན། མདུང་དམར་བ་དན་ 
རྩྗུང་གཡབ་དེ་ཁྱེར་ནས་བཙན་རྒོད་ལས་ལ་ཆས་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གཡུ་ལྷའི" 
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གདང་དུ་བྱང་བས། གཡུ་ལྷས་ཀྱང་མདུང་ཤུབས་ཕྱད་དེ་མདུང་འགྲན་བྱས་ 
པས་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་སྐབས་གྲེ་འགྲན་པས་ཕས་རྒྱལ་ས་ བྱུང་སྟབས་བྱི་མ་ 
སྟ་ཡི་ཚ་འཕྱུལ་གྱིས་ཕྱང་བདུད་ཀྱི་གྲུ་ཡི་ཞགས་པའི་ཨ་ཁོང་ ནས་ སིང་སྒྲ་"” 
ཞིག་གྲགས་པས་ཁོས་གྲེ་ཤུབས་ནང་འཇུག་ལོང་མེད་པར་ཞགས་པ་དེ་ཀློག་”” 
འཁྱུག་པ་ལྟར་འཕངས་བྱུང་བས་གཡུ་ལྟའི་གྱུ་ཁུག་ཏུ་ཐེབས། གཡུ་ 
ལྷས་གྲེ་མང་དུ་གཡུགས་ཀྱང་གོ་མ་ཆད་པར་གཡུ་ལྷ་རྟ་ཐྲོག་ནས་ལྷུང་། 
སྐབས་དེར་དུང་སྐྱོང་སྐུར་བར་སླེབས་ཏེ་རལ་གྲི་ལྟ་བ་རེག་ཆོད་དེ་ལན་གསུམ 
གཡུགས་ནས་ཞགས་པ་དྭས་བུར་བཅད། དེ་ནས་གཡུ་ལྷ་རྟ་ཐོག་ལ་ཐྲོན། 
དུང་སྐྱོང་དང་ཕུང་བདུད་གཉིས་གྲི་ཁ འགྲན་པའི་མཐར་དྭང་ སྐྱང་གི་གྲི་དེ་”་ 
ཕྱང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཡས་པའི་སྟེང་དཱ་ཕོག་ནས་གོ་ཁབ་རྣམས་རྨེག་མེད་དུ་ 
གཏོར་ཞིང་། གྲི་རྨས་ཆེ་ཅམ་བྱུང་བས་ཁོ་དཔའ་ཆག་སྟེ་ཕྱིར་བྲེས་བརྒྱབ་ 
སྟེ་འཇང་དམག་གེ་ཁྱོད་དྭ་བརྒྱུགས་ནས་འདི་ཡིན་གྱི་གཏམ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
སྲིལ་བྱང་བས་སླར་ཨང་གཡུ་ ལྟས་གདོང་"་” 
བཀག་ནས་ལྷགས་གཞུ་རཾ་བོ་ཐོག་འབེབས་ནང་ལྕགས་མདའ་ཚངས་པ་མགོ།”་ 
"བཞག་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 

ཨོ་ས་ཌི་པདྨེ་ཧཱི་ཧཱི། བླུ་ཨ་ལ་ × ×× × |, ཐྲ་ཡ་ × ¢ × | སྷ་ 
ཨར་མངྱེན་གནས་ཐེལ་དཀར་པོ་མཁྱེན། བར་མཏྱེན་བར་ཐྲེལ་ཁླ་བོ་མཁྱེན། 
སར་མཁྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་མཁྱེན། སྒེར་ལྟ་གཡུ་ངེ་སྨོན་པོ་མཁྱིན། འཇང་ 
ཕྱལ་ཁ་ཤ་གཡུ་རི་སཁྱེན། གེ་སར་གྐྱེས་བྱའི་ལྷ་ཚགས་མཁྱེན། སྐྱེན་པཾ་ 
གཡུ་ལྟའི་བྡངས་གློགས་མཛཾད། ས་འདི་ × × ×| འབྲང་ཐང་ན་བ་སྔོ་ཆུ་ 
རེད། སཐའ་མི་འདུལ་བའི་བྲོ་དྭ་རེད། ང་འྲྲ་ × × ×! སྐྱིད་ཨོ་ 


འཕྱུ་ཁྫོན་ཅན་བཅུ་ཙས་ཐང་ 


རིང་ཟེར་༔ 


ཧཿ 


འཇང་གི་ས་ཆ་ནས། ཡ་ཐོག་གཟི་ཁྦེའི་ནང་བཅུད་ལ། ཞེ་རྒོད་དགྲ་ལ་ 
ངོམ་མི་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཇུས་བཟུང་མི་ལ། རྒོད་པོ་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་ 
ཟེར། ཅི་མ་ཡིན་གྱིས་འགྲན་རྒྱུ་མེད། སི་འགྲན་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། 
རང་ལོ་བཅ་ཝ་གོང་ཐོག་ལ། མོན་འཇང་གཉིས་དེ་ལོ་གཅིག་འཁུགས། ོན་ 
བློན་ཨ་གྲགས་དྲུག་ཅུ'དེ། སྒང་འོག་ཐྲལ་བ་འགས་དགོས་བཟོས། ཡང་ 
དག་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་ཁ།. སྦང་པོ་ཁྱེ་ལམ་མངགས་ལེ་ཡིན། རང་ལོ་ཉེར་ 
སྔའི་གོང་ཐོག་ལ། - འགྲུན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བླན་བྱས། ཐོ་ལོ་སུམ་ཅུར་ 
སླེབས་པའི་དུས། གོང་མ་ལྷ་ཨི་ལུང་ན་ས་མངགས། གླིང་དམག་མོན་ 
ཡུལ་མཐིལ་ལ་བབས། ལོ་གསུམ་ལག་དམར་ཁྲག་ལ་སྤྲེལ། མོན་ཕྱག་ 
ཟླ་བ་ཞགས་པས་བཟུང་། གཡུ་རུ་སི་ཆེན་ཐྲང་ལ་བརྡབས། སྟག་མོ་བྟོང་ 
བདུད་མཐུ་ཡིས་བསད། གཡེར་གྲགས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ལེ་བཟོས། ང་ 
གཡུ་ལྷའི་རྟགས་མ་བླངས་ཟླངས་དེ། དེ་རིང་བཤད་ཀྱང་རྫགས་ས་མེད། 
དཔེ་བཞག་ན་འྲད་མ་འདི་འྲྲ་གདའ། ཁྱུང་ཆེན་རེ་རབ་འཇིན་པ་ལ། ཁྭ་ 
ཏུས་འགྲན་འདོད་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། དར་སེང་གངས་སྟོད་འགྱེངས་པ་ལ། རྡ་ 
ཡིས་འགྲན་འདོད་ཨ་བ་རེ། པོ་རྒཿ 
འགྲན་འདོད་རང་སྲོག་ཕྱང་། །ཁོ་རེ་གདཾང་གི་དམར་པོ་གཡབ། རྒོད་ 
བསམ་ཁས་ལེན་བྱས་ལེ་དེ། སྲོག་རྟ་རྔ་ཅམ་ 'འདཾད་རེད། ཐར་ 
མེད་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིསས་ལ་ཆུད། དཔའ་འདོད་སྟང་བ་འཁྲུལ་ལེ་རེད། རྟ 
ཁླབ་ཨ་ཐའི་དཔའ་དར་ཁལེན། ད་པའ་ཐོ་གསུ་ལྷའི་གྱབ་རྟགས་ཡིན། དམར་ 
པོ་སྨྲ་ཡི་ཡིད་ལ་ཞོག  ཅེས་གླུ་དེ་ྟར་སཇུག་རྗེགས་པ་དང་ཁོས་ཀྱང་སྙིང་ 
ལ་བབས་ཅཙམ་ཞིག་བྱས་ནས། །ཁོ་རེ་གླིང་ཕྱུག་རྫན་ པོ་རྒྱ། ཁྱོད་ཀྲི་སྟོང་ 


ཕྱང་ཆེན་ཆས་ལས་དྭ། སྦར་མས་ 


དྲ 


གཏམ་དེ་འདྲ་ལྟ་བྱ་ངོ་ཚ་བའི་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་ཟླངས་སོ། 
ཚ་མ་ཐི་པདྡེ་ཧཱཱ་ཧཱི། བླུ་ཨ་ལ་ × × × ། ཐྲ་ལ་ × × ×| ལྟ" 
ས་ཇི་ཁྲབ་དཀར་མཁྲེན། ཡུལ་བདག་བྱེ་མ་ལྷ་བཙན་མཁྱེན། མཁྱེན" 
པས་གཟིགས་ལ་སྡེངས་གྲོགས་མཛོད། དཔའ་བོའི་གཏོང་མ་ལོན་པར་ཤོག 
ས་འདི་ × × ×| འབྲོང་ཆུ་བྱོན་མོའི་ཚུར་ཁ་རེད། དམ་ལུང་བྲག་གི་སར་ 
གཤམ་ནས། གད་ཐང་ན་བ་ཁྲི་གང་ཟེར། རྒོད་པོའི་ཞེ་རྩ་དཀྲུག་ས་རེད། 
སྡར་མའི་རྣས་ཤེས་འཁོར་ས་རེད། ང་འདྲ་ × × ×| མཐོང་ཆེན་ཉ་མོའི 
ཁུག་ལུང་ནས། ཉ་ཆུ་རྡལ་མའི་གཡོན་ཟུར་ཕྱི། རྟ'རྫོང་སྤྲིན་ཁུང་ཕྱུག་མོ 
ནས། རྒོད་པོ་ཕྱང་བདུད་ལག་དམར་ཟེར། གཏང་མ་སེང་ལ་འགྲན་མི་ 
ཨིན། ལག་ལེ ལ་བཀོག་སུས་ཡིན། ཁོ་རེ་གླིང་ཕྲུག་སྨོན་པོ་སྐྱ། 
ཁུད་རྒོད་པོ་ཨིན་བསམ་ཨེ་ཤར་དོ། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ཁྲེལ 
མེད་བློན་པོས་རྗེ་དཔོན་ཕྱང་། ཆོས་མེད་གྲྭ་པས་སྡེམ་པ་ཕུང་། མོ་ངན་ 
བུ་མོས་རང་ཁྱིམ་ཕྱང་། ཁྱོད་ཀླད་མེད་རང་མཚང་ཁག་ལ་སྦས། སྟོང་ 
གཏམ་དོན་མེད་རྣ་བ་ཚ། ཆེན་པོ་འཇང་གི་རྒྱལ་ས་དེ། ཐབས་གཡོ་འཕྲུལ་ 
ཕག་ནས་དྲག་ལ་སྤྲད། ཁྱོད་ལུས་ཕུང་དལ་མེད་དགྲ་ཡི་གཡོག སྙིང་ཆིམ་ 
ཐ་ཨེ་བྱུང་སྫོན་པོ་སྒྱ། ད་རུང་སྣང་བ་མཐོན་པོ་བ། ཞེ་ཁྲེལ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་གླེང་ཕྲུག་སྐྱ། དེ་རིང་ང་དང་ཐུག་ལུགས་ཁ། སྤག་དམར་ཕྱང་བའི་ 
སྔ་ལྟས་རེད། དགའ་དོ་བསམ་མམ་སྡུག་དེ་བསམ། ངའི་ལག་ན་ 
བཟུང་བའི་མདུང་སོ་འདི། སྟོང་བར་སྣང་དབྱིངས་ནས་བརྒྱབ་པའི་དུས། 
བྱེ་ཕུང་ཐོག་གིས་གཏར་འདྲ་ཞིག ས་ཐོན་ཨ་ཕོ་མིན་རྟགས་གྱིས། ཁྱོད་རྫོན་ 
བོ་སྐྲ་ཨི་ཡད་ལ་ཞོག ཅེས་ཀླུ་དེ་ལྟར་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་གཡུ་ལྟས་མདའ་ 


༠༠ 


གཅིག་འཕངས་པས་ཁའི་བང་དཀྱིལ་དཱ་མེ་ཁོང་སྡེར་ཁ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་” 
ལ་ཕོག་ནས་སེང་ཐ་རེ་གཏོར། གོ་ཁྲབ་སོགས་གང་ཀིས་ཀྱང་མ་བརྟེན་པར་ 
རྒྱབ་ནས་མདེའུ་ཁྫོ་ཐིང་ངེར་ཐོན་ཏེ་སྤང་ས་ཞིག་ལ་ཐེབས་ནས་ཐལ་འཚུབ་”་ 
འཕྱུར་རེར་རས་ཡོལ་ཙམ་ཞིག་སློག་ཅིང་ ཁ་བདུད་ཀྱི་བུ་ད་ངས་ཡིན་སྟབས 
རེ་ཞིག་འཆི་མ་ནུས་པར་མདུང་དེ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་སྷུན་བྱུང་བས་གཡུ 
ལྟའི་ལུས་ལ་ཕོག་ཀྱང་གོ་ཁྲབ་ཅུང་ཟད་གཏོར་བ་ཙམ་ལས་གནོད་མ་ཐུབ། 
དུང་སྐྱོང་ཡང་འགྲམ་དུ་སླེབས་ནས་རལ་གྲི་ལྟ་བ་རེག་ཚོད་དཔྱང་ཤུགས་སྐྱེད་* 
དེ་ལན་གཉིས་གཡུགས་པས་དཔུང་གཡོན་དུས་མེར་ བཅད་དེ་རྟ་ཐོག་ནས'་” 
ལྕུང་། དེར་གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་སྨྲ་བརྒྱབ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་ 
འཕྱུ་རྟ་སྲབ་འཁར་གསུམ་བཅས་བླངས་ནས་སྒར་གྱི་དངས་ ཆས་ཕྲན་བུ་ཁྱེར། 
དུས་དེར་དམག་ཚུར་འཐེན་པའི་བརྡ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིར་ཁོག་བརྒྱབ་ནས་སྒར 
མཐའ་ལ་ཐོན་རྐབས་ཁྲི་ཀློན་སྟོང་ཁྲི་ལྟ་རྒད་ཟེར་བ་ དེ་ཞེ་རྒོད་གཏིང་ནས"་ 
འཁུག་སྟེ་འད་བ་གླག་མོ་སྟོང་འཆེའི་གོང་དྭ་བུད་ནས། མདུང་བཟུང་ཁས་ 
ལེན་བཅོ་ཝྔས་བསྐར་ཏེ་སེར་བ་ཡར་ཡར་གྱིས་རྒྱུག་བྱུང་བས་མོན་བློན་ ཁ་སྤྲ་" 
ཐོག་རྒྱལ་ལ་མདུང་བརྒྱབ་ནས་སྤྲུང་པ་ས་ཟད། སྟོ་མ་བཅོ་ལྔ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཐེ་སི་ 
ཚམ་པར་དུང་སྐྱང་གི་གདོང་དུ་བྱུང་བས་དུང་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་ རྟ་ཁ་བཀག་ནས 
བསྒྲགས་པས་ཁེས་མདུང་ཞིག་ཤུགས་ཀྱིས་བཙུགས་པས་དུང་སྐྱོང་གི་ཁབ་སྟོད་ 
སྨད་མཚམས་སུ་ཕོག་རུང་གནོད་ཆེར་མ་འཁྲུགས། དྭང་སྐྱང་གིས་ཕར་གྲི་ 
ཞིག་གཡུགས་ནས་མདུང་སྐེ་དུས་མེར་བཅད། ད་རུང་ཁེས་ཕྱིར་ནུད་སེད' 
པར་གྲི་ཁ་འགྲན་པས་དུང་སྦྱོང་དང་ག་ཝུ་ལྟ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་རུབ་ བྱས་ཀྱང" 
ཁས་ཕྱིར་རུད་མེད་པར་གྲི་ཁ་འགྲན་ཞིང་གཉུག་བསྐོར་གསུས་རེའི་མཚསས་ི 
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སུ་ཁའི་གྲེ་དེ་དུང་སྐྱང་གི་མཆན་འོག་ཏུ་ཕོག་ནས་གོ་ཁབ་རྣམས་ཧྲུག་གེར་" 
བཏང་ནས་རྩིབ་མ་གསུམ་ཙམ་ལ་མས་སྐྱན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དུང་སྐྱང་རྟ་ 
ཁ་ "ནས་བྲཾས་རྩིས་བྱེད་སྐབས་གཡུ་ལྷས་མིག་བརྡ་གཅིག་མཛད་དེ་རལ་་ 
གྲཾ་གྭ་ཟི་སྐྱ་རིང་དེ་ཤུཊ་སྐྱེད་དེ་ལན་གསུམ་གཡུཊ་ཏེ་།ཁའི་ལྟོ་བང་ཐེབས་ནས་ 
རྒྱུ་མ་ས་ལ་དྲུད་དེ་བསད། མགོ་ལག་གོང་ཁེན་བྱས་ཁུར་འཁྱིལ་ལེར་ཕེབས་ 
ཏེ་ཏི་མ་བཞུད་ལ་ཁད་དུ་གླིང་སྒར་དུ་འབྱོར། སོ་སོས་བསད་པའི་མགོ་ལག་ 
རྣམས་ལྷ་གུར་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཁ་ཡར་བསྟན་ནས་བཞག རྒྱལ་མཆག་དམ་ 
པས་ཞལ་འཛུམ་པའི་ངང་ནས་གསེར་སྒོར་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་རྟ་ཁུབ་འཁར་” 
གསུམ་བཅས་གདང་སྟེ་གསུང་ཀླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་སོ་སའི་སྒར་དུ་ 
འབྱོར་ཞིང་གླུ་བྲ་སཾགས་ཀྱི་དགའ་རྩེད་བྱས་ནས་བཞུགས། དུས་དེའི་སྐབས་ 
སུ་རྡ་ར་མཐིང་ཤོད་ཀྱིས་ལི་གྲི་གཡུགས་ན་ས་ཧ་རིའི་ཞོག་གི་འཕྱུ་སེར་ཅན་"་ 
ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཙམ་ཞིང་། སུུམ་བློན་ག་དར་ལྟ་འབུས་བསད། ནུབ་ཕྱོཊ་ནས 
གྲོ་མུ་ཀི་བདུད་ནག་པོས་གྲི་བརྒྱབ་ནས་ལས་དམག་བརྒྱ་ཙམ་བསྒིལ་ཏེ་བྱུང་"་ 
སྐབས་སུམ་བློན་གསུ་ཡག་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་གདོང་བཀག་ནས་མདའ་གཉིས་" 
འཕངས་བྱུང་བས་གྲོ་མུའི་བྲང་དང་ དཔྱང་པ་ སོགས་ལ་ཕོག་རུང་ གནོད་ 
ཆེར་མ་འཁྲུགས། གྲོ་མུ་སླར་ཡང་ངར་རྒྱལ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་རལ་གྲི་ཕྱར་ 
ནས་རྒྱུགས་པས་ཁེས་ཕྱིར་བྲེས་བྱས། གྲྭ་མུས་ཁའི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་ནས་ 
རྗེས་ཟིན་པ་དང་། གྲི་ཞིག་གཡུགས་པས་ཁའི་ཕྲག་གོང་དུ་ཕོག་ནས་ཐལ་ 
འཚུབ་འཕྱུར་རེང་བསྒྲེལ། མགོ་འཕྱུ་རྟ་ཁྲབ་བཅས་ཟླངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ 
ཀྲོང་ངེར་ཐོན་ཅིང་། སླར་ཡང་ཕྱིར་ལོག་བརྒྱབ་སྟེ'དཀྱིལ་སྒར་རང་ལ་གཏད་ 
དེ་བྱུང་སྐབས་ཧ་ངི་ཟླ་བ་།ྲི་རྒྱལ་ཁོས་གླེང་ཕྱག་ལ་དཔའ་དཔྱང་ཅི་དུག་ལྟ་ 
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དགེས་བསམས་ནག་ཏ་འབྲོང་རྒད་འཕུར་ཤེས་ཀྱི་གོང་དྭ་བུད་ནས་ངར་བའི" 
ཚུལ་བྱིས་མཐིང་ཤོད་ཀེ་ྟེང་དྭ་ཉོར་བྱང་བག་གྲོ་སུ་ཡང་ མཐིང་གོད་ ཀྱི༡༡༧༡ 
འགྲམ་དུ་སླེབས། མཐིང་ཤོད་ཀྱིས་ལི་གྲི་འཕྱར། 
པར་།ཁས་ལྟེ་མདུང་རྣོ་རིང་ཁྲག་འབུང་དེ་ཀླད་ལ་འུར་རྡ་ལྟར་གཡུགས་ན་ 
འཕངག་བྱུང་བས་མཐེང་རད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆླུང་ཁུར་བ་ལྟར་བྱང་ཡང་མཐིང་ 
ད་ཀྱི་ལུས་ལ་མ་ཐེབས་ཙ་མ་བྱང་བས། མཐེང་ཤད་ཀྱིས་ཕྲག་གོང་དུ་ 
བཟྱར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨིཾ་ས་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧཱི བླུ་ཨ་ལ་ × × ×| ཐྲ་ལ་ང་ཡི་ལེན་ × × ། 
ལྟ་ཆེན་བྱ་ཁྲེ་གང་བཅན་མཁྱེན། -མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། 
ས་འདྲི་ × × ×! གད་ཐང་ན་བ་དམར་ལེབ་ཟེར། ང་འདྲ" 
^ × ×! ནུབ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་ས་ཆ་ནས། སྦྱུལ་ནག་འགྱིང་རྫང་ནང་ 
བཟུད་ལ། རྒད་པོ་མཐེང་ཤོད་འབྱག་ལྕེ་ཟེར། གེ་སར་སྐྱེས་བུའི་ལྷ་བློན 
ཡིན། ད་པའ་ཏུལ་བརྒྱད་ཅུའི་དཔྱང་ཨ་ཡིན། -སངས་རྒྱས་བསྟན་དོན་ 
འབྱུབ་མི་ཨིན། ཁ་རེ་ཉོན་དང་དམར་པོ་གཡབ། སྡར་མའི་ཝ་ངར་བྱེད་ 
མཁན་ཞྲད། ང་མཐེང་ཉོད་ཞེ་ཅ་སི་འདྲེས་འདུག འཇིག་རྟེན་གནའ་སིའི་ 
གཏམ་དཔེ་ལ། དཔོན་ཆག་གོས་ལྕགས་ཁ་གསུལ་འཁྲུག་བྱེད། བན་ཆག 
གས་ལྕགས་ཁ་གྲོང་གསེབ་འགྲིས། སྨན་ཆག་གས་ལྕགས་།ཁ་ངོ་བསྟོད་ཆེ། 
ལས་དེ་གསུམ་ཕུང་བའི་རང་བཞེན་རེད། དེ་རིང་ཁྱོད་དང་ང་རང་གཉིས། 
ཆེ་རྫོན་ཐོད་པས་བཀོད་ལེ་རེད། འབྱུང་དུས་མི་གཙང་ཕྱང་བ་དེ། བྱ" 
ཁྱི་སྟོན་མོ་གྱེས་འདོད་རེད། དྲིན་ཕ་མ་མཆི་མ་ཉར་ལེ་གཅིག གཉེན་ཉེ་ 
བར་བྲང་ཁག་བརྡུང་ལེ་གཉིས། - བྱ་རྒོད་པོས་ཤུ་ཀླུ་ཁེན་ལེ་གསུམ། ཁྱི" 


རྡ་ལིས་རུས་མུར་ཨི་ཚག་བཞི། དེ་ 
ལྔ་མ་འགྲུབ་ཨ་ཕོ་མིན། ཁློད་གོ་ན་རྣ་བའི་ཡིད་ལ་ཞོག མ་གོ་གླུ་ཡི་འདྲ་ 
མ་རེད། ཁྱོད་དམར་པོ་གཡབ་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཞོག ཨ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱི། ཞེས་ 
བླ་དེ་ལྟར་ཟླངས་ནས། ཁོས་ཀླུ་ལེན་ཞིག་ཡོད་འོང་སྟམ་ནས་ཅུང་བསྒཊ་པས་ 
ཁས་ཀྱང་རྟ་ཁ་བསྐར་ནས་ཡོབ་རྔ་སོ་ལ་བརྒྱང་། གྲི་ཡི་དཔའ་ལུང་ནས་ 
་རེ། རང་རེ་གཉིས་བཟང་ངན་ཀླེང་དགོས་ཅི་ཡོད། ཇུས་ 
ཉར་གྱི་བླན་པོ་སིན་པ་ངས་གོ་ཐོས་དུ་ས་ཞིག་ལྟ་ཡང་ཡོང་ཟེར་ ནག་ཀླུ་ཐུང་" 
ཐུང་འདི་བླངས་སོ། 

ཨིཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧི། ཀླུ་ཨ་ལ་ × × ×། _ ཐྲ་ལ་ × > × ། 
ལྟ་ཡར་གཏྱེན་གནམ་ལྟ་རབ་དཀར་མཁྱེན། བར་མཁྱེན་ཐེལ་མོ་རབ་ཁྲོས་ 
མཁྱེན། མར་མཉྱེན་བདུད་རྗེ་བཙན་དམར་མཁྱིན། ཡུལ་ལྷ་བྱེ་ས་ལྷ་ 
བཙན་མཁེན། མཁྱེན་པའི་གཟིགས་ལ་ཐྡངས་གྲགས་མཛོད། ས་འདི་ 
× × ×| ངང་ཨཡུལ་སུམ་པའི་ས་ཆ་སྟེ། གད་ཐྲང་ན་བ་སྟོང་ལྡན་ 
ཟེར། ང་འདྲ་ × × ×| དཾས་རི་ལེབ་ཆེན་གཡས་ཟུར་དང་། ཟླ་ 
མཚོ་དུག་གི་གཡོན་ཕྱར་ནས། ལྷགས་རྗང་ནག་པོའི་ཁ་གཡེར་ནས། 
ང་ཟློན་པོ་ཧ་རི་ཟླ་བ་ཟེར། རྒྱ་རྟག་པོའི་ཇ་གཡང་ཕྲོགས་ཉེན་ཨོ། རྒྱལ་ 
ཟློན་ནག་པ་ཁྲི་གདུགས་དེ། བཙན་པོས་ཐང་ལ་བརྡབས་ལེ་ཡིན། ད་རུང་ 
དེ་ཡིས་མི་ཚད་ལེ། བྱང་གེ་གྱུ་གུ་རྒྱལ་པོ་ཁས། ཉེས་མེད་སུམ་པ་རྒྱལ་ 
ལ་འགྲན། ཁོ་གཅིག་ལག་དམར་ཁྲག་ལ་འདྲེས། ཨ་སེད་ཁྲི་ཆ་ཐྲོག་རྒྱལ་ 
ཁྫས། ནང་ཟློན་ཆེ་གསུམ་ཐྲང་ལ་བརྡབས། མཐའ་ཁུག་འཁྲུག་པའི་རྟིང་ 
མ་ལ། ར་འདད་གྱ་འོད་འབུམ་ཆུང་དེ། ཕྱུང་མགྱོགས་ཞགས་པས་ 


ཟིན་ལེ་ཡིན། གྱུ་གུ་བློན་པོ་ཆེ་གསུམ་དེ། ཝ་ཇ་མ་ཤར་ལེར་བྲོས་ནས་ 
སོང་། ཁ་རེ་ཏོན་དང་ཇ་རུའི་བློན། ཇུས་ཀླད་མེད་ཀླད་པ་ཁྲབ་གྱོན" 
ལགས། རྗེ་ཁྲི་གདན་ཤོར་བའི་ཝ་མའི་བུ། ཉོན་དང་འདྲ་མ་ཨེ་འྲདྲ་ 
གདའ། གུང་རང་མདོག་འགྱུར་།ཁར་ལྟོ་སྤྲིན་འཚུབ། ཞིང་ལྗང་ཆུང་ཕྱུག" 
པའི་རང་བཞིན་རེད། ཆབ་རང་ལྡག་འགྱུར་།ཁ་བྱེད་དོག་པ། ལུང་འོབ་ 
ཀྱིས་འདྲེན་པའི་རང་བཞིན་རེད། སྟན་ཁུ་བྱུག་འོང་ཁར་ཁྭ་ཏ་བྲེལ། འབོད་ 
ནཱ་བ་སྟན་པའི་རང་བཞིན་རེད། སི་གོང་ཆེན་ཀི་ཁར་རང་གཞིས་འགྱུར། 
ནང་།ྱིས་ཚང་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་རེད།  ཏུད་།ཁྲི་རྒྱལ་ཉེས་སེད་གླིང་ལ་ 
འགྲན། ཇུས་ཕམ་།ཁ་ཁུར་བའི་རང་བཞིན་རེད། ཨང་དགོས་ཁུད་དང་ 
ང་རང་གཉིས། ངར་མ་མཚན་གྱི་དཔུང་ཁ་འགྲན། གོད་པོ་ཅི་འདུག་དེ་ 
དྲུས་ལྟ། _ ཁྱོད་།ཁ་བློན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བླངས་ནས་ 
ཁས་གྲི་ཤུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་རུང་འབྱད་པ་ལྟར་མཐེང་ཀོད་ཀྱི་གདོང་དུ་བྱུང་" 
བས། མཐེབ་ཤོད་ཀྱིས་ལི་གྲི་གཡུག་ཐེངས་གཉིས་རེའི་མཚམས་སུ་ཁའི་དཔྱང་ 
གཡོན་མའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ནས་ཕྱེད་གཤགས་སུ་བཏང་སྟེ་གཡས་གསོན་དུ་ལྟུང་། 
སགོ་ལག་གོང་ལེན་བྱས། །ཁ་དམག་རྣསས་ཀྱིས་ཀི་སྭ་ཝྔིར། གྲོ་མུ་ཤི་ 
བདུད་ཀྱིས་སུམ་བླེན་སྒྲ་ཞག་གདང་བཙན་སྱེ་ཕྲག་གོང་ དཱ་གྲི་བཀྱབ་ནས་ཧྱིལ་ 
སྱི་ཁེར་བསྒྲིལ་ནས་མགོ་ལག་བླངས་ཏེ་དམག་དྭང་གི་བརྡ་ བྱུང་བ་དང་། 
ཁུར་འཁྱིལ་ལེར་སྒར་དུ་ཉི་'་རྒས་པ་དང་འབྱོར་ནས་ལྟ་གུར་དྭ་རྒྱལ་པོ་ལ་༡ 
སཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་མགོ་ལག་གཉིས་ཁ་ཡར་བསྟན་ནས་བཞག རྒྱལ་པོས་ཞལ་ 
འཇུས་པའི་ངང་ནས་ལེགས་འདུག་གསུངས་ཐོག་རྒྱ་གྲི་ངང་དཀར་ལེབ་ཆེན་” 
དང་། དར་གོས་རྡར་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང་། སྤང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གསོལ་ 


རས་སྩལ་ཏེ་དགའ་སྤྲའི་ངང་དེར་ཡུད་ཙ་མ་ལྷན་རྒྱས་གུ་བཞུགས། ས་རུབ་ 
པ་དང་རང་སྒར་དུ་འབྱོར་ཞས་སོ་སོའི་གཏོང་མ་བླངས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་དེ་ 
གསུང་གླེང་གི་ངང་དྭ་བརྗིད་ཆགས་ཀྱིས་བཞུགས། དུས་དེའི་སྐབས་སུ་སོག་ 
གི་སྟག་དམར་སྟཾབས་ཆེན་གྱིས་ཤར་ཕྱགས་ནས་རྒྱ་ཟོར་གྱིས་ལོ་ཏག་བརྔྫས་པ་ 
ལྟར་འཕྱུ་སྔན་ཅན་མང་དུ་བཅོམ་ནས་བྱུང་སྐབས་སུམ་བློན་ཞས་མཁའ་ཐྲོག་”་ 
ཧྱལ་བྱིས་མདུང་རིང་ནས་མཁའ་སྟང་ཚད་དེ་རུང་འབྱད་པ་ལྟར་སྡུན་ བྱུང ཊེ 
བས། སྟབས་ཆེན་གྱི་མཆན་ཁོག་ཏུ་ཕོག་རུང་ལུག་ལ་ཆེར་གཞོད་ས་ཐུབ། 
སྟབས་ཆེན་གྱིས། ཁོ་རེ་སུམ་བློན་ངཾ་དམར་སྤྲེལ་ཕྱི་གདོང་ཁྱད་ཀྱི་མདུང་དེ་ 
ཞྲད་ང་མི་ཚར་རས་ཟེར་ནས་མདུང་མའི་སླྲ་ཤུབས་ཕྱད་དེ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཟླུ”་ 
འདི་བླངས་སོ། 

ན་ས་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ་ཧཱ། བླ་ཨ' × × ×! ཐྲ་ལ་ལ་མོ་ × × ×| སཾག་ 
རི་ནར་བུ་རྩེ་བརྱད་ནས། དྲག་ལྷ་རྟ་མཆོག་འོད་འབར་མཁྱིན། ཡུལ་ 
བདག་རྔ་དི་ཁུབ་དཀར་མཁེན། གེ་སར་དྲག་ལྷའི་དསག་ཚགས་མཁྱེན། 
ཕྱུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་སྡངག་གྲོགས་མཛོད། ས་འདིཊས་ × × ×! གེར་ 
གཞུང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཐང་ཟེར། ང་འདྲ་ × × × | རང་ཡུལ་གོག་གི་ས་ཆ" 
ནས། ཉིན་རྫོང་སྟག་མོའི་ཁླི་དཀར་ནས། སོག་རྒྱལ་ཁག་བཅུ་ཨི་ཞགོ* 
འཇིན་ཡིན། ཁ་ཕོ་དྲྭག་ལ་བཅང་མི་ཡིན། བརྒྱ་དར་གཉེན་ལ་འཕྱར་མི་ 
ཡིན། ཁ་རེ་ཏོན་དང་སྤྲང་ཟློན་ཁྱད། -མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་བྱེད་མི'ཁྱད། 
ཨིན་མཐའ་རླུང་ལ་སྐུར་མི་ཁུད། རྒོད་བསམ་གདང་ལ་བཅར་ནས་བྱུང་། 
སྲག་དམར་པ་ཆད་འདོད་ཁོས་ཨིན་རིད། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ཁ། 
ཁྱི་རྒན་རྩིབ་རྡ་ཉེ་རན་དུས། - རྔ་ས་གནས་ལ་སློང་རབ་ཡོད། གྲ་ཡག་ 
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འཇུམ་རིས་ཀར་ཁ་དེར། ཛ་ཐུང་ནག་ལ་ཕུང་རབ་ཡོད། དར་སེང་གྱཡུ་ 
རལ་ཕུང་།ཁ་དེར། མཐའ་རི་བོང་ཁ་ལ་ཉན་རབ་ཡོད། སྡར་མའི་རང་སྲོག་ 
ཐུང་།ཁ་དེར། ནོད་པའི་གདོང་ཁེན་བྱེད་རབ་ཡོད། དེ་རིང་ཁུད་དང་ 
ང་རང་གཉིག། ཐཱན་འབྲེལ་མེད་པའི་ད་ཁན་བྱང་། ཆེ་རྫོན་སྲོག་ཁག་ 
འབྲེལ་ལེ་འདྲ། ངེད་ད་ནང་ཞོགས་པའི་སྫ་དྲ་ལ། འཕྱུ་རྫོན་ཆར་སྤྲིན་ལོང་ 
འདང་དེ། བསེར་བྱ་རུང་གིག་གཏར་འདྲ་བཟོས། ཧིང་ཅམ་པོ་ཨེ་འདུག་ 
ཝ་མའི་བུ། ཁྱད་དེ་རིང་རྒད་བསས་གདོང་ལ་བུད། མགོ་ལག་ང་ལ་ 
སྤྲད་འདོད་རེད། ཐར་བསམ་མེད་དོ་སྟིང་རེ་རྗེ། ཁྱོད་ནག་པོ་སྐྱ་ཡི* 
ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བླངས་ནག་ཟུང་བསྒྲགས་པས། ཁོས་ཟླུ་སོགས་ 
ཅ་ཨང་མེད་པར་གྲི་སྟག་ལྕེ་ངར་ས་དེ་ཤུབས་ནག་བཏོན་ཏེ་ཐེ་ཚེས་མེད་༡ 
པར་སྟོབས་ཆེན་ཕྱི་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་གཡུགས་བྱུང་བས་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བྱ།།ཁ"" 
ཤས་གཏར་བ་ཙམ་ཁས་ཁུས་ལ་གཞོད་མ་ཐུབ། སྟབས་ཆེན་གྱིས་མདུང་ 
ཞིག་བསྣུན་པས་།ཁོ་ཡི་མདུན་གྱི་ནཱ་མ་གཡོན་མའི་སྟེང་ དུ་ཐོག་ན་ས་རྒྱབ་ཀྱི་ི 
སག་བརྡབས་ནས་མདུང་སྭ་མོ་རྒྱང་ངེར་ཐོན་ཏེ་བསྒྲིལ་བ་དང་། སོག་དམག་ 
རྣམག་ཀྱིས་ཀི་སྒྲ་ས་འགུལ་བའི་ངང་ནས་མཐའ་དམག་དེའི་ཁླད་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་» 
འཕྱུ་ནྟག་ཅན་མང་དུ་བཙམ་སྐབས་སུམ་བློན་བློ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེས་གྲི་ 
གསུགས་ནས་སག་དམག་ཉི་ཀུ་ཙམ་བསྒྲིལ་ནས་བྱུང་སྐབས། གག་བློན་རྔ་ 
ཇྲེ་དཔལ་བཟང་གིས་གདང་བཀག་ནས་མདའ་གཉིས་འཕངས་ པས་ ཁོ་ལ 
ཕོག་རུང་ཆེར་གདོད་མ་ཐུབ། ཁོས་གྲི་གཅིག་ཚུར་གཡུགས་བྱུང་བས་དཔལ་ 
བཟང་གི་དཔང་གཡོན་མའི་སྟེང་དུ་ཐེབས་ནས་ཁྲག་དམར་འཁྱིལ་ལེར་ཏྟ་ྲག 
ནས་ལྱུངས་ཏེ་གྲངས། སྟོ་ཕྱགས་ནག་སྟག་བློན་ཞལ་དཀར་གྱེས་མདའ་གསུམ 
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འཕངས་པས་འཕྱ། ནག་ཅན་བཅུ་ གསུམ་ཙམ་བསྒྲིལ་ ནས་དཀྱིལ་སྒར་དྭ་” 
གཤཊ་ནས་སོང་བས་སུམ་བློན་སེང་ཁྲི་ཁེར་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷགས་ཁྲབ་སུན་པ་སོག་ 
རྫོང་ལ་ཐིག་ལེ་གཟིག་གི་སྐེད་འཆིང་དཀྲིས། ལྷགས་རྨོག་ནམ་མཁའ་ཐིང་ 
སྡུག་ལ་འཕྲྭ་སྫོན་མདོང་འོད་རང་ཁེན་བྱཅགས། གཞུ་ཤུབས་ཉ་ཁ"ཨ” 
ཟེར་ནང་ལྕགས་གཞུ་གློག་འོད་ཐོག་འབེབས་བཙུགས། སག་བརྡད་སྤྲིན་རྫོང་ 
ཁེབ་ཆེན་ནང་ལྕགས་མདའ་ཟངས་སྟོང་ལྔ་བཅུས་བཀང་། རལ་གྲི་བཟང་ 
ཁོད་ལེབ་ཆེན་ལ། སྔོན་པོ་དར་གྱིས་བ་ལུང་བརྒྱན། གཡུ་འབྱུག་སཚོ་ 
ནས་ལངས་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཏེ་འདོ་བ་ངང་པ་སྟང་ཞཆས་གྱི་གོང་དུ་བྱད་དེ་གྲི་ 
བཟང་འོད་ལེབ་ཆེན་དེ་ཤུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་གླིང་དམག་སུས་ ཅུ་ཙམ་བསྒྲིལ་ 
ཏེ་ཁས་ལེན་རྣམས་ཡུད་ཙམ་བརྟེན་པའི་རེ་བ་བྲལ་ནས་ཞལ་ དཀར་གྱི་གདང་ 
དྲྭ་བྱང་བས་ཞལ་དཀར་གོམ་གང་ཙས་ཡང་ས་བཟུར་བར་བསུགས་པག་།ཇོ་༠༥༥ 
ངར་བའི་སྒ་ནས་རལ་གྲི་བཟང་འོད་ལེབ་ཆེན་དེ་ནས་མཁར་ཕྱར་ཏེ་ཟླ་འདི་” 
སྟར་བླངས་སོ། 

ཨི་ས་ཌི་པདྨི་ཧཱཾ་ཧྱི། བླུ་ཨ་ལ་ × × ×|  ་ཐ་ཁ་ལ་མོ' @ × 
×!  ལྟ་ཆེན་གངས་ངི་ཁྲབ་དཀར་མཁྱེན། _ རྫ་ངི་ཁྲས་ལྟ་ཐོག་རྗེ་ 
མཁྱེན། བདུད་རྗེ་ཁྲཾས་བདུད་མིག་དམར་མཁྱེན། .ཡུལ་ལྷ་བྱེ་མ་ལྷ་བཙན་ 
མཁྱེན། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། སྡེངས་གྲོགས་ཡོད་ན་ 
ཁ་མ་རེད། དེ་རིང་དཔའ་ངའི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ 
ན། གེར་གཞུང་བཀྲ་ཞིས་ལྟ་ཐྲང་ཟེར། ང་དང་ × × ×| སུམ་རི་རྗ་ 
ནག་མང་གཤམ་ནས། སེང་གེ་ཆོང་ལུང་ཏིན་གསེབ་ནས། ཁྲི་ལྗོངས་དཀར་ 
མའ་རབ་གསལ་གྱི། བློན་ཆེན་སེང་ཁྲི་ཁེར་སྐྱེས་ཟེར། འགྲན་མེད་གུང་ 
) 


རྗེའི་ནང་བློན་ཡིན། ཞེ་རྒོད་སྟག་ལ་འཇུ་མི་ཡིན། རྩལ་དྲུག་གློག་ཁས་མྱུར་ 
མི་ང་། གཏོས་ཆུང་རང་སྒར་གནས་པའི་དུས། བཙན་པ་ཚ་རུས་འགྲན་ 
ནས་བྱུང་། ཨིན་ནམ་མིན་ནས་དཀར་པོ་སྐྱ། དཔེ་བཞག་ན་འྲད་མ་ཨེ་འྲད་ 
གདའ། ཚད་མེད་ཟག་པོའི་དབང་སྐུར་དེ། རྒྱལ་ཁམས་བཀུ་ 'འདེབས་ 
བྱེད་སའི་རྒྱུ། ཐོག་མེད་ཁྲམ་པའི་རྫུན་གཏམ་དེ། དོན་མེད་མི་ཤ་བགོ་ 
བའི་རྒྱུ། དཔའ་མེད་སྡར་མའི་ལག་ཆ་དེ། ` རང་སྲོག་རང་གིས་ཕུང་བའི་ 
རྒྱུ། ཁ་ངེ་ཀླད་མེད་ཝ་མའི་ཁྱུ། །ྱོད་ཚུར་ཚུར་ཤོག་དང་གཏོང་མ་ཡོད། 
རྟག་ཕྲན་མདའ་དང་སྐྱ་རིང་མདུང་། ངར་མའི་མཚན་དང་སྱུར་མྱགོགས་ 
ཞགས། ཅི་དགའ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དང་བསྟུན། ཁག་ཁེན་ཕྱིར་བྲཾས་ཅི་ལ་ 
སྲིད། སྲིད་ན་ཇེ་རུའི་གཡོག་གྲལ་ཤོར། དཔའ་རྟུལ་མིང་དེ་ཁྱི་ལ་བཏགས། 
ལ་བཞྐིན་གནའ་མེའི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཚོང་ཆེན་རྒྱུ་ནོར་ཤོར་ཁ་དེར། དགོང་ 
ཨོ་ཉལ་བར་དགའ་རབ་ཡད། བན་བཙུན་དར་བཐུ་ཐོར་ཁ་དེར། དགའ་ 
སྣང་ཚོང་ལ་རེ་རབ་ཨོད། གླེན་པས་རང་སྲོག་ཞོར་ཁ་དེར།  དཔྱང་ 
མེད་ཁེར་རྒྱུགས་བྱེད་རབ་ཡོད། - དེ་རིང་གདོང་གི་དཀར་པོ་སྐྱ། མགོ་ 
སྙིང་ཐང་ལ་ས་འཕངས་ན། སེང་ཁྲིའི་བློན་མིང་ཀོར་རྟགས་གྱིས། བདག་ 
བློན་ངོས་ཡར་ཡིད་ཁ་ཞོག ཅེས་གླུ་དེ'ལྟར་'བླངས་ཚར་ས་ཐག་གྲི་ཕྱར་ནས་ 
ཞལ་དཀར་ཕྱེ་མདུན་དུ་ཀོར་བྱུང་བས་ཞལ་དཀར་གྱིས་རྒྱ་གཞུ་ངང་ མ་ཁེབ་ཿ, 
ཆེན་གྱེ་སྟེང་དུ་མདུང་མདའ་སྟོང་མ་ཤ་ཟན་དེ་བཞག་ནས་ཁོ་ལ་ སྟོང་མཇྱག་” 
མེད་པའི་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨཾ་མ་ཏེ་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱི། གླ་ཨ་ལ་ × × ×! - བྲ་ལ་ × × × 
ལྟ་ཆེན་འབྱུག་ལྟ་གཉན་ཆེན་མཁྱེན།_ རྫཾང་ལྷ་རབ་ཁྲཾས་དཀར་མོ་མཁྱེན། 
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ཡུལ་བདག་བྲེ་སེ་སོག་དཀར་མཁྱེན། བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་མཁྱེན། 

མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཐོའི་གྲགས་ལ་ཕེབས། ད་པའ་བོའི་དཔྱང་གི་སྲོག་སྐྱོབས། 
མཛད། ས་འདི་ × × ×! གེར་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་རབ་ཐང་ཟེར། ངེ 
མི་གསོད་པའི་བཤས་དྭ་རེད། ང་དང་ × × ×! ནུབ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི" 
ས་ཆ་ནས། བག་རི་སྟང་ཤོང་ནང་བཅུད་ལ། བྱང་ཁྲི་སྡེ་ཤོག་ཆེན་བཅུ་ 
དྲུག་གི། འགོ་འཇིན་ང་ལ་བབས་ལེ་ཡིན། གཏོང་མ་གུང་ལ་གྲགས་ལེ་ཡིན། 
ཁ་རེ་སུམ་ཟློན་།ཁ་སྫོན་ཁྱོད། དཔའ་གཏམ་ཁྱི་རྒན་ཕུག་སུག་རེད། དེན་ 
དག་སྐྱག་པ་ཟ་འདོད་རེད། །་དྲི་ངན་།ཁ་ལེ་ཁྱི་ལམ་སྟེག རྒོད་མིང་ཁྱི་ལ་ 
བཏཊ་ལེ་འོང་། དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། གནའ་མི་ × × 
×| ནམཨ་མཁའ་འདེམ་ལ་འཇལ་མི་དེར། མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་གི་གཞོག་ 
རླབས་དགོས། བར་སྟང་འུར་གྱིས་བཀང་སི་ལ། གཡེར་ཆེན་འབྲུག་གི་ 
ང་རཾ་དགོས། སྡེར་མོས་གཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ། གངས་སྟད་སེང་དང་ 
མཉམ་ལེ་དགོས། གེ་སར་རྒྱལ་ལ་འགྲན་པ་ལ། སྟབས་ཤུགས་རྒྱ་སྦྱིན" 
དཔྱང་ལྟར་དགོས། ངེད་དཔའ་གྒོད་ཤི་བདུད་ཁྲོ་ས་ལ། ཁྱོད་དཔའ་མིད་ 
རྒོལ་དོན་ཤ་རེ་ཚ། སུམ་པའི་རྒྱལ་བློན་དཔྱང་འཁར་རྣམས། ད་གཟོད་ 
ཅིཿའདྲ་བསམ་ཞེ་འགེ། གངས་སྟད་གཞྲི་གླིང་བཙན་བསམས་ཀྱང་། མེ་ 
གཤེར་ཛྲད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཞུར། དར་སེང་ཁུྱམ་པའི་རང་བཞིན་རེད། གཡུ་རལ་ 
གང་ལ་སྐུང་ཀོས་ཡོད། རི་རྒྱལ་ནཊ་མའི་ཤིང་གསེབ་ན། རི་བཀྲ་འཛེམ་དྲུག་ 
ཇས་མི་ཚ། ཀང་དྲང་མེ་ཡིས་འཇིག་གབས་འདུག རི་མོ་གང་ན་ཡལ་ 
རྩིས་ཡད། ཡར་ཁྱིམ་ཆབ་ལ་བཙན་རྫང་བཟུང་། འཁྱུག་བཀྲོད་མཚ་གཏིང 
སྦུལ་སི་ཚ། མཚོ་མཐའ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐོར་ནས་འདུག གསེར་མིག་གང་དུ་ 
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བཅལ་རྩིས་ཡོད། འཁོས་ཆུང་སུས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཚ། གཉོས་ཆུང་རང་ས་ཨི་ 
བཟུང་ནས། ཉེས་མེད་གླིང་ལ་འགྲན་འདོད་བྱས། རང་ཨུལ་དཔྱང་ཆེན་ 
དམག་གིས་གནོན། ནམ་ཕྱང་མི་རྟེན་ཐྲག་གིས་ཆོད། བྲཾས་ཐབས་ཅི་འྲད་ 
བསྐར་བཞིན་ཡོད། ཨང་ན་མགོ་འབུལ་ལ་མ་གྱིས། དགའ་ལྡན་སྟེང་ལ་ཇ་ 
འདྲེན་གྱིས། ང་རང་བློན་པའི་སེམས་བཟང་ཡིན། རེད་སིན་ཁྱེད་རང་ 
བསམ་བློ་བསྐར། སྦྱང་པོའི་སྔ་བསམ་ཕྱི་ཟླ་ཐྲོངས། གལ་སྲིད་འགྲན་འདོད་ 
ཡོད་པས་ན། ཉག་ཕྲན་མདའ་མའི་འབེན་ལ་ཞོག ཐཱན་པོ་སྐྱ་ཨི་ཡིད་ལ་ 
ཞོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་ཞལ་དཀར་ཁྱིས་མདའ་དེ་སེང་ 
སྒྲ་དང་བཅས་འཕངས་པས། ཁ་ཡི་མདུན་གྱི་མེ་ཁོང་ལ་ཕག་སྟེ་སེང་ཐ་ 
རེར་གཏར་ནས་ཁབ་གོས་སོགས་ཀྱི་མ་བརྟན་རུང་ནང་དུ་ཁོ་ལ་ལོག་སྟོན””༠ 
དྲབ་དཀར་གྱི་བེར་ཞིག་ཡོད་པས་ལུས་ལ་མ་ཐུབ། ཁའི་གྲི་དེ་ཞལ་དཀར་ 
སྤི་ཁྲོག་ཏུ་ཁན'གཉིས་གཡུགས་པས་རྗེས་མ་དེ་ཞལ་དཀར་གྱི་དཔུང་གཡོན” 
མའི་སྟེང་དུ་ཕག་ནས་ཁབ་གོས་རྣམས་ཁྲིག་གེར་བཅད་དེ་ནང་དུ་གྲི་རྨས་ཆེ་ 
ཙམ་བྱུང་བས་ཞལ་དཀར་གྱིས་རྟ་།ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་ཐལ་འཚུབ་ཕྱུར་རེར་ 
བྲཾས་པས་ཁས་རྗེས་བཞིན་དེད་བྱུང་བས་རྗེས་ཟིན་གྲབས་ཁར་ཞལ་དཀར་གྱི་” 
གྲི་ཕྱིར་གཡུག་ཅིག་བྱས་པས་ཁའི་བཟླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ཕོག་ནས་ཁ་ཡང་རྟ 
།་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་སྒར་དུ་ཁོག ཁང་དམག་དཔོན་གཉིས་ས་སོའི་སྒར་དུ་ 
འབྱོར་ནས་རྨས་པ་རྣམས་ལ་རྨ་བཙས་བྱས།  ཕླིང་དམག་བྱྱཧ་ཅམ་བཐས། 
སང་མ་གཏགས་དཔའ་ཏུལ་དྲབ་ཉེར་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། དུང་སྐྱོང་སྐས་པ་ཨང་ 
སྨན་འཙོས་བྱས་ནས་གསོས་སོ། དེ་ནས་ཏིན་དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་སུམ་བློན་ 
ཐོག་ནྒོད་འབར་བ་དེ་ན་ར། དེ་རིང་དྲག་ཛ་རུའི་ལས་དམག་ལ་ཀང་དང་ 


71 


ཇི་ཙམ་འདུག ཀླད་སེད་ལ་བློན་སུམ་ཅུ་ལ་ཞེ་རྒོད་ཅི་འདྲ་འདུག་ལྟ་ 
དགོས་ཟེར་ནས་ཁབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བསྐོར། འདོ་བ་ཟངས་དམར་ཁྱུང་ 
ཆེན་གྱི'གོང་དུ་བྱད་ནས་མཆན་ཁེབས་བློན་པོ་གསུས་རེ་དང་། །ཁས་ཁེན་རྟ 
དམག་ཉིས་བྱ་ཁྲིད་ནས་སེར་ཐ་ཨར་ཡར་གྱིས་སོང་བས་འདིང་མོ་ལ་ཉར་་ 
ཟེར་བའི་ར་གསེབ་དེར་གླིང་གི་སོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དམག་དུང་གི་”་ 
བརྡ་བརྒྱབ་པས་གླིང་པ་རྣམས་ཟིང་ཐིང་ལོང་ལོང་བྱེད་སྐབས་ཁོས་དང་པོ་འདི་ 
ཨིན་གྱི་གཏམ་ཅི་ཨང་མེད་པར་གཡས་ཤོག་སེར་པའི་ སྒར་ དུ་ བརྒྱུགས་"""” 
ནས་འཕྱུ་སེར་ཅན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རལ་གྲེའི་ངར་ལ་དྲངས་ཏེ་བྱང་སྐབས་སེར་”་ 
པའི་ཉི་ཨ་ལྷ་རྒད་ཀྱིས་གདོང་བཀག་ནས་མདུང་བཏབ་ཀྱབ་གནོད་ས་ཐུབ། 
ཁས་གྲི་ཞིག་གཡུགས་པས་སོ་ཐུག་ཙམ་གྱིས་བཀྲོངས་ནས་མླར་ཨང་ཕྱིར་ལོག” 
བརྒྱབ་སྟེ་སེང་སྟག་གི་སྒར་ཏུ་བརྒྱུགས་ནས་འཕྱྭ་དཀར་ཅན་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་" 
བཙམ་ནས་བྱུང་སྐབས་ཨ'དཀར་ཤར་ཕ་ཁེན་མེད། དར་བློན་ལྷ་ཁྲི་བུ་ཡག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གདང་བླངས་ནས་ཀེི་ལྩེབ་ཀྱི་གྲི་ཁ་འགྲན་པས་ཁེས་གྲི་གཡུགས་” 
ཐེངས་གཅིག་ལ་ལྷ་ཁྲེའི་དབུ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཀླད་པ་སྐྱ་ཐྲེ་ལེང་ཆིབས་ཐོག་ནས་་””” 
ལྷུང་།ྟེ་གྲངས་བས་དར་རྗེ་སེང་སྟག་དེ་ངར་རྒོད་གཏིང་ནས་འཁྱུག་སྟེ་འདོ་བ 
སྟང་རི་དང་དཀར་གྱི་གོང་དུ་བྱད་ནས་སྐྱ་རྒྱང་ངེར་བྱུང་བས་ཁོས་སྙུར་བར་” 
གྲི་ཞིག་གཡུཊ་པས་ཨ་དཀར་ཐར་པའི་དཔྱང་གོང་དུ་ཐྲེབས་ཞས་གྲི་རླས་ཆེ"” 
ཙམ་བཟོས་ཏེ་ཨ་དཀར་གྱིས་ཕྱིར་བྲོས་བྱས་པ་དང་དར་རྗེ་ཨང་།་ཡི་འགྲས་ 
དྱྭ་ཟླེབས་ཚར་ཞིང་། གླ་ལེན་སོགས་དལ་དལ་བྱེད་ཁོང་སེད་པར་ཁ་དང་ 
རལ་ཁ་འགྲན་པས་གཡུག་ངེས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་དབྱེ་བ་མ་བྱང"” 
བས་ཁའི་བསམ་པ་ལ་མི་དེ་ལ་མཚན་འགྲན་མི་ཐུབ་པས་ཞགས་པས་བཟུང་" 
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དགོས་སྟམ་སྟེ་ཟླུང་ཞགས་སྦྲུལ་ནག་།ཁ་འཛིན་ དེ་གྲུ་ནས་ཕུད་ དེ་སྱུང་ཐར་"" 
དཔའ་ཁ་ལ་སྤིངས་བས་བྱེ་མ་ལྷས་ཞགས་།ཁ་ཚོས་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ དཔའ་ལའི་” 
ཁབ་ཀྱི་ཐྲང་ཙ་རུ་ཕོག་ནས་མུར་བར་ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་པས་ སེང་སྟག་གིས་” 
ཞགས་པར་གྲེ་མང་དུ་བྱབ་ཀུང་མ་ཆོད། མི་ཏྭ་ཕལ་ནས་དྲུད་སོང་བས་ཨ 
ནག་དོམ་བུ་དང་ཨ་དཀར་ཐར་པ་གཉིས་འཆི་བ་སྲག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། ཁའི་ 
རྗེས་བཞིན་རྒྱུག་པས་རྐྱང་ཚ་དགེ་རྒོད་ཀྱིས་གདོང་བཀག་ནས་ཉེ་བར་བཅར། 
མ་ནུས་པའི་སྐབས་དེར་བྱེ་བློན་དང་། གཡུ་ལྷ། མཐིང་ཞོད། གྲོ་མུ་ཤི" 
འདུད་ར་འདྲ། འཆི་བཏག་ཡ་མེད་བདུད་རྒད་བཅས་ཁང་དྲུག་པོ་གཅིག་ 
ཤུལ་གཉིས་ཤུལ་གྱིས་རྗེས་བཞིན་རྒྱུག་པས་མཐེང་ཀོད་དང་བྱེ་ཟློན་གཉིས་རྫེན་ 
དུ་སླེབས་ཤིང་། རྒྱང་ཙམ་དགྲ་སྟ་ཕྱར་ནས་མཐེང་ཉོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡུགས་ 
བྱུང་བས་མཐིང་ཀོད་ཀྱིས་ཡི་གྲི་གཡུག་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྟ་རེའི་ཡུ་བ་དུས་སེར་ 
བཅད་ནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་། ཨང་གཅིག་གཡུགས་པས་ཁ་ཨི་མཆན་ 
ཞོག་ཏུ་ཕོག་ནས་རྩིབ་མ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་བསད་""” 
པས་མ་ཚད། ཐོག་རྒད་དང་། "བར་བཅར་ནས་གྲི་ཞིག་གཡུགས་པས་ཞགས་ 
པ་དེ་དུམ་མེར་བཅད། ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་སུམ་གློན་གུ་འབྱུག་བཙན་རྗེ་བསད་ 
ནས་མགོ་ལག་ཁྲིག་གེར་བླངས། སེང་སྟག་ཀྱང་ཆེབས་ཐོག་ཏུ་བྱད་དེ་སུམ་ 
དམག་ལྔ་བཅུ་བསྒྲིལ། ཐོག་རྒོད་ཀྱང་ཞེ་རྒོད་གཏིང་ནས་འཁུཊ་ཏེ་ཁྱུང་ཆེན་ 
སིརྟ་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་ཁང་།ཁས་ཞེན་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་ཀོར་ཅིང་། བདུད་ 
རྒད་ཀྱིས་གྲི་གཟུག་ཁང་མེད་པར་།ཁོ་གྲིའི་སོ་ཁ་ཐུག་ཙམ་གྱིས་གྲངས། - མ་ 
ཟད་གྲོ་མུ་དང་བུག་པས་གྲོ་སུས་ཀྱང་གོས་གང་ཙས་མ་བཟུར་བར་ཁ་དང་"” 
རལ་ཁ་འགྲན་པས་སྡེབ་ལེན་དྲུག་རེའི་མཚས་སུ་གྲོ་མུའི་ཀྱི་གྲི།དེ་ཁ་ཨི་བརླ 
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མཚམས་སུུ་ཕོག་ནས་ཁུག་དམར་ཤར་ལེར་བྱང་ཡང་རམས་ སྣང་ཆེར་མེད་་” 
པར་མཐེང་ཤོད་དང་སྡེབ་ལེན་ཐུང་ཙམ་བྱེད་སྐབས་དར་རྗེ་དང་ཆོས་འགྱུབ་༡་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན་ས་གྲི་ཁན་གསུམ་གཡུགས་ཀྱང་ཅི་ར་ཡང་ གནོད་པཨ" 
ཐུབ། མཐར་སོ་སཞི་དཔའ་ཚད་བཟུང་ནས་ཁོག །ཁོས་ལམ་ཞོར་དུ་སྟག་ 
རང་གི་སྒར་དུ་བརྒྱུགས་རྟས་འཕྱུ་ད་མར་ཅན་ཏི་ཤཱ་ཙ་མ་བསྒྲིལ་ནས་ཏིན་བྱེད་” 
ཨལ་ཙམ་ལ་རང་སྒར་དུ་འབྱོར་ཏེ་གཏོང་མ་བླངས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པས'”” 
ཁང་རྣམས་ཧ་ལས་ཤིང་དཔའ་དར་གཟེངས་བསྟོད་ཕྱན་སུམ་ ཚགས་པར” 
བྱས། བློན་པོ་གཉིས་ཀོར་བར་མྱ་ངན་བྱས། གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་སི་ 
གཅིག་ལ་རྒོད་བྱག་དེ་ཙམ་གྱིས་རྲབ་ཀྱང་གནོད་མ་ཐུབ་པ་ཡུང་སི་ལེགས་༡༡༡" 
ཀྱང་བྱེད་ཐྲབས་ཅི་ཡོད། །ཁོ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས་གླེང་མོ། 
དང་ཞེ་སྡང་ངང་དུ་གནས། དེ་ཞས་ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་སུམ་གླིང་གཉིས་པོ་ 
ར་དྲ་ག་ཚུར་གནོད་མེད་པར་འཇམ་ཆག་གེར་བསྟད། དེར་དང་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བྱས་གཉིས་ཉིན་ྱི།ཏྟི་མ་རི་རྩེང་ཡོག་པ་དང་མཉམ་དུ་སྱམ་ཟློན་༡ 
ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིག་ཤོར་ཡོང་ན་གླིང་སྒར་ཆག་གྱུས་ཡོང་ རྡགས་ཡོད་པས་༡་་ 
ཚངས་པས་བླ་ཁ་བསྒྱར་རྭས་ཁློ་ཆུ་ན་རེ། ཇེད་རང་གསུམ་དཔྱང་སྒྲིག་གིས། 
གླིང་སྒར་དུ་ཤར་སོང་ན་རྒོད་པོ་རེ་གཉིས་ཐུབ་སྲིད་ཀྱང་སྒར་འཛིན་གཅིག་"” 
སེད་ན་གླེང་དམག་དེ་ཚོ་དཔྱང་མང་སྟངས་ཅི་ཡོང་ངེས་པ་མི་འདུག དེས་ན” 
དཔྱང་ཏིས་སྒྲིག་གིས་གླིང་དཔྱང་ཞོག་ཨེ་ཐུབ་ཟེར་ནས་གྲོས་འཆམས། དེའི་ 
ཆེ་གླིང་སྒར་གྱི་ནང་བཅུད་སྐུ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་ཁང་ཏིང་ངེ་འཛིན་" 
སྟོམས་པར་བཞུགས་ནས་མཛན་ཤེས་ཀྱེ་དྭས་གསུམ་ གསལ་ཡེར་མཁྱེན་ཏེ་ཡོད 
པར་ཟློན་གཉིས་གླིང་སྒར་དུ་ཨོང་བ་མཁྱེན་རས་ནུ་བོ་ཀླུ་བྦྱུལ་འོད་ཆང་གསུ་” 
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སྦྲང་གསེར་གྱི་གཞོག་པ་ཅན་ཞེག་ལ་སྤྲུལ་ཏེ་ཟིར་ཟིར་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ: 
སྟན་དཱ་ལྡིང་བསྐར་བྱེད་བཞིན་དྭ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཟླུ་ཐུང་ཐུང་འདི་གསུངས' 
ནོ། 


མ་ཌི་རང་གཟུགས་མི་ཡི་རྗེ། སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
སྣན་ལྷང་ངེར་གསན་དང་ཤུ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་རིང་སུས་པའི་དམག་སྒར་ནས། 
བློན་ཆེན་ནག་པོ་གཉིས་བསྒྲིགས་ཏེ།  བླེང་རུའི་སྒར་དུ་ཡོང་ངེས་ཡིན། 
སྟབས་བཟང་གང་ཁེགས་མ་བྱས་ན། དེ་འདྲ་དབུྱ་ཉེས་འོང་དགས་ཡོད། རྒྱལ 
པོ་ཁྐྱེད་དང་འདན་མ་གཉིས། གྱཡུ་ལྷ་སེང་སྟག་སྒ་སྡེ་གསུམ། བྱེ་ཟློན་ 
བྱ་དང་སྟོབས་ཆེན་གཉིས། རྒྱལ་བློན་བདུན་གྱི་ཁས་ལེན་ཐོན། སྲུང་བ་ 
རྡ་རྗེ་ག་ཁྲབ་དང་། འཆི་མེད་ཆེ་ཨི་རིལ་བུ་བཅས། ཆེ་ཆུང་མེད་ 
པར་འཁོད་སྟོམས་ཀྱིས། - ཞལ་ལ་གསོལ་དང་སྐུ་ལ་བྱུགས། ཁྲབ་རྨོག་ 
འཁར་གསུམ་གང་ཡོད་ལ། ཞིག་མེད་སྱང་བའི་རབ་གནས་མཛེད། །ྱེད་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། - ཕྱང་བསྟན་གསལ་འདེབས་སི་ 
དགོས་ཀྱང་། གོང་ས་ལྟ་ཡི་ཆེ་རྟགས་ཡིན། རྒྱལ་མཆག་ོར་བུའི་ཐུགས་ 
ལ་འཇོག ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱུར་ཏེ་དེར་ལྟ་གུར་ལ་ཏི་མའི་ 
མདངས་ཡོག་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་མཆོག་དམ་པས་དྲིལ་བརྡ་ཞིག་སཛ་ 
པས་མི་ཆུང་ཁྭ་སྟོད་བསྟན་འཇིན་གགས་པ་གཉིས་རྐྱལ་པོའི་མདུན་ དུ་འབྱོར་” 
བས་རྒྱལ་པོས་ཟློན་ཆེན་དྲུག་པོ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཁང་ྟིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ལྟར་སྒྱུར་བང་བློན་ཆེན་དྲུག་པོ་འཛམ་བྱུང་བས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ།”” 
ཆེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས་པས་ཁེང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་སྲུབྲ 
དང་རབ་གནས་ནན་ཆེར་མཛད་ནས་མི་ཆུང་གིས་འདོ་རྗེ་ལ་ཆིབས་སྒ་བསྒྲོན་” 
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ཏེ་ཕེབས་ཚག་ཁྲིག་གེར་ཚར་བ་དང་ཁང་དབོན་ཟློན་བདུན་བོ་དེ་སྒར་མཐའ 
ལ་བྱོན་པ་དང་། བྱེ་བློན་ན་རེ།- ངེད་རྱྱལ་བློན་རྣམས་ཅུང་ཞིག་སྒུགས་ 
དང་། འདེང་ཉག་གི་ས་པ་ཚོས་བྡར་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཨིན་པས་དེ་ནས་ཅི་ 
མཛད་ག་ལེར་ལྟ་ཟེར་ནས་བཞུགས་སྐབས་སུས་སྒར་ནས་ཁྲོ་ཆུ་དང་ཁྱང་ནག་ 
གཉིས་ལ་ཧག་བསྡུས་རྟ་ད་མག་བཅུ་རེས་བསྐར་ཏེ་མི་མང་ན་ར་སང་གི་གཞི"་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་སྦུར་བར་ཆས་པས་ཤི་ཆུའི་རབ་ཁ་བཅད་ནས་འོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐྲོང་སྟེ་བརྡ་བརྒྱབ་པས་ཁང་རྒྱལ་བློན་བདུན་པོ་ དེ་སྒར་གྱི་ 
མཐའ་ལ་ཁྲིག་གེར་ཡཨོད་ཀྐབས་སུ། ཉ་ལུང་ཕྱུག་ཆུང་ཟེར་བ་ན་ས་རྟ་མི་ 
ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ནག་ཧྱིབ་ཧྱིབ་ཨ་ལོང་ལྟར་བསྐོར་ཅིང་ཡོད་པར་བློན་ཆེན་"་༡” 
གཉིས་གླིང་སྒར་གྱི་འགྲས་ཏེ་བར་སླེབས་ཀིང་།. - ཁྲོ་ཆུ་དུག་ནག་ཁོ་འད་བ་ 
རྐྱང་མོ་ལྡིང་ཤེས་ཀྱི་གོང་ནས་ཡོབ་ཁངས་ཤིག་བྱས་ཏེ་ཡོབ་རྔ་སོ་ལ་བརྒྱངས་ 
ནས་སྡེག་མོ་དང་དྲི་བ་བྱེད་པའི་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ཨཾ་མ་རྗེ་པདྨེ་ཧཱུ་ཏཱི།  གླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཁ་མོ་རེད། - ཐ་ལ་དེ་བླུ་ཨི་ 
ལེན་གླ་རེད།  ཁ་མ་དེ་ང་ཡི་ངར་ཟླ་རེད། ལྷ་ཆེན་གངས་རི་ཁབ་ 
དཀར་མཁྱེན། ཐེལ་བྲག་རྫ་རི་བཙན་རྒོད་མཁྱེན། ཁྲོས་བདུད་བདུད་རྗེ་ 
མིག་དམར་མཁྱེན། ཡུལ་ལྷ་བྱེ་མ་ལྷ་བཙན་མཁྱེན། གཁྱེན་པས་གཟིགས་ 
ལ་སྡེངས་གྲགས་མཛད།  ཚ་རུའི་དཔྱང་ད་མག་རྡུལ་དུ་རླགས། - ས་འདི་ 
ས་ཛ་ས་ཤེས་ན། སུམ་རི་གླང་ནག་མར་གཤམ་གྱི། དཔའ་ཐང་བེར་ 
བུར་ཁོ་སྐྲ་ཟེར། རྒོད་པོའི་དཔུང་པ་ངོས་ས་རེད། - སྡར་མའི་རང་གྲོག་ 
ཤོར་ས་རེད། ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། སྲི་བ་ལུང་མོ་ཨར་འཁྱིལ་ནས། 
སྲིན་རྫོང་ཉ་མཾ་གཞོག་ལྡིང་ནས།  དང་མ་ཁོ་ཆུའི་ཡ་ལང་དེ། „ གཅིག་ 
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སྩོགས་སློན་པོ་ང་རང་ཡིན། གཡུ་རུ་སྨྱུག་པོ་བསྐལ་བ་ལ། ཨ་སེད་ཁྲོ་ 
ཆུ་དུག་ནག་ཐེར། གཏང་ལ་དགྲ་ཤ་ཟ་མི་ཨིན། ཉོན་དང་གླིང་ཕྱུག་སྤྲང་ 
རྒན་ཚ། _ རང་ཅྱལ་དྲབང་ཆེན་དམག་གིས་བཀང་། རྒོད་པོ་དེ་དྲག་ 
རྡུག་ཐུས་བྱས། ° མ་ཚད་རྒྱལ་པོའི་ངྱག་ལ་གཏས། -བསས་ལེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུབ་མདག་མེད། ད་པི་བཞག་ན་འྲ་དངས་ཨེ་ཁྲད་གདམ། གདས་ཀྱི་ 
དར་སེང་དཀར་མཾ་ཁས། འད་བ་བསད་ལེ་མི་ཆོག་ནས། ད་དུང་རྐྱང་ལ་ 
རྔས་ཁྲབས་འདུག གཡུ་རལ་ཁྱན་ཌེ།རྟར་འདོད་རེད། - གུང་གི་དབྱར་ 
རྲ་ཐིག་ཁེ་ཅན། བར་སྟང་འུར་སྒྲས་བཀང་ནས་བྱུང་། _ གློག་ལྷེ་འཁྱུག་ 
པས་མི་ཚད་ནས། ད་རུང་ཐོག་དམར་འབེབས་འདད་གདའ། ལག་ནོར་ 
བྱ་མཚ་ལ་ོར་འདད་རེད། མན་བྱ་མགྲིན་སྔོན་ཁུ་བྱུག་ཁས། ལུང་ཆུང་ 
འགྱུར་གྲིས་བཀང་ནས་བྱང་། ཤིང་རྒྱ་ལྕང་ཁྲི་བའི་སི་ཚག་ནས། ད་རུང་ 
འབྲས་དྲུག་ཁྱེར་འདད་གདའ། _ གཡུ་གཞོག་ཁྲ་ལ་ཤོར་འདོད་རེད། མ་ 
ངན་བུ་སྡུག་ཇེ་རུ་ཁྱད། ད་རུ་དྲག་བྒྲིགས་ནས་བཙན་སྡོད་བྱས། 
ཕྱགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས། ད་དུང་དེག་ཀྱང་མི་ཆིམ་ནས། 
ཉེས་མེད་སུམ་པ་རྒྱལ་ལ་འགྲན། བློན་གང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དམར་གསོད་ 
བཏང་། ད་རུང་རྒྱལ་ས་འཕྲོག་འདོད་གདའ། གླེང་ཚ་རུའི་རང་ཇུས་ 
རར་འདད་རེད། ཡང་དགོས་དེ་རིང་ཉི་མ་ལ། ཁྱད་རྒྱལ་བློན་དཔུང་ 
འཁར་སྫོན་ལ་ཆས། རྒོལ་བསས་ཁས་ལེན་བྱས་ལེ་དེ། སྐིད་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས 
སྒྲིབ་འདད་རེད། གངས་དཀར་ཡག་བསམ་པ་འགྱུབ་ཞོར་རེད། ཁྱོད་ཇེ་རུ་ 
དཔའ་བོ་གདང་ལ་བཅར། ང་ཁྲོ་ཆུའི་བསམ་པ་འགྱུབ་ཞོར་རེད། གཏིང་ 
ས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལེ་སྙིག སུམ་པ་སྐུ་ཇུས་བརྟན་ངེས་ཤིག བོད་འཇིག་ 
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ཏྟིཊ་སུན་པ་རུབ་ལེ་ཞིག སླེང་དཀར་པོ་རང་ག་ཤོར་ངེས་ཡིན། ཁྱོད་ 
སླིང་ངན་དཔྱང་ཚགས་ཡིད་ལ་ཞོག སླེང་དཀར་སྤང་ཏེ་བས་སྦར་གང་ནང་། 
དཔཔང་ཚགས་ཅི་འདུག་ལྟ་རྒྱུ་ཡིན། རུ་འཇིན་ཁས་ཁེན་ངར་རྒོད་རྣས། 
རེ་རེ་བཞིན་དཱ་ཐང་ལ་བརྡབས། ཅུ་ཕུང་མེ་ཡིས་འཇིག་འདྲ་ཞིག ས་ཐོན་ 
ཁོ་ཆུ་མིན་པའི་ཉྟགས། ཟེར་ནས་ཐབ་ནོད་འཕྲེལ་བ་ལྟར་བྱུང་བས་འདན་ 
སས་གནང་བཀག་ནས་ཇ་ཡུན་གཉིས་ཙས་རིང་འཐབ་རེས་བྱག་ཀྱང་ འདན" 
མས་གདང་མ་བསྟན་ནས་སྒར་ནང་ཀར་ཚྩེས་བྱེད་སྐབས་ཆོས་གྱུབ་དང་གཡུ། 
ཉ་གཉིས་ཇས་སྟབས་སུ་རལ་ཁ་འག་པས་ཁ་ལ་ ཅི་ཡང་ གཞོད་ས་ཐུབ། 
ཁྱུང་ནག་དང་རྒྱལ་མཚག་གཉིས་ཐུག་པས་དང་པོ་གྲི་ཁ་འགྲན་པག་ད་པའ་།ཁ་ 
འྲང་མཉམ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མདའ་འགྲན་བྱས་པར་རྒྱལ་པའེ་འདྡ་བཞེ་ 
ཁ་ཕྱང་མདའ་རབ་དགུ་བཅུཡི་མངའ་བདག་མདའ་རྗེ་ངང་མ་དྲྲག་འདུ་ལ་དེ་ 
གྱག་མ་དཱ་ནོད་འཁལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དྲག་བའི་གཉའ་གནན་ ཕྱེ་ླུ 
འདི་གསུངས་སོ། 

ཨཾ་མ་ཌི་པདྨྷ་ཧཱཾ་ཧཱ། སླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། ཐ་ལ་ལ་མོ་ཁེན་ཟླ་རེད། 
གནས་བཟང་མདག་ད་པལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཇྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྨྱུལ་པའ་ 
ཀྐུ། ད་བད་གྲཊ་བཙན་ལ་གསལ་བ་འདེབས། བདུད་མུ་ཏིག་ཐྲལ་བའི་རྡུཝ་དུ་ 
ཆྲོགས། ཆོས་གངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ཤོག ས་འདཾ་ས་ × × × | 
མཐའ་མི་སུམ་པའི་ས་ཆ་རེད། དཔའ་ཐང་སུ་མེད་སྟོང་ལྡན་ཟེར། སི་ང་ 
འདྲ་ང་× × ×| རྨ་ཁམས་གླིང་ཡུལ་ཁྲ་མཾ་ནས། ཚས་ཕན་ོ་ར་བུའི' 
གདུང་རྒྱུད་ལ། གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། བདུད་ནག་པོ་འདུ་ 
བཞི་ད་པའ་པོ་ལ། སྟིང་གོང་མ་ལྟ་ནས་མངགས་ལེ་ཡིན། ཁ་རེ་ཏོན་དང་ 
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བདུད་ཀྱི་བླེན། ཁྱོད་ཆེ་སྫོན་སྨོན་ལམ་དས་སྲིའི་རིགས། ངན་འགྲོའི་ལུས་ 
དན་ཟངས་ཟླངས་ནས། ད་ལ་ཆོས་སེད་མུ་ཏིག་རྒྱུད། དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ 
ངོ་མ་ཤེས། ཁས་ངན་རྣམ་སྨིན་སྦྱང་རན་ཡིན། - གནའ་སི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
དཔེ་ལ། ཁྱི་རྡ་ལིའི་སྐད་ཐག་འཐེན་འྲེན་ཏེ། དོན་ཡང་དག་གོར་ཏིན་ 
ཇྔ་ས་ཕབ། རྟ་འདོ་བའི་ཐྲང་ཆེན་གཤགས་གཤགས་དེ། ཁོབ་བྱེ་མའི་ 
ནང་དུ་འགྱུབ་རབ་མེད། མེ་ཚ་ངར་ལྗོན་ཤིང་འཇིག་འཇིག་དེ། ཆབ་ 
བསིལ་བའི་གྲང་ལ་ཨེ་འགྲོ་ཤེ། ཁུད་བདུད་བློན་སྡར་མ་བསད་བསད་དེ། 
ང་རྡ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཐུབ་སི་སླེད། དགྲ་འཆི་བདག་ཞགས་པར་ཐེབས་པའི་དྭས། 
ལྷ་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་ཀྱང་བར་ད་འགྲིམ། . ཀློད་དེ་རིང་ཐར་བསམ་སྙིང་རེ་ 
ཇྗེ། ཀླ་རྡོལ་བའི་ནད་ལ་ཐར་དུས་མེད། བདུད་ནག་བོས་བཟུང་ན"། 
བསླུ་རྒྱུ་མེད།  ཆེ་དུས་ལ་བབ་ན་བྲོས་ཐབས་མེད། རྱད་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་ 
ཨ་ཆགས་པར། མགོན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། དད་པ་སེང་ 
ཆེན་ང་ལ་འཇག ངས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན། གལ་སྲིད་ 
ངར་འདད་ཡོད་པས་ན། མདའ་གཅིག་གི་ཁ་ལ་སི་གསད་རེ། ལས་ངན་ 
སུས་པ་རྒྱལ་པོ་ཁ། - ཁས་དབང་སྦྱར་དུ་རྫགས་རན་ཡིན། ཁྱུང་དཀར་ 
མཛཛ་ཨི་གཏེར་ཁ་དེ། མི་བཞག་ལ་མ་མེན་ངེས་ཡིན། སྒང་པ་བོད་ཀྱི་ 
སྒྱན་ལ་བཞག ཕྱི་རབ་ནོར་གྱི་གཡང་རྒྱུད་སྤེལ། ཞགས་པ་བཟང་ 
སྐྱིད་བྱའི་དོན། རྗོང་རབ་སུམ་ཅུ་རྫོང་ཕྲན་ལྔ། - ལས་དོན་རྒྱལ་པོའི་རང་ 
སྐལ་ཡིན། བྱས་དོན་ལ་སོ་འགྱུབ་ངེས་ཨིན། བདུད་བློན་ཁྱུང་ནག་ཡིད་ 
ལ་ཞོག ཅེས་བླུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཁས་མདའ་མོ་གསུམ་སྦྱར་ 
བར་སྤྲིངས་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཐེབས་རུང་བྱང་བུ་བཅུ་ཙས་གཏོར་བ'” 
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ཁས་སྐུ་ལ་ཅི་ཨང་གནོད་མ་ཐུབ། རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བུས་ཕྱག་མདའ་དེ་ 
སྱུར་བར་བརྫ་ངས་པས་མེ་སྟག་དང་། ཟི་ར་འཚུབ་བེར་ལྡིང་སྨྲ་རྣ་གདང་ 
གས་ལེ་ཞིག་གི་ངང་ནས་ཁོ་ཡི་བྲང་དཀྱིལ་དུ་ཡོག་ སྟེ་མེ' ཁོང་ བླང་ངན་གྱི་” 
དྲཔལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐེབས་ནས་སེང་ཐ་རེར་གཏར་ཞིང་བྲག་ལ་" 
ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྨེག་མེད་དུ་བཏང་སྟེ་བསད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དེ་རི་ 
བ་ཏཱ་བླའི་ཞིང་དུ་དྲངས། ཁྲཾ་ཆུས་ཁྱུང་ནག་བསད་པ་མཐོང་སྟེ་སྙིང་ལ་ཆེར་ 
སཿཐུག་པ་ལྟར་ཀྱི་སེམས་སྡུག་དང་བཅས་ཏེ་ཞེ་རྒད་གཏིང་ནས་འཁྲུགས་ཏེ་” 
འཆི་བ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་ཐྲོག་ཏུ་ཤོར་བྱུང་བས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གིས་ཆིབས་ཁ་བཀག་སྟེ་སྒུག་བཞུགས་པས་ཁེས་ཇོ་རུ་ཐེར་བ་དེ་འདི་ཡིན་"” 
པར་འདྲ་འདུག མདའ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། དཔྱང་འཛིང་རང་ 
བྱེད་དགོས་བསམས་ནས་སྱུར་བར་གློག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་རྒྱུག་ཡོང་སྟེ་དཔུང་"་ 
གཡས་བརྗེས་གཡོན་བརྫེས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བོའི་དཔྱང་གཡས་ གཡོན་' ཁྲ 
འབྲམས། རྒྱལ་བོས་ཀུང་།ཁོ་ལ་འབྲམས། ཁོས་རྒྱལ་པོ་ཆིབས་ཐོག་ནས་ཕབ་ 


སྟེ་ཐང་ལ་གཡུག་རེས་ཐེངས་མང་བྱེད་སྐབས་ཁོ་ཤུགས་ ཆེ་བས་རྒྱལ་པོའི་༡"་ 
དཔྱང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཅུང་ཕར་ཙམ་དྲད་དྲུད་ཀྱིས་ཁྲིད་འགྲོ་སྐབས་བྱེ་བླན་""" 
དང་། འདན་མ། སྒ་སྡེ་གསུམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་དཔྱང་རགས་བྱས་ནས་གྲི་ 
མང་དུ་གཡུགས་ཀྱང་ཆོད་མ་ཐུབ།  ཁོས་མདུང་བསྐར་ཞིག་བྱེད་བསམས་ 
ཀྱང་སི་མང་སྟབས་རྒྱལ་བ་བཞག་ནས་མདུང་ལུང་ཕྲག་གོང་ནས་ ཕབ་སྟེ་ 
མདུང་ཤུབས་ནས་བཏོན་ཞིང་། དང་པོ་འདན་མ་ལ་ལན་གསུམ་སྣུན་རུང་ 
ཁྲབ་གོས་རྣམས་ཚལ་ཚལ་དུྭ་བཏང་། _ འདན་མས་འཇང་གྲི་ལན་གསུམ་ 
བརྒྱབ་པས་མ་ཚད།  བྱེ་ལྨོན་གྱིས་རྒྱབ་མདུང་ཕྲལ།  འདན་མ་དང་ 


རྒྱལ་མཛོག གཡུ་ལྷ། སྟོབས་ཆེན། སེང་སྟག་བཅས་ཁོང་དཔོན་བློན་ 
དྲུག་པོས་ཞེད་བསྐྱེད་ཀྱིས་གྲི་ཁ་འགྲན་པས་།ཁོ་ཨང་ཕྱིར་རུད་ མེད་པར་གྲེ"༡” 
ཁ་སྐྱེན་པས་སྡེབ་ཁེན་མང་དྭ་བྱས་མཐར་ཁོའི་གྲི་དེ་སེང་སྟག་གི་ཕྲག་གོང་དྭ་་ 
ཐོག་ནས་གྲི་རྨས་ཆེ་བར་ཐོན་པས་དཔའ་ལ་ཕྱིར་ནུད་ཤོར།  ཁོས་མདུང་ 
ཞིག་ཐྲོགས་ཏེ་སྒར་དུ་ཤོར་ནས་སོ་དམག་གི་ཁྲོད་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ་འཕྲྭ་དཀར”་ 
ཅན་བྱ་ཙས་མདུང་གིས་འཇེར་ནས་བྱང་སྐབས་སོག་ཟློན་ངག་དབང་ལྷ་”” 
བཟང་གིས་གདོང་བཀག་སྟེ་ཨདའ་གཉིས་འཕངས་པས་ཁ་ཡི་ཁུབ་སྟོད་སྨད་“ 
མཚམས་སུ་ཕོག་རུང་ཅི་ཨང་གནད་མ་ཐུབ།  ཁས་མདུང་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ 
རྒྱབ་བྱོགས་སུ་མདུང་སོ་རྫོ་རྒྱང་ངེར་ཐྲོན་ཏེ་རྟ་ལས་ལྟུང་སྟེ་གྲོངས། - རྒྱལ་ 
མཆོག་ནི་ལྟ་གྭར་དུ་ཕྱག་མེབས་ནས་བཞུགས་གདན་ཁར་འཁད། ཁང་ 
ཟློན་ཆེན་ལྔ་པོས་ཁོ་གར་གང་རྗེས་བཞིན་བརྒྱུགས་ནས་རྒྱབ་རྒྱབ་དང་། 

གསད་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱག་སྟོང་གྲགས་པ་ལྟར་མདའ་འཕེན་སེར་བ་ཡར་ཡང" 
དང་། མཐུང་སྐྱ་རིང་སྐར་མདའ་ཆད་ཆད། གྲི་ངར་མ་གློག་དམར་ 
འཁྱུག་འཁྱུག་བྱས་ཏེ་ཡོད་པར་སོག་སྲས་སྟོབས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ དེ་ཉེ་བར་ 
བཅར་ནས་གྲི་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་པས་རྗེས་མ་དེ་།་ཨི་གྱྭ'ཁུག་ཏཱ་ཕོག་ན་ས” 
གྲི་རྨས་ཅུང་ཆེ་བར་བཏང་།  ཁས་གྲི་ཞྐིག་གཡུཊ་པས་སོག་སྲས་ཀྱི་མཆན་ 
འོག་དུ་ཐོག་ནས་རྩིབ་ས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ནང་གི་གློ་སྟིང་རྣམས་ ཕྱིར་དོན་ཏེ་༡” 
རྟ་ཐྲོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་གྲོང་ས། ཨང་ཕྱིར་ཁོག་བརྒྱབ་སྟེ་འུས་བུའི་སྒར་དྭ་ 
བརྒྱུགས་ནས་འཕྱུ་སྫོན་ཉན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཁུ་ས་ཀྱའི་ཐྲོག་ཁ་བཙན་༡” 
བོས་གདང་བཀག་ནས་གྲི་སང་དུ་གཡུག་རུང་མ་ཚོད། ཁར་མདུང་བརྒྱབ་ 


ནས་དེ་ཉིད་དུ་གྲེངས་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་དང་འཇང་སྲས་གཉི་ས་དཔའ་ཧང 
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བ་ཞིག་གི་ཁ་ལ་ཤི་ཐབས་ཀྱི་གྲི་ཁ་འགྲན་པས་ཁཾས་དཔའ་ཚད་བཟུང་ སྟེ་ཕྱིར 
ལོག་བརྒྱབ་ནས་ཁ་དམག་གི་ཁོད་དུ་བརྒྱུགས་ནས་འཕྱུ་སྫོན་ཅན་ ཏི་ཧུ་བྲས་“་ 
པ་ཐང་ལ་བརྡབས་ཏེ་དཀྱིལ་སྐར་དུ་གཤགས་བྱང་ བས་ རྡ་ར་ གཡུ་ འོད་““ 
རང་ཤར་དང་དམ་ནག་ཡ་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སུས་དམག་བཙོ་ལྔ་ཡི་གྲིའི་ངར་"་ 
ལྲ་དངས་ཏེ་བྱུང་སྐབས་ཁོས་མདུང་བརྒྱབ་སྟེ་གཡུ་འོད་ཀྲི་' བྲང་དཀྱིལ་དུ་"་” 
ཐོག་སྟེ་རྒྱབ་ལོག་རས་མདུང་སོ་རྫོ་རྒྱང་ངེད་ཐོན་ནས་མདུང་ཚུར་འཐེན་པ་"" 
དང་ནང་གི་དོན་སྣོད་རྣསས་ཕྱིར་ལྟང་སྟེ་གྲོངས།  ཁོའི་བསམ་པར་ད་རང་ 
ཚད་བཟུང་ན་དགའ་བསམས་ནས་ད་ཁ་ཕྱིར་བསྐྱད་ཏེ་བྲོས་པ་ལྟར་འགྲོ་མུས་ 
ཟུ་མཐིང་ཉོད་ཀྱིས་ལི་གྲེ་ཕྱར་ནས་ཁུ་བྱུག་གི་ཁ་སྤྲུགས་ཤིང་། ཟླག་འཁྱུག་པ་ 
ལྟར་བརྒྱུགས་པས་ཉ་ུང་སུམ་མདོ་ ནས་རྗེས་ ཟིན་ཏེ་ མཐེང་ཤོད་ ན་རེ། 
མ་བྲོས་མ་བྲོས་སྔར་ཨའི་བུ།  ཁྱོད་སྡར་མ་གོམ་གསུས་བྲོས་བཞོའ་བྱེད། 
ང་དཔའ་བོ་རྗེས་ལ་ཟླེབས་ནས་ཡོད། ཟེར་ཏེ་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ཨཾ་ས་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧཱཱ། བླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ལ་མོ་རེད།  ལ་མོ་ང་ཡི་ངར་ 
ཟླ་ཡིན། ཁྱུང་གུང་ནས་ངར་བའི་ངར་གླ་རེད། ལྷ་ཆེན་བྱ་ཁྲི་གང་ 
བཙན་མཁྱེན། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ལྷ་ཚགས་མཁྱེན། _ མཏྱེན་པས་ཨ་ 
ཐའི་གྲོགས་ལ་ཕེབས། ས་འདི་ས་ང་ × × ×| རང་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་ས་ཆ་ 
ནས། བཙན་བོ་སྦྱལ་ནག་འགྱེང་རྫོང་ནས།  ངར་ས་མཐེང་ཤོད་འབྱུག་ 
ལྟ་ཟེར། - རྟགས་མ་གུང་ལ་གྲགས་ལེ་ཨིན། རྒོད་པོའི་ནང་གི་ཡང་རྒོད་ 
ཨིན། །་རེ་ཆེ་ཟད་འཕྱ་ད་མར་དཔན། ཆེ་ཨང་ཟད་ང་ལ་ཐུག་ལུགས་ 
ལ། དན་ཡང་དག་འགྲན་ཉིན་ཕྱེར་བྲེས་བྱས། གཏམ་ངན་ཕྱི་རབ་བད་ 
ལ་བཞག ཐབས་སྡུག་དེ་འདྲ་ཨ་དགོས་ཆུང་།  དཔེ་ཁྲིག་གེར་རང་ཇུས་ 
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མ་བཟྱང་ན། གཡང་ཆཊ་ལེའི་འཁོར་གསུམ་ཤོར་ངེས་ཡིན། ལྡེམ་འཁྲུག་གེའི་ 
བྱ་ཐབས་ས་བཟུང་ན། _ ཐྲོ་ཧྱུལ་ལེ་སྤྲང་ལ་འགྱུར་དོག་ཡོད། ལྫི་ 
གཏིང་བོ་རང་ཁ་ས་བཟུང་ན། ཚ་ཡ་ལེ་འཕང་ལ་ཉོ་རབ་ཡོད། སྤྲང་ 
བོས་སྡིག་ཚེད་མ་བཟུང་ན། བེར་གིས་དུང་ཕོར་གཅག་གྲབས་ཡོད། 
སྡར་ས་གཉིད་ཚད་མ་ཐིན་ན། སི་མང་ཆེན་ཟུ་ཁ་འཕང་དབ་ཡིད། 
དམག་ཁྲ་མོ་དཀྱུག་ཚད་མ་ཟིན་ན། མཐབའ་མ་མགོ་ལག་ཉཾར་ལེ་འོང་། 
དེ་རིང་ཁཱད་དང་ང་རང་གཉིས། བསས་ལེ་བཞིན་དུ་འགྱུབ་ལེ་ལ། ཤྭ་ཕོ་ 
ཆེན་ལུང་ཁུག་འཁྲིས་ལེ་དང་།  ཇཾན་པ་ཤཱ་བ་སྒུག་དང་ཐུག མགོ་རུ་ 
དར་རིང་ན་ཁེན་པར་སླ། ཁྱོད་དེ་རིང་སྤང་ལ་བབས་ལེ་དང་། ང་མཐིང་ 
ཀོད་རྗེས་ལ་སླེབས་དང་འགྲིག ནང་དེན་སྣད་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་འདོད་རེད། ཁྱི་ 
རུས་པ་གོ་བའི་ཁ་སུང་རེད། 8བ་རྨོག་གོས་ཨ་ཕོའི་ནང་ཟོག་རེད། ཁྱད་ 
ནག་པོ་སྐྱ་ཨི་ཡིད་ཁ་འཇོག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་དང་། ཁོས་ཀྱང་རྟ་ 
ཁ་ཕྱིར་བསྐར་ནས་ཡོབ་ལངས་ཞིག་བྱས་ཏེ་ལྕགས་གཞུ་ཐོག་འོད་ལེབ་ཆེན་་ 
ནང་། ལྕགས་མདའ་དུག་ལྟེ་གློག་འོད་དེ་བཞག་སྟེ་ན་རེ། ཁྱོད་གླིང'ཕྱུག་ 
རང་ཚད་མ་བཟང་ནས། ཐ་ང་འདའི་རྗེས་འདེད་ཡཨོང་ལུགས་ལ། སྒར་ 
ཆུང་གདན་མགོ་ཤོར་འདོད་རེད་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 
ཨ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧི། བླ་ × × × |  ཐྲ་ལ་ལ་མོ་ × × ×! 
ཡར་མཁྱེན་གངས་རི་ཁྲབ་དཀར་སཁྱེན། བར་མཁྱེན་ཐྲེལ་བྲག་བཙན་ 
ནོད་མཐཏེན། མད་མཐྲེན་ཁྲོམ་བདུད་མིག་དམང་སྟབརྟ། `ཡལ་བདག་ 
བྱེ་ས་བཙན་ལྷ་མཁྱེན། མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་སྡོངས་གྲོགས་མཛད། ས་ 
འདེ 5) . བླག་རྟག་གད་མའི་སརུ་གཤས་ན། _ རྟ་ཕྲང་ན་ 
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ལུང་གོང་ས་ངེད། ང་འདྲ་ང་ཛ × × ×! གངས་རི་ཤེལ་དཀར་མར་ 
གཤམ་ལ། ཤེལ་ཆུ་སྫོན་པོའི་གཡོན་ཟུར་ནས། རྟ་མཆོག་བྲག་གི་གཡས་ 
ཇས་ནས། ཚོང་རུ་སྨྱུག་པོའི་ནང་བཅུད་ལ། _ གཡུ་འབྱུག་ཁླེ་ཆུ་ནག་པོ་ 
ཟེར། དྲག་མ་ཐུབ་སྟོང་གི་ཐྲོ་བ་ཡིན། གཉེན་བྱམས་པའི་ཐྲོག་ལ་ནོར་ 
བུ་ལྟར། འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བཀུར་ལེ་ཡིན། གུང་བཙན་རྒྱལ་པའི་ནང་ 
བློན་ཡིན། །ོ་རེ་གླིང་ཕྱུག་ཀླད་མེད་ཁྱུད། ཤྭ་བ་ཇོ་རུའི་སླད་དོན་ལ། 
རང་སྲོག་ཕྱང་ན་ཨེ་དགའ་ཤེ། ཆག་སྒྲས་བརྒྱབ་ནས་འདེད་ལེ་འདྲ། ལས་ 
རླུང་ནག་པོས་ཁླེད་ལུགས་ལ། ཐར་བསས་ཨེ་ཤར་སྙིང་རེ་རྗེ། གནའ་མི་བོད་ 
ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། བུ་ཆུང་འགྲས་ལྕག་རག་ཁ་དེར། གོ་བྲལ་གནས་ལ་མཆད་ 
རབ་ཡོད། སྨན་ཆུང་གནས་ཉེ་ཁུར་ཁ་དེར། ཉེ་བ་དགྲ་རུ་བཟུང་རབ་ 
ཨད། སྟག་ཤར་རང་སྲོག་ཕྱང་ཁ་དེར། དཔྱང་མེད་།ེར་རྒྱུག་བྱེད་རབ་ 
ཡད། ཨེ་ཤེས་གླིང་དཀར་རྗེ་བློན་ཚོ། དེ་སྔ་ཏི་མ་ཕར་ལྟག་ལ། རྫོང་རབ་ 
མང་པོ་ཆམ་ལ་ཕབ། སི་རྒུ་ཟོས་པའི་ངན་ལབ་ཀྱིས། མཐའ་མ་རང་ནོར་ 
ཇག་ལ་ཉར། ཇོཾ་རཱའི་རྒྱལ་ས་ཕྱང་ངེས་ཡིན། ཉེས་མེད་སུམ་པའི་རྒྱལ་ 
ཟློན་ལ། ཚེད་མེད་དཔྱང་ཆེན་ལུང་པ་བཀང་། དེ་དྲག་བློན་པོ་རྡག་ཐུས་ 
བྱས། སི་ཚད་རྔམ་ཆེན་རྫོང་ལ་བཅར། འབུམ་དམག་གསུམ་གྱི་འདས་ཡ་ཁ། 
ཕྱང་བདུད་ལག་དམར་ཁྲག་ལ་འདྲེས། རྫོང་རབ་དགུ་ལས་དགའ་ངེས་ལ། 
ཁྱུང་ནག་འབར་བ་ཐང་ལ་བརྡབས། སུམ་བློན་ཉེར་ལྔ་དམར་གསོད་བཏང་། 
དཔྱང་ཆེན་ལས་དམག་ཕྱེད་བགོས་བརྒྱབ། _ སུམ་ཡུལ་ཤུལ་མེད་གཏོང་ 
བསམས་ཏེ། གླིང་ངན་རང་ཇུས་རླུང་ལ་བསྐུར། ཡང་དགོས་།ཁ་ཟླན་སྐྱ་ཉག་ 
བ། ཀླད་མེད་ཇོ་རུའི་ཁ་བློན་ལགས། དགྲ་ཤ་ཕ་ཇེ་རུའི་ཇུས་ཀྱི་དོན། 
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རང་ཆུས་ཕྱང་ནས་བཀའ་དྲིན་བརྗེད། དགོས་དོན་རང་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། 
དན་མེད་ཤི་སྐྱོབ་ཅི་ལ་བྱེད།  རང་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་ས་ཆ་དེ། གྲོགས་ཕ་མས་ 
མཐོང་ན་མཆི་མ་ཤོར། གཉེན་ཉེ་བས་རིག་ན་སྟིང་རྫུང་ལང་། ཨུལ་ལུང་ 
བྱང་སྟོང་སྐྱ་མོ་བཟོས། ཐུགས་སྤྲོ་པོ་ཨེ་བྱུང་ཁ་ཆེའི་བློན། རྒོད་པོ་ཅི་འདུག་ 
ཞེས་ལེ་ཡིན། ཨང་དག་ཅི་འདུག་དེ་རིང་ལྟ།  ཁུད་སྟོང་གཏམ་རྲ་རུ་ཆུལ་ 
མ་ལ། ཡག་ལེ་མེད་ལེ་རྫོན་ཤེས་རེད། རྒྱ་སྟག་ནགས་ལ་འགྲིམ་པའི་དུས། 
ངོ་ཐུང་བརྒྱན་དད་ཅི་གོ་རེད། གངས་སེང་ཤ་ལ་ཆས་པའི་དུས། དྡ་ལིའི་ 
ཟོས་གྲཕཊ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། སྐྱ་ཁྲ་ཐར་སྣང་འཇུས་འགྱུར་དུས། བྱིའུ་ཆུང་གཞོག་ 
སྒྲ་ཨ་བ་རེ། རྒོད་པོའི་རང་དམག་དཔྱང་གིས་བསྐར། གླིང་ངན་ལུག་ཁྱུ 
གཏར་གཏོར་བྱས། དེ་དུས་ཁ་བློན་ག། 
ཁོག་པའི་དུས། སྡར་མའི་རྒྱབ་འདེད་ཡ་ 


ས། ཚད་འཛིན་རང་སྒར་ 


༡ང་། ལག་རླུང་ནག་པོས་རྒྱབ་ 
ནས་འདེད། འཆི་བདག་ཞགས་པས་མདུན་ནས་ཁྲིད། ཆེ་ཟད་ཁྱད་འདྲ་ 
འོང་ལུགས་ལ། ཐར་མེད་ཁ་ཆེམས་ཨོད་ན་འཇོག དེ་སིན་བྱ་ཐབས་ཅི་ 
ཡཨང་མེད། །་བོན་ཀླད་མེད་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་བླུ་དེ་ལྟར་མཇུག་རྫོགས་ 
པ་དང་མཐེང་ཞོད་ཀྱིས་ལི་གྲེ་འཕྱར་བཞིན་བརྒྱུགས་ནས་།ཁོ་ལ་ལན་ གསུམ" 
གཡུགས་པས་ཁྲབ་གོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཏོར་རུང་ཐེའུ་རངས་ཐུབ་བསྟན'”” 
ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་འཁར་ཁོ་དྲུག་ལྡན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཏར་ས་ཐུབ་”” 
པས་ཁོའི་ལུས་ལ་ཅི་ཡང་གནོད་མ་ཐུབ། ལི་གྲི་དེ་ས་ཁ་ནས་ཁུ་ལྔ་ཙ་ཨ་ཡར་ 
སང་བས་ཁས་ཀུང་མདའ་གྲཞུ་བཞག་ནས་གྲི་བཟང་འོད་ངར་ཅེན་དེ་ཤུབས་་ 
ལས་བཏོན་ཏེ་རླུང་འབྱད་པ་ལྟར་མཐེང་ཤོད་ཀྱི་སྟེང་དཱ་གསུཊ་པས་སྡེམ་ཁེན་ 
གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་མཐིང་ཤོད་ཀྱི་ལྷཊ་རྨོག་ནམ་མཁའ་མཐིང་རྒྱལ་ལ་” 
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ཐོག་སྟེ་སེང་ཐ་རེར་གཏོར་ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ཐྲ་ལེར་ཆོད་དེ་ཆིབས་ཐོག་ནས་”” 
ལྷུང་ཞིང་གྲེངས། གླིང་སྒར་ནས་ཆོས་གྱུབ་དང་། སྟོབས་ཆེན། གཡུ་ལྷ་ 
གསུམ་མར་ཡོང་བ་དང་།ས་མཐིང་ཤོད་བཀྲོངས་ཚར་བ་དང་ དུས་མཆུངས། 
ཁས་གླིང་པ་འོང་བ་མཐོང་ནས་རྟ་ཁ་ཕྱིར་བསྐར་ཏེ་ག་ཁེར་འགྲོ་མུས་སུ་ཆོས་ 
གྱབ་ཀྱིས་མཐིང་ཤོད་ཀྱི་མདུང་དེ་ས་ལ་འཕངས་པ་མཐོང་ ནས་ ངར་ རྒོཿ 
གཏིང་ནས་འཇགས་ཏེ་འདོ་བ་མེ་རི་ཁྱཆུབ་ཞེས་ཀྱི་ཁ་དཀྲུག་ཅིང་བརྒྱུགས་” 
པས་གྲུ་ལྷ་དང་སྟབས་ཆེན་གཉིས་ཀུང་རྗེས་བཞིན་རྒྱུག ཁོ་ཡང་ཇེ་མགྱོགས 
སུ་རླུང་འཚུབ་པ་བཞྙིན་དུ་བྲོས་པས་རྗེས་མ་ཟིན། མཐིང་ཤོད་ཀྱི་མདུང་དེ་།ོོ 
རང་གི་རྟ་ལ་བཀལ་ནས་ཡར་ཕེབས། གླིང་སྒར་དོམ་ནག་དང་ཨ་ཤོད་གཡུང་ 
བྱུང་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནག་སེམས་སྡུག་དང་ཞེ་རྒོད་འཁུགས་ཏེ་སུམ་ཡུལ་”” 
སྒར་དུ་ཉར་རྩེས་ཀྱིས་ཐེ་ཚས་མེད་པར་སྒར་མཐྲའ་ལ་ཐོན་སྐབས་ཆོས་འགྲུབ་ 
ཀྱཾས་དོམ་ནག་བཟུང་། སྟོབས་ཆེན་ཁྱེས་ཨ་ཤོད་འཇུས་ཏེ་ཨ་ཝོ་དེ་རིང་བཞུཊ་ 
རགས་གནང་། སེམས་སྡུག་ཆེ་བ་ཁག་མེད་ཀྱང་དེ་རིང་ང་ཚ་མཉམ་དུ་” 
བཞུགས་ནས་སང་ཉིན་དཔུང་བསྒྲིགས་ཀྱིས་སུམ་སྒར་ཁྲག་ལྟར་དཀྱུགས་ནས་* 
དྲག་ཤ་འཕྲལ་དུ་རྟགས་མ་གུང་ལ་གཊ་ལེ་ཞིག་ལེན། དེ་རིང་མཐིང་ཤོད་ 
ཀྱི་གདུང་དེ་པུར་སྦྱངས་ཁེཊ་པར་གྱིས་ཟེར་ནས་ཁང་གཉིས་ལ་གསེར་སྒོར་མ་* 
ལྔ་རེ་བྱིན་ཞིང་སེམས་གས་གང་དྲཊ་མཛད་པའི་མཐར་ཞེ་རྩ་ཉོད་ནས་བསྡད། 
དེར་སུམ་རི་གླང་ནག་གི་རྩེ་སྤང་རི་ གཡུ་ འོད་ ལེབ་ ཆེན་ཀྱི་ མར་གཤམ། 
ཐང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱར་སྦྱངས་ཡང་དག་པ་བྱས། - དེ་ནས་ཉི" 
མ་དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་གླིང་སྒར་གྱི་རྒད་ཧྱག་གྲལ་ནས་འདན་མ་དང་། གཡུ་ 
ཉྭ སེང་སྟག  དྲག་ལྷ་ཉི་འབབས། དུང་སྐྱོང་། ཆོས་གྱུབ་ 


ཐ6་ 


སྐ་སྡེ།  འཇང་གྲས། སྟོབས་ཆེན།  གྲོ་མུ་ཤི་བདུད་ནག་པོ་ 
བཅས་ཁང་དགུ་ཧྱག་བརྡུས་རྟ་དམག་བཅུ་རེས་བསྐར་ནས་སྤྲིན་དཀར་རླུང་" 
གས་སྐྱོད་པ་ལྟར་སོང་བས་སྤང་ཇི་ཁེབ་ཆུང་གི་མར་གཤམ་ཤིས་ཆུ་སྔེན་པོ་དེ་ 
སྒྲོ་དྲས་པ་ལྟར་བཅད་ནས་བུམ་ཐང་ན་བ་ལེབ་ཆེན་གཤམ་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཧྱིབ་ 
ཧྱིབ་འོང་བ་སུམ་པའི་རི་རྒྱལ་འབྱམ་ུབ་ཀྱིས་མཐོང་བས་ ཁོས་ལ་མོ་བློན་" 
ཆེན་གཉིས་ལ་ཞུས་པས་གཡུང་དྲུང་གིས་ན་རེ།  དེ་རིང་གླིང་སྡུག་གི་རྟགས་ 
མ་འགྲན་འདོད་འདྲ་བས་གདཾང་ལེན་ང་རང་འགྲོ་ཟེར་ནས་ལྕགས་ཁྲབ་མུན་” 
པ་ཟིལ་རྫོང་ལ་རྒྱབ་དར་ནག་པོ་ལེབ་ཆེན་བཏགས། ལྷགས་རྨག་ཐིང་འོད་ 
འབུམ་ཐུབ་ལ་འཕྱུ'སྨོན་ན་མ་མཁའ་གདོང་ལེན་བཙུགས། གཞུ་ཤུབས་སྦྱང་ 
མོ་དུག་རྫང་ནང་ལྷགས་གཞུ་དུག་རི་འཁྱིལ་བ་བཅུག སག་ཐག་གཡུང་དྲུང་ 
མེ་གཤོག་ལ་ལྕགས་མདའ་ཟངས་ལྟོང་ཉེར་ལྔྫས་བཀང་། རལ་གྲི་སྟོང་ཆོད་ 
ཟིལ་གནོན་ལ་སྫོན་པོ་དར་ཕྱི་ད་པའ་ཁུང་བརྒྱན། ཐེག་ལེ་གཟེག་གི་སྐེད་ 
འཆིང་དཀྲིས། འདོ་བ་སྨྱུག་རུ་སྟོང་ཆམ་གྱི་གོང་དུ་བྱད་ནས་ཁས་ཁེན་ཁྲི་ 
བློན་ལྔ་ཡིས་བསྐར་ནས་གཡས་ཕྱེ་ཐྲོར་ཐྲོར་གྱིས་སྒར་མཐར་ ཐོན་པ་དང” 
སཉམ་དུ་གླིང་རྒོད་རྣམས་སྒར་མཐར་འབྱོར་བ་དང་དུས་མཚུངས་འཇང་སྲས་ 
དང་སྒ་བདེ་གཉིས་སྫན་དུ་ཡོད་ པས་ཁོས་ རྔམ་ པ་ཙམ་ གྱིས་ ཕར་བཅར་་""" 
ནས་གྲི་སྟོང་ཆོད་ཐེལ་གནོན་གྱི་གྲི་མགོ་འཕུར་ནས་སྟོང་མཇུག་སེད་པའི་ཟླ་” 
འདི་བླངས་སོ། 


གླ་ཨ་ལ་ × × × ། ཐྲ་ཁ'2ཇ:26 ལྟ་ཡར་མཁྱེན་གངས་རི་ 
ཁྲབ་དཀར་སཁྱེན། བར་མཁྱེན་ཐྲེལ་བྲག་བཙན་རྒད་མཁྱེན། སར་མཁྱེན།་ 
ཁྲམ་བདུུད་མིག་དམར་མཁྱེན། ཡུལ་ལྷ་བྱེ་ཨ་ལྷ་བཙན་མཁྱིན། མཁྱེན་ 


ཐཿ 


གཟིགས་སྡང་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབ། མ་གཡེང་ཨ་ཕོའི་ཁ་འཇཛིན་མཛད། ས་ 
ས་ཆ་ལ། འབཐོང་བུ་རོག་ནག་ 
ཐང་ཆེན་ཟེར། ང་དང་ང་ × × ×! ནུབ་ཀྱི་རྒད་དཀར་གངས་རི་ 
ཡི། དན་གྱི་སེང་གེ་འགྱིང་འདྲ་ནས། སྟང་རི་དཀྱིལ་རྫོང་ནང་བཅུད་ 
ལ། ཨ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐོག་རྒད་ཟེར། རྒད་པོའི་ནང་གི་ཨང་རྒད་ཨིན། 
ངར་མའི་ནང་གི་ཨང་ངར་ཡིན། འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ནང་ཟློན་ཡིན། དྭང་ 
ཁྲི་བློན་དང་སྐུ་མཆེད་ཡིན། འགྲུས་ན་དུག་གི་ཐྲོ་བ་ཡིན། བཏུངས་ན་ 
བཟང་འགྱུབ་སྨན་ཐུམ་ཡིན། ཁབ་ "གཅིག་ཆོད་ཡིན། འཇིངས་ན་ 
གཟའ་རྒད་རྒྱུག་རྒྱུག་ཡིན། འཇམ་གླིང་མུན་ལ་འགྱུར་བས་ཆོག སྐར་ 
ཕྲན་རང་མདོག་བཏོན་པས་ཆག སྨིན་དྲུག་མཆི་མ་ཤོར་ལེ་བཟ། འགྱོད་ 
ཀྱང་ཆུ་ཉེལ་རང་སྡུག་རེད། ཁ་རེ་གླིང་ངན་ཝ་ཕྱུག་ཚ། དགྲ་ཡ་ཁྱུ་ལ་ 
ཁྱུ་མཐུད་བྱས། བརྒྱ་སྟག་ཧ་ལ་འཕེན་བསམས་ཀྱང་། རྔ་མ་ཁྲག་ལ་སྦྲེལ་ 
འདད་རེད། བྱིའུ་ཆུང་གཤོག་ལ་གཞོག་སྦྲེལ་གྱིས། སྐྱ་ཁྲའི་སྡེར་མོ་འཕྲེག་ 
བསམས་ཏེ། སྤྱུ་ཆུང་བར་སྣང་གཏོར་འདད་རེད། གླང་ཁྱུའི་ཕྱང་ངར་ཐལ་ 
འཆུབ་བསླངས། བྱང་ཆེན་འབྲོང་ལ་འགྲན་བསམས་ཏེ། རྭ་ཐུང་འཇིབས་ 
རཱ་བཟ་འདད་རེད། དཔའ་མེད་དཔྱང་སྒྲིག་སྟིང་རྩ་འད་ར། དཔྱང་ཆེན་ 
ཁྲག་ལྟར་དཀྱུག་བསམས་ཏེ། རྟ་ཁྲབ་དགྲ་ལ་སྤྱིན་འདོད་རེད། རང་སྒར་ 
སྙིང་བཅུད་ཞོར་འདད་རེད། དེ་ལས་ཐྲར་རྒྱུ་གང་ན་ཡོད། ཨེ་རེ་གླིང་ 
ཕྱུག་དགྲ་ཡ་ཚ། འཇིག་རྟེན་གནའ་མིའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། སྡར་མའི་དཔུང་ 
སྒྲག་བྱས་ལེ་དེ། ད་པའ་བའི་ཞེ་རྩ་དཀྱག་རོགས་རེད། ཆས་མེད་ཟོག་ 
པའི་གྱུབ་རྫུ་དེ། རང་གཞུན་ཐྲམས་ཅད་ཕྱང་ལ་སྦྱར། སྐྱེས་མེད་བུ་མའི་ 
རྟ 


འདི་ × × ×| རདང་ཡུལ་སུས་ 


བཟི་ཟླ་དེ།- ཕོ་གསར་ཡིད་སེམས་དཀྲུག་པའི་རྒྱུ། ཁྱི་ངན་འཇུ་འདོད་ 
ཆེ་བ་དེ། ཅྩིབ་རྡ་རིམ་གྱིས་ཉོ་བའི་རྒྱུ། ཨང་དག་དོན་ཕྱི་རྡ་ཁ་ལ། 
སུམ་པ་རྒྱལ་དང་ཇེ་རུ་གཉིས། གྱད་ཀྱི་རྩ་བ་བུད་སེད་རེད། སྡེང་བོ་ 
སྟག་རང་ཁྲོ་ཐུང་རེད། ཁོ་མ་ཉི་ཁབུམ་འཇང་ཕྲུག་རེད། འབྲས་ཌྱབྱ' 
སྨིན་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་། ད་རུང་ཞྡེང་པོ་གཅོད་འདོད་གདའ། སུས་རྒྱལ་ 
འབྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ། - གླིང་ངན་སད་ཀྱིས་བཙམ་འདད་གདའ། ཉྟཾ་སྤྲིན་ 
མགྲོན་ལ་བོས་པས་ཆོག རྒྱལ་ས་ལྗོན་ཤིང་ཨར་སྐྱེས་དེ། བླིང་རུའི་ 
མཚན་ཆར་འབེབས་འདད་ཀྱི། དེ་རིང་ཉི་མའི་གནས་སྐབས་དེར། རྒོལ་ 
བསམ་གླིང་ཕྱག་དེ་འདྲ་འཆར། འཇིགས་བསམ་གུང་དྲུང་སེམས་ལ་མེད། 
རིང་པོའི་མདའ་དང་ཉེ་བའི་མཚོན། རིང་ཐུང་མདུང་གི་རྩེ་སྱུར་སོགས། 
གང་དགའ་ཁྱེད་ཆའི་ཨིད་དང་བསྟུན། གེས་གང་ཕྱི་ལ་བྲེས་མདོག་མེད། 
བྲོས་ན་ཇོ་རུའི་ཞབས་འདྲེན་གྱིས།  ངེད་འབྱུག་སྒར་ནས་ཆས་ལེ་ཡིན། 
ཕྱིར་ནུད་མཐྲོ་གང་ཤར་ཟེར་ན། འགྲན་མེད་གུང་བཙན་ཞབས་འདྲེན་གྱེས། 
ཀླིང་ཕྱུག་དགུ་པའི་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་ཟླ་འདི་ལྟར་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་ 
འཇད་སྲས་ཀྱིས་མདའ་ཞིག་གཞུ་སྟེང་དུ་ བཞག་ནས་ ་ལ་ཀླུ་ཐུང་བུང་འདི་” 
བླངས་སོ། 

ཨ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱི་ཧཱི། གླ་ཨ་ལ་ × × × | ཐྲ་ལ་ལ་མོ་ × × × ། 
གནས་ཐེལ་དཀར་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྟད། བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་བསྟད་ཅིང་བརན། 
ས་ཐེལ་ནག་པོ་བན་བཞིན་གསོ། ཁ་ཤ་གྱཡཱ་དིའི་སྡེངས་གྲོགས་མཛེད། 
རྟ་ནག་ཁྲ་བས་གཟིགས་ཞིང་དགོངས། འཇང་སྲས་བུ་དང་འབྲལ་སེད་མཛད། 
ས་འདི་ས་ང་ × × × | འཛམ་གླིང་མཐྲའ་ཡི་ས་ཆ་ལ། མིག་མཐོང་ 


མི་དགོས་རྣ་ཐྲོས་མེད། དེང་སང་སྡོད་པའི་ལྷས་མལ་རེད། འབྲོང་བུ་ 
རོག་ཐང་འོག་མ་རེད། བུ་ང་འདྲ་ང་ངཾ་ས་ཤེས་ན། རྨ་ཁམས་གླིང་ཁུལ་ 
ཁྲ་མོ་ནས། འབྲིང་རྒུད་འུས་བུའི་ཁྲི་ཚབ་ལ།  མིང་བོས་ན་འཇང་སྲས་ 
གཡུ་ཁྲི་ཟེར། དུག་གི་འདམ་ལ་ཨུཏྤྲལ་འཁུངས། མཆོད་ཁང་བུས་པའི་ 
ཁ་རྒྱན་བྱས། དར་བུ་ཆོས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཤོས་ 
རེད། ཐེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷ་སྲས་འཁུངས། ལྟ་དམག་དཔྱང་གི་རྒྱན་དུ་ཆེ། 
རྒྱལ་པོ་ལས་དབང་ཆེ་ཤོས་རེད། མཚོ་ཆུང་སྟིང་བཅུད་གསེར་མིག་དེ། 
སྟོ་དཀར་ཏ་མོའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། ཀླུ་རྒྱལ་ལས་དབང་ཆེ་ཤོས་རེད། ཡིན་མིན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་ནས་འོང་། ཁཁོས་ཆུང་སུམ་པའི་རྒྱལ་བློན་ཚ། ཉམས་ 
ཆུང་རང་ས་མ་བཟུང་ན། ཚད་མེད་གླིང་ལ་སྡེད་རྒྱུ་ཨང་། སྟག་རང་མི་ 
རྒྱུ་ཟོག་དང་བཅས།  ཧམ་ཆེན་དཔྱང་གིས་ཕྲོགས་ནས་སོང་། ད་རུང་ 
དེ་བས་མི་ཚད་ལེ། ཉི་འབྱས་འུས་བྱའི་ཚང་ཐག་དང་།  ཚོང་དཔན་ 
ལག་དོ་རྟ་དྲེལ་བཅས། གཉིག་མེད་གཙང་ཁེན་བྱས་ནས་སོང་། རྒྱུ་ཤོར་ར་ 
མདའ་ཆས་ལེ་ཡིན། མི་ཊོར་རྩད་གཅོད་བྱེད་ཨི་ཨིན། མཛོ་གཡང་ཆང་ 
མོ་རུ་རིང་དེ། མི་འབགྱངས་ལ་མོ་ལེན་གཞོས་ཡོད། བཞག་པ་བོད་ལ་ 
འཇོག་ངེས་ཨིན། སུམ་རྒྱལ་དབང་དུ་འདུ་རན་ཡོད། དགའ་བསམ་ཡོད་ 
དང་ཕྡུག་བསམ་ཡོད། དཔེ་བཞག་ན་འྲད་མ་ཨེ་འྲདྲ་གདའ། གུང་སྫན་ 
མདངས་ལ་ལྟ་སྤྲིན་འཁྲིགས། སྦྲང་ཆར་བསིལ་བྱའི་འབབ་རྒྱུན་གྱི། འབྲས་ 
དྲུག་གཏེར་ཁ་ཕྱུག་བསས་སྟེ། གཡུ་འབྱུག་གློག་ལྷེ་འཁྱུག་ལམ་ནས། སྟེ་ 
མ་ཐང་ལ་སྟིལ་ཡང་སྲིད། བར་སྣང་རུང་གི་འགྲིམ་ལམ་ནས། བྱིའུ་ཆུང་ 
འཕྱར་ཚད་མ་མཁས་ན། སྐྱ་ཁླའི་འཇུས་དང་ཐུག་གྲབས་ཡོད། བྱིའུ་ཕྱུ་ 


རླུང་ལ་བསྐུར་ལེ་ཡོང་། དམག་གཞུང་དྲུག་ཡུང་ཆུང་སྐྱ་སོ་ནས། གཙང་ཆེན་ 
ཁུར་གྱིས་བཀང་ནས་བྱུང་། ས་ནག་འོབ་ལ་འདྲེན་བསམ་སྟེ། ཚ་ངར་ཐན་ 
པའི་གྲམ་ལ་གྱུར།  བོད་ཟས་ཆེན་འཛུགས་ལེ་རང་བཞིན་རེད། སུམ་ 
རྒྱལ་བློ་རིག་བྱུར་གྱིས་ཁྲིད། ཝ་བློན་ཉུང་བཟྫུས་གླིང་ཁ་ཆས། སྟག་རོང་ 
ཤུལ་མེད་བཟོ་བསམས་ཏེ། འགྲན་ཨ་ལྟ་དམག་དཔུང་ཆེན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཡོད། འབྱམ་དམག་བྱེ་མའི་ཇྔམ་ལས་ཐུབ། ངར་ 
རྒད་རྩིས་གྲངས་ཐེབས་ས་མེད། དེ་འདྲའི་ར་མདའ་ཟླེབས་ནས་ཡོད། རྒྱལ་ 
ས་བླིང་པས་བདག་གྒྱུ་ཡིན། རྒྱུ་ནོར་དེ་ཡིས་ཆོད་ཁེ་བྱེད། སུས་རྒྱལ་ཁོ་ཁ་ 
གླིང་པས་འགྲན། མི་ཤོར་ར་མདའ་ཁ་ལ་བྱེད། རྟ་དྲེལ་ནང་ཟོག་ཞོར་ལ་ལེན། 
ཟོག་ཉོར་རྩི་ར་དེ་ལ་བྱེད། - ཅི་བྱེད་སླིང་པའི་ལག་ཏུ་ཡོད། སྒར་ཆུང་ཡུ་ 
མེད་བཟོ་རྒྱུ་ཨིན། ཐྨོན་པོ་སྐྱ་ཡི་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་ 
ཚར་བ་དང་།ཁས་གྲི་དེ་ཕྱར་ནས་བྱུང་བས་འཇང་སྲས་ཀྱིས་མདའ་ དེ་སྤྲིངས་”་ 
པས་།ོ་ཨི་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཕོག་ནས་ རྒྱབ་ཀྱི་ སོག་པ་ནས་""་ 
མདྲེའུ་སྫོ་ཐེང་ངེར་རྒྱབ་ཀྱི་མདཱང་ཁྲ་འོད་འབུམ་ལ་ཐོག་ནས་ཐལ་བ་ཆུབས་སེ 


འགྲེལ་བྱང་བས་རྟ་ཁྲབ་གོ་ལག་བཅས་བླང་ས་ཏེ་གླིང་པ་ རྣམས་ཀ་ སྒ་དང་””” 
བཅས་སྒར་དུ་བྱེཊ་ཨོངས་ནས་འུར་ཅིང་། ལས་དམག་བརྒྱ་ཚོ་མང་བོ་ཐང་ 
ཁ་བསྒྲིལ། སྐབས་དེར་།ྡེ་བློན་དོས་ནག་ཤུགས་ཆེན་གྱིས་སེང་སྟག་གི་གདང་ 
བཀག་ནས་གྲི་ལན་གསུམ་གཡུག་རུང་གནོད་མ་ཐུབ་པས་སེང་སྟག་གིས་ 
ལིབ་ཆེན་གཡུག་ཐེངས་གཅིག་ལ་མགོ་ཧྱིལ་ལེར་རྟ་ཡི་ ལག་ བར་དུ་ འགྲེལ། 

རྟ་ཁྲབ་སགོ་ལེན་བྱས། སྒ་བདེས་ས་ཕ་ཝང་གཡག་རོ་ཙ་མ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ 
དཀྱིལ་སྒར་དུ་བཤར་ཏེ་རྒྱུག་འགྲོ'སྐབས་ཁྲོ་ཆུ་ཁ་ངར་རྒོད་གཏིང་ནས་འཁུཊ། 
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སྟེ་སྒ་སྡེའི་གདོང་བཀག་ནས་མདུང་དེ་ལན་གཉིས་བསྟུན་པས་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་"" 
བུ་བཅུ་ཙས་གཏོར་བ་ལས་ནང་དུ་ཆེར་གནོད་མ་ཐུབ་ཅིང། སྒ་སྡེས་ཁ་ 
ཝང་དེ་ཁུར་ལྡིར་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤུགས་ཀྲིས་འཕངས་པས་དེ་ཉིན་ཁའི་ལས་་ 
དབང་རྫོགས་རྐེན་མགོ་ལ་ཕོག་ནས་སྒོ་ང་བྲག་བར་དུ་བཅིར་བ་ བཞིན་ ཀླད་"་ 
ཁྲག་བར་སྣང་དུ་མཆད་དེ་རྟ་ཐོག་ནས་ལྟུང་སྟེ་འཆིའི། ° ཨི་ས་ཌི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ་བཱཾ། དེ་ནས་གྱུ་ལྷ་དང་རླུང་ནག་གཉིས་ཐུག་ནས་དང་པོ་མདའ་འགྲན་ 
བྱས། དེ་ནས་མདུང་འགྲན་བྱས་མཐར་གྲི་ཁ་འགྲན་ཀྱང་དབྱེར་མ་བྱུང་བས་ 
དཔའ་།ཁ་འདྲ་མཉམ་ངང་གནས། གཡུ་ལྷས་གྲི་ཤུབས་ནང་བཅུག་སྟེ་སྦྲུལ་བོ་ 
དམར་གྱི་ཞཊ་པ་དེ་འཕངས་པས་ཁའི་སྐེ་ལ་ཕོག གྲི་མང་དུ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ 


རླུང་འབུད་པ་ལྟར་བྱང་བས་གཡུ་ལྟའི་ཞགས་པ་དེར་གྲི་བརྒྱབ་ 
ཀྱང་ཆོད་མ་ཐུབ། དེའི་ཆེ་འདན་མ༩།་མདའ་ཞིག་འཕངས་པས་འབྱབས་ཐུབ་ 
སྐྱི་མདུན་གྱི'ཧཱ་ཨའི་གཡོན་སྟེང་དུ་ཕོག་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྔེ་ཐིང་ངེར་ཐོན་ 
ཏེ་ཏ་ཐོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ཤི། མགོ་ལག་གོང་ལེན་བྱས་ཏེ་དམག་སྒར་དེ་ཤུལ་ 
མེད་དྭ་བཏང་། དམག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མགོ་བསྐུར་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་གནང་ 
རགས་ཞུས། སྒར་གྱི་དཛེས་ཆས་ཇི་ཡོད་ཁྱེར་ནས་དམག་དྭང་གི་བརྡ་བྱུང་ 
བ་དང་ལས་ཞོར་དུ་སྡོམ་ཐང་ཐོག་རྒད་ཀྱི་སྒར་དུ་བརྒྱུགས་ནས་འདི་ཡིན་ 
བྱྱ་ཀཏམ་ཅི་ཨང་མེད་པར་ཤར་ལྟ་རུབ་བྱང་ཁླིག་གེར་བསྐར་ཚར་བ་ བྱས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་གྲི་རང་གཡུཊ་ནས་བསད་བསད་ཁག་གི་འཁར་ལོ་བསྐར་ནས་ 
ཉི་བསད་ཀྱི་སྲིན་པོའི་བཤས་རྭ་འྲྲ་བ་བྱས། བྱེ་བླན་དང་། འདན་མ། གཞུ་ 
ལྷ་གསུམ་དཔྱང་སྒྲིག་གིས་དཀྱིལ་སྒར་དུ་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་གཤགས་བྱུང་བས་ 


སྟག་རྒད་།ཇར་རྒད་གཏིང་ནས་འཁུགས་ཏེ་དང་པ་ཤར་ཧྱེ་ཕྱགས་སུ་བྲོན་”་ 
པས་དུང་སྐྱོང་དང་ཐུག་སྟེ་གླ་ཁེན་སོགས་གང་ཨང་མ་བྱས་པར་གྲི་ཁ་རང་ལ་ 
ཐུག་པས་གཡུག་ཐྲེངས་དྲུག་རེའི་མཚམས་སུ་དྭང་སྐྱོང་གི་གྲི་དེ་ཁ་ཡི་མཆན་ 
འོག་ཏུ་ཕོག་ནས་རྩིབ་སྭ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བྱས་པས་ཁ་བདུད་ཀྱི་བུ་དངེས་ཨིན་” 
སྟབས་ཅུང་ཤི་མ་ཐུབ་ནས་ཚུར་གྲི་ཞིག་གཡུག་བྱུང་བས་ དུང་སྐྱོང་གི་དཔྱང་” 
གང་དུ་ཐེབས་ནས་དམར་འཁྱིལ་ལེར་ཆིབས་ཐོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་གྲོངས། ཁཾ་ 
ཡང་རྟ་ཐྲོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་གཉིས་ཀ་འད་ས་སོ། དེར་འདན་མ་དང་གཡུ་ལྟ་ 
གཉིས་ཞེ་རྒད་གཏིང་ནས་འཁུགས་ཏེ་འཕྱྭ་དཀར་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་བླངས། སུམ་ 
ཟློན་རྒད་རྒྱལ་བཙན་པོ་དེ་འདོ་བ་བྲག་ན་།ཁ་སེར་གྱི་གོང་དུ་བྱད་ནས་མདུང་” 
བརྒྱབ་སྟེ་གླིང་དམག་བཅུ་ཙམ་བསྒྲིལ་ནས་བྱུང་སྐབས་སོག་བློན་ སྟོབས་ཆེན" 
གྱིས་གྲི་ག་ཡུགས་ནས་མདུང་སྐེ་དུམ་མེར་བཅད། ཡཨང་གཅིག་གཡུགས་པས་ 
ཁའི་བླརྨ་གཡོན་སྱི་སྟེ། ཡོ 
ལྷུང་། །ཁོ་གཡས་སུུ་ལྷུང་སྟེ་གདའ། སྒར་དེའི་དམག་ཕལ་ཆེར་བྲོས་ཚར་ 
འདུག དེ་སིན་ཇི་ཡོད་མགོ་སྒུར། སྒར་གྱི་དངཾས་ཆས་རྣམས་འཐོར་མེད་ 
དྲ་ཁྱེར་ནས་ས་རུབ་པ་དང་གླིང་སྒར་དྭ་ འཁྱོར་ཏེ་།ཁྲོ་ཆུ་དྭག་ནག་དང་གཡུ”་་ 
འབྱག་རླུང་ནག་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལག་དེ་གུར་སྒཾ་ནས་ཁ་ཡར་གཏད་དེ་བཞག 

དུང་སྐྱང་གི་གདུང་དེ་རྟ་ལ་བཀལ་ནས་ད་པའ་རྡུལ་རྗེས་མ་རྣམས་རིམ་ གྱིས་“ 
འབྱོར་ནས་རྒོད་རྒྱལ་དང་།  རི་རྒྱལ། འོད་འབུས་བཅས་ཀྱི་མགོ་ལག་ 
དྲུག་ཁ་ཡར་བསྟན་ནས་བཞག་སྟེ་གླིང་གི་དཔལ་རྟུལ་ རྣམས་བབ་ མཚུངས་ 
ཀྱི་གད་ན་ ཁྲི་ལ་ འཁོད་ན་ས་ གསུང་ གླེང་སྣ་ ཚགས་ མཛད་ ནས་ བཞུགས། 

སྐབས་དེར་གཡས་གྲལ་གྱི་གྲལ་འགོ་ནས་བློན་རྒན་དྲན་པ་ན་རེ།  དེ་རིང་ 


ག་ནས་རྐང་ཡོབ་ཟར་དང་བཅས་པ་ས་ ཐོ། 
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གི་རྟགས་མ་དེ་སུས་ཀུང་འགྲན་སི་རུས་པ་ཟླ་གཅིག་གི་ལས་ཀ་དེ་ཏིན་་གཟིག་ 
ལ་ཐུབ་སང་། - འོན་ཀྱང་དཔའ་བོ་དུང་སྐྱོང་རྫང་རབ་དགུ་ལས་དགའ་ 
ཇས་ཡིན་པས་རྒོད་པོ་དེ་འདྲ་ཤར་བ་བློ་ཕམ་ཤིན་དུ་ཉེ་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ་"* 
སང་ཟེར་བས། དཔའ་རྦུལ་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇ་ནག་རོག་གེར་ 
བྱས་ཏེ་སེམས་ཡང་ནག་ལྟང་ཇེར་བསྡད། རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཅུང་ 


གང་ཨང་མི་གསུང་བར་ཞལ་ང་ཆང་གི་མདག་ལྟར་གྱུར་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཁོ་ཌ་་ 
མའི་ཟིལ་པ་ལྟར་འཁུངས་ནས་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་མཐར་སྟོང་ ཉིད་བྱསས་པ་་ 
ཆེན་པའི་ངང་ནས་དུང་སྦྱང་གི་རྣས་ཞེས་དེ་ལྟ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་” 
ཞིང་ཁམས་སྭ་ཏྲངས། གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་འདས་གྲོངས་སོང་ཚད་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བྱ་ཁུ་ཁུར་རྡོས་དཀྲོཊ་པ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་གནས་སུ་དྲངས། དུང 
རྐྱོང་གི་གདུང་དེ་གུམ་རི་གླང་སྣའི་གཡས་ཟུར་བྲང་སྟ་དུང་རི་ཟེར་བ་ལ་༡" 
ཕྱར་སྦྱངས་ལེཊ་ཕར་བྱས། གདུང་རུས་རྣམས་པྱར་ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས་ 
ནས་དེའི་ནང་བཅུག རབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་མི་སྣང་བའི་རྒྱས་ 
བཏབ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཟློན་རྣམས་གླིང་སྒར་དུ་ཕྱག་ཕེབས།  དུས་དེའི་ 
སྐབས་ཧུམ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གླིང་དམག་སླེབས་ནས་ལོ་གཉིག་སོང་བར་"་ 
དམག་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཚེས་བཙོ་བརྒྱད་རྟིན་སོ་སོའི་རུ་འཛིན་གྱི་་ 
འབུམ་དཔོན་དང་། བློན་པོ་ཁས་ཁེན་རྣམས་འཛམ་ཤོག་ཟེར་བའི་ད་མག་སྒར་ 
ས་སར་འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་བའི་ཕྱིར།  འདུས་བརྡ་དང་པོའི་ཐོག་བློན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་འབྱོར་གྱིས་འཛམ་བྱང་བས་ཐོག་རྒད་དང་། ཕྱང་བདླུད་བློན 
ཆེན་གཉིས་ས་བྱུང་བར་གླིང་སྡུག་གིས་བརླགས་ཚད་བ་འདྲ་བསམས་ནས་སྟིང་ 
གྲང་ལྷང་ངེར་སོང་རུང་ཉམས་སྣང་སེད་པར་བཞུགས། དེའི་ཚེ་གཡས་གྲལ་ 
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དང་། གཡོན་གྲལ། གྲལ་ཟུར། གྲལ་རྒྱབ་བཅས་གྲལ་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་རེ 
བསྒྲིགས་ནས་ཇ་ཆང་མར་ཐུད་སོཊ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀིས་ཡུད་ ཙ་མ་ གསུང་གླེང་ 
སྣ་ཚོགས་མཛད། མཐར་རྒྱལ་པོས་བློན་ཆེན་རྣམས་མེད་པ་ཅི་རེད་གསུངས་ 
ནས་དྲི་ཁ་དང་ལས་བགོས་བྱེད་པའི་ཟླ་འདི་སྟག་མོའི་སྐད་ སྒྲ་ལ་ དྲངས་ཏེ་”་ 
བླངས་སོ། 

ཨིཾ་མ་ཌི་པདྨི་ཧྲི་ཧྲི། ཟླ་ཨ་ལ་ × ×× | ཐྲ་ཡ་ལ་ཨོ་ € ?¿ × ། 
གངས་རི་ཁབ་དཀར་བསྟོད་ཅིང་མཆོད། ཐེལ་བྲག་བཙན་རྒོད་བསྟོད་ཅེང་ 
མཆོད། ཁྲོས་བདུད་མིག་དམར་ཁྲག་གིས་མཆོད། བྱེ་མ་ལྟ་བཙན་བསུར་ 
བྱིས་བརྔན། རྒྱལ་པོའི་ཇུས་ལ་ཨེ་གཟིགས་སོ། གཟིགས་ན་སྐྱར་དུ་སྡེངས་ 
གྲོགས་མཛད། ས་འདི་ × × ×!  རང་ཡུལ་འདོད་རྒུ་བྱུང་བའི་ས། 
སུམ་པ་རོར་གྱི་ས་ཆ་ལ། _ ཕོ་བྲང་གཡུ་རུ་སྨྱུག་རྫོང་གི། འདུ་རྭ་བདེ་ 
སྙིད་ཀུན་གླིང་རེད།  ང་འདྲ་ང་ངོ་ × × ×| _ གུང་བཅཙན་གཞམ་ 
སྤི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཁ། གུང་བཙན་སུམ་པ་ཁྲི་རུལ་ཟེར།  དེ་རྫ་རྒྱལ་རབས 
བདུན་སྱི་རིང་། འགྲན་ལ་ཕར་འགྲོ་མ་དར་ཟེར། གྱོད་ལ་ཚུར་འགེལ་མ་ 
བྱུང་ཟེར། ང་རང་རྒྱལ་པོའི་སྐྭ་རིང་ལ། གཡུལ་འཁྲུག་འཐྲབ་རྩོད་།ོ་ན་ 
ལས། བདེ་སྐྱིད་སྤྲིན་གསེབ་ཉི་མ་འདྲ། ཨང་དགོས་འདི་ཁོ་ཤར་ཚུན་ 
ལ། ཕྱང་འདྲེ་ཁྲོ་ཐུང་དར་པབོ་ཁས། སུམ་གླིང་ཞོ་ཁྲག་པཞིན་དུ་དཀྲུག 
གླིང་ངན་བྱ་སྡུག་ཇ་རུ་ཁཾས། འབུམ་དམག་དཔྱང་ཆེན་།ཁ་ལོ་བསྒྱུར། ཧུས་ 
ཡུལ་སླེབས་ནས་ཁ་གཅིག་སོང་། བསད་བསད་ལག་དམར་ཁྲག་ལ་འདྲེས། 
རྒོད་ཧྱག་དེ་ཡོད་ཐང་ལ་བརྡབས། ལས་དམག་དཔྱང་ཆེན་ཕྱེད་བགོས་བྱས། 
མ་བྱས་ལྟེ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད། ད་རུང་རྫང་ལ་སྦྱར་འདོད་རེད། འཇིག་ 
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རྟེན་གནའ་བོའི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཕོ་ལ་རྒད་ཞན་ཟེར་བ་དེ། ཉིན་གཅིག་ 
རླུང་རྟ་དར་རྒུད་རིད། ཏ་ལ་མགྱོགས་ཞན་ཟེར་བ་དེ། ནུབ་གཅིག་ཅུ་ 
ཆུའི་ཐབས་ལུགས་རེད། དཔའ་ནྒད་སྟིང་རྩ་བཟང་ངན་དེ། སོ་སོའི་ལག་ 
ཆའི་ཨག་ཉེས་རེད། མཛངས་མའི་ཟླ་རིག་བཟང་ངན་དེ། ཇ་ཐབ་ཡོཾ་བྱད་ 
འཛིན་ཉིན་གསལ། སྟག་ཤར་སྙིང་རྡ་ཆེ་ཆུང་དེ། རྒོད་པ་འདྲ་གཉིས་ཐུག་ 
དང་གསལ། སུམ་པའི་རུ་འཛིན་བློན་པོ་རྣམས། ཉིན་ཐྲང་དཔའ་གཏམ་ལུང་ 
པ་བཀང་། གཏམ་ཚིག་གསུམ་བཤད་ན་དཔའ་གཏམ་བྱེད། ཉ་ཁྲོ་རིག་ན་ 
དཔུང་པ་འཕུར། འདི་ལོ་གནམ་ཁོ་ཤར་ཚུན་ནས། རྟགས་མ་སྣེ་གཅིག་ག་ནས་ 
ཨད། ལེགས་ཉེས་གྲོས་འདྲི་བྱེད་ཨི་ལ། བང་འཕྲིན་བྱུས་ཉེས་ལོ་རྒྱུས་ 
སགས། འཕྲོད་པ་འདི་དུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དུད་འགྲོ་ཁྱུ་གཅིག་འཛཾམས་ 
ལུགས་ལ། གནའ་སི་བོད་ཀྱི་གཏས་དཔེ་ལ། ལས་བར་མདོ་འདྲེན་སྟན་ 
མ་བྱུང་ན། ལུས་སེར་གོས་གྱོན་པའི་དོན་རེ་ཆུང་། འབངས་ཁྲ་མའི་སྐྱིད་ 
སྡུག་མ་རིག་ན། གདན་གསེར་སྦེ་གནོན་པ་དོན་གོ་ཅུང་། ཡགད་༢མཛཿ 
ག་ང་ཚུལ་མ་རིག་ན། སྨན་མཛངས་མའི་ལག་ཟས་ཡིད་རེ་སུག ཇེ་རལ་ 
ཐའི་ཇུས་ལ་ཨ་ཕན་ན། བློན་གོ་ཚད་ཟེར་བ་རྗུན་དྭ་རྟགས། དཔེ་གནས་ 
ས་བར་ལ་མི་སྲིད་ལེ། བྲོན་དེ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གླིང་པས་བསད། སི་ 
གང་ཆེན་ཤི་ནས་ཏཱི་རྒན་ལུས། ཁྱི་དྭམ་པར་ཡོད་པ་གྱུས་ལ་ཟད། - ཇག་ 
རྐ་མ་ཡོང་ཉིན་རྔ་མ་ཕབ། མགྲོན་དྲིན་ཅན་འབོད་ཉིན་ཉ'་ལུ་འཇུ། ལས་ 
དྡེ་རང་མ་གཏགས་ཡང་རྒུ་སེད།- ད་གུས་པའི་རུལ་ས་ཇས་ཆེན་དེ། ཟ་ 
གཅིག་ཨན་ལ་མི་བརྟེན་ངེས། ཕྱགས་ཁ་བཞིའི་དམག་སྒར་བཟུང་ཚུལ་ 
བྱེད། གྲག་མ་ཚང་སྒ་བརྡལ་བ་འདྲ། - གླིང་དཀར་པ་འོང་རིད་ཁྱི་ཁུང་ 
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འཛུལ། ཅུང་སྟིང་སྟེབས་ཆེ་ཚད་མཛུབ་རྩེར་འདེད། ཁས་ཟབས་སྡུག་ 
དེ་འདྲད་ཨ་རྒད་@ང་། ད་རྫ་བྱི་ཅུང་ཞིག་མ་གཏགས་པས། ཇུས་ཤོར་བ་ 
ལག་གི་མཐིལ་ལ་རེད། འོན་ཀུང་དྲག་འདྲེ་སླིང་ངན་ལ། ད་རུང་རྟགས་ 
མ་ཅི་བྱོལ་བྱེད། ཕྱོགས་བཞིའི་དཔུང་སྒར་གནས་རྐབག་བཞེཁ། རྫོང་གི་ 
ལྕགས་རི་བཟུང་ན་དྲག ཤར་རྷ་རུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་སྤུང་། ལེན་མེད་སྐུ་ 
སྤང་མི་བཞི་དེ། ད་རེས་མ་མངག་ཐབས་བལ་རེད། ཤར་གྱི་ལྕགས་རི་ 
སྦང་མི་ལ། ལེན་མེད་ནམ་མཁའ་ཐོག་རྒྱལ་ལ། ཧྱག་བསྡུག་སྟོང་དམག་རེ 
རེས་བཟུང་། ལྟ་ཡི་ཁླ་སྒ་གྲར་མེད་ལ། ལེན་མེད་གློག་འོད་ ཁྲི་རྒྱལ་ལ། 
ཧྱག་བསྫུས་སྟོང་དམག་རེ་རེས་བསྐར། ནུབ་ཀྲི་ཟངས་སྒ་ལེབ་ཆེན་ལ། ལེན་ 
ལ། ཧག་བརྫུས་རྟ་དམག་སྟང་གིས་སྐོར། 
བྱང་གི་ལྕགས་སྒེ་ཕུན་མདག་ལ། ཟློན་ཆེན་སེང་སྦེ་ཁེར་སྐྱིས་དང་།' ་ལེན་ 
མེད་གངས་རི་ཤོད་འབུས་ལ། ཧག་བཟྫུས་རྟ་དམག་སྟང་གིས་སྐར། ཨ་ཤེ 
ཁྲིག་གེར་བཟུང་རྒྱུ་གྱེས། གློན་ཆུང་གཙུག་ན་འོད་དཀར་ཁྱད། སངགས་ 
པའི་དུས་ཁ་བབ་ནས་འདུག འདུ་དགོན་གཡུ་འབྲུག་ཆོས་གླིང་གི། འགྲན་ 
མེད་ཟླ་མ་དབུ་དཀར་ལ། སུང་འཁོར་འཆི་མེད་ཟྲག་སྲུང་དང གྲང་ 
ཟཱར་ཐོག་ཆར་རབ་འབེབས་དང་། ངན་ཟྫགས་ཧུམ་བུས་རྦད་མཐུ་བཅས། 
ས་འགྱངས་ལ་མོ་མཛད་རགས་ཞུས། ལུང་དང་རྟགས་པ་ཞུ་གྒུ་སོགས། གནས 
སྐབས་བཤོལ་བའི་རང་བཞྲིན་རེད། དེ་ནས་ཅི་དགོས་ག་ལེར་བྟལ། ཟློན་ 
ཚགས་ཁྲ་མའི་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་བླུ་དེ་ལྟར་གསུངས་རས་ཐུང་ཟླཾག་པའི་ཚུལ་ 
ཧྱིས་བཞུགས་སྐབས་བློན་ཚེགས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འོ་ཁ་སོ། རྒྱལ་པ 
ཆེན་པོས་གང་གསུངས་པ་ལྷར་ཁོས་སྒྲུབ་ཟེར་ནས་ས་སེའི་སྒར་དུ་ཡོག ཕྱི 


མེད་མ་ཐའ་ཆུང་རབ་། 


ཟ7 


རིན་གྲོང་ལ་ཉི་མའི་མདངས་ཕོག་པ་དང་མཉམ་དུ་རུ་བཞིའི་འབྲམ་ དསག་་་ 
བཟྡུས་ནས་ལྕགས་རིའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ས་སོར་དམག་ཞྐར་ཁྲིག་གེར་བཟུང་ 
ནས་བསྡད། དེའི་ཚེ་གླིང་སྒར་དེ་སྦྲལ་ཟླ་བའི་ཆས་བཅུར་རུབ་བྱང་སོ་སོང་ 
ལྷ་ཨི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བར་ཕྱིང་ལྷ་གུར་ལ་ཉི་མའི་མདངས་ཕོད་པ་དང་མཉམ 
དུ་གླིང་སྒར་དེ་ཁུར་འཁྱིལ་ལེར་བཀུག་ནས་ཁུང་རྒད་ཀྱི་ཆུ་བོ་འབབ་ལྟར་ཊཌ 
དམག་གི་སྒྲིག་ཁམ་དམ་པར་བཅས་ནས་བཏར་སོང་བས་དེ་ཉིན་རུ་འདྲེད་ཁ་ 
ཆེ་ཡིད་པ་དམ་རྨྱན་དང་ཨ་ཀོད་ གཉིས་ཀྱིས་རུ་སྣ་ དྲངས་ཏེ་ སོང་བས། 

བསངས་དུད་སྤྲེན་དཀར་འཕྱར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གཏང་བ་དེ་ལའི་གོང་ནས།༥ 
དམག་ཕྱེད་ཙམ་འཛམས་པའི་ས་དང་སྐུ་ཆྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་།ང་ཞབས་༥ 
གྲལ་དཔའ་རྟུལ་བཅོ་ལྔས་བསྐར་ཞིང་། ལ་འགོ་དེར་ཅུང་ཞིག་ཆིབས་ལས་ 
བབས་སྐུ་ངལ་གསས་ནས་བཞུཊ། དཔའ་རྡུལ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཡི་ལུང་བསྟན་བུང་ 
ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས་པས་བློན་ཚཊ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བཅས་ མངོན་པར་ 
བསྟད། ཨང་རྒྱལ་པོས་རྨྱན་ནས་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ལྟ་ལྟད་ལན་གསུམ་ 
མཛད་དེ་ཡུད་ཙམ་ཅང་མི་གསུང་བར་བྱཞུཊ་པས་ཁིག་སྟན་དབུ་དཀར་དས་་ 
ལ་བཏགས་པར་གདའོ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་།ཁ་སེང་དུང་སྱོང་དང་མཐིང་གོད་ 
གཉིས་ཀར་བའི་སྐྱན་དེ་སྤྱི་དཔཾན་བྱོན་ཨ་ཐུབ་པའི་ཡས་ཡིན་གསུངས་ཏེ་།ང་” 
རྣམས་ཁུར་འཁྱིལ་ཁེར་བཤར་ནས་དེ་རུབ་འབྲང་བ་རག་ཐང་དུ་བཞུཊ། ཕྱི 
ཉིན་ཐཱ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་གང་བཀད་ལྟར་གླིང་གི་ དཔྲང་ཆེན་དེ་༡་ 
ཁུར་འཁྱིལ་ཁེར་བཞར་ནས་ཏི་ཤད་སྦྲལ་བྱི་དུག་སུ་སུ་པའི་གཉུ་རེ་སྨྱུག་༡ེ་ 
རྫོང་གི་འགྲམ་དྭ་འབྱོར་ནས་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་རུ་བཞི་རུ་བགོས་ཏེ་ལྕཊ།རི་ཤར་ 
སྙཾ་རྣབ་བྱང་ཏྲར་སྡིར་རེར་ཨ་ཡོང་ལྟང་བསྐར་ནས་ ཏྤེག་གེར་བསྡད། ཉིན་དེ་ 


ཨི་ཕྱི་ཏིན་རི་རྩེ་ལ་ཏི་མའི་མདངས་ཕོག་པ་དང་མཉམ་དུ་དཔའ་རྟུལ་རྒོད་ཧྱག 
རྣསས་ཀྱིས་ལྕཊ་རི་ཨ་ཁོང་ལྟར་བསྐར་ཏེ་རེ་རེར་ཁྲེ་དམག་ལྔ་རེས་ བསྐོར་ནས 
གནམ་ས་ཡོམ་ཡོམ་དུ་འགུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོ་ལ་སྲས་དགྲ་ལྷ་དང་ 
ཏི་འབུམ། ཆེས་གྱུབ་གསུམ་གྱིས་ལྟཊ་རིའི་ཕྱི་ནས་མདའ་རྡོ་ཅི་རིཊ་འཕངས་ 
པས་ནང་དུ་སུམ་དམག་རྣམས་ཤི་རྨས་ཅི་རིཊ་བྱས། ཕྱི་ལ་གླིང་དམག་རྣམས་ 
ལ་མདའ་རྡ་དྲག་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བརྒྱབ་བྱུང་བས་ཞི་རས་དུ་མ་བྱུང་བར་ 
ཉི་འབུས་དང་དགྲ་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་ལུག་ར་ཙ་མ་གཉིས་རེ་ཁྱེར་ནས་ཤུགས་་ 
ཀྱིས་འཕངས་པས་སྟོང་སྒོ་སྤུབ་མེད་ལེབ་ཆེན་ དེའི་ནང་ནས་ཁྲ་མི་འདན་བུ་་་ 
བཅུ་གཉིས་ཅམ་གཡས་གཡོན་དུ་སྤུངས་པ་ལྟར་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དེ་སེང་ཐྲེར་”་ 
གཅག་ནས་སྒ་དེ་སེང་ཇེར་བྱེ་སོང་བས་དགྲ་ལྷ་དང་། ཉི་འབུམ། ཚོས་ 
གྲུབ་གསུམ་ནང་དུ་མཆོངས་ནས་ལེན་མེད་ནམ་མཁའ་ཐྲོག་རྒྱལ་དེས་མདུང་་”་ 
རིང་གསུག་འཕྲལ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་དགྲ་ལྟ་ལ་ལན་ གཉིས་བསྟུན་ཀྱང་ 
གོ་མ་ཐེབས། དྲག་ལྷས་ཡ་ཐི་གཡུགས་ཐེངས་གཉིས་ལ་།ཁ་ཡི་སྐེ་དཔུང་ 
མཆམས་སུ་ཕོག་ནས་ལུས་ཕྱེད་གཤགས་ འཕངས་ཏེ་ས་ཐོག་ ཏུ་ལྷུང་ནས"”""” 
འདས། གླིང་དམག་རྣམས་གཅིག་ཐྲར་གཉིས་ཐར་ནང་དུ་འཛུལ་ནས། 
ཤི་འཐབ་ཀྱི་འཁྲུག་འཁྲུག་ལོང་ལོང་བྱེད་སྐབས་ལྟོ་སྒོ་ནས་འཇང་སྲས་དང་སྒ་ 
བདེ་གཉིས་ཀྱིས་བྲག་གང་གཡག་ར་མ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ ལྕགས་སྒ་དེ་སེང་”་ 
སྒྲ་དང་བཅས་གཏོར་ནས་ཁྲོ་ཨི་འདན་བུ་རྣམས་ཆག་སྟེ' ཤུགས་ཆེན་གྱིས་"”””” 
ཞང་རྡ་བརྒྱབ་པས་གློག་ཁྲི་རྒྱལ་གྱི་བྲང་ལ་ཕོག་ནས་དང་དུ་སྟིང་།ཁག་བརྒྱད་” 
ལ་གག་ཏེ་དུམ་ཞིག་ཏུ་བཏང་ནས་འདས། སྒ་བདེ་དང་འཇང་སྲས་གཉིས། 
ཀུས་སུས་དམག་ལྔ་བཅུ་ཙ་མ་བསད། རུབ་སྒོ་ནས་ཤན་ཚ་རུང་ལྟ་དང་། 


སོག་ཟློན་ནམ་མཁའ་ཐོག་བཟུང་། སྟོབས་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཕ་ཝང་ཀླང་ར་ 
ཙམ་ཁྱེར་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པས་ཐངས་སྒ་དེ་ཝང་ཟེ་ བྱེ་ནས་ ནང་དུ་"་ 
ཐ་ཆུང་རབ་གསལ་ལ་མདུང་བརྒྱབ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བསད་དེ་འཕྱུ་ད་མང་ཅན་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཙོམ་ནས་ཁྲག་གི་འཁར་ལོ་བསྐར་ཏེ་བྱང་སྒའི་འགྲམ་དུ་གྱུག 
བྱང་སྒོར་གཡུ་ལྷ་དང་། ཁྲེ་ཐུང་། སེང་སྟག་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ལ་རྡ་མང་ 
བརྒྱ་བ་རུང་ཕྱེ་མ་ཐུབ། _ ཁྲོ་ཐུང་གིག་ནམ་མཁའ་ལ་སྡིག་མཇུབ་ཅིག་བྱས་ 
པས་སྐད་ཅིག་རིད་དུ་ནས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ནག་མང་པོ་འདུས་ནས་འབྱུག་གི་སྒྲ་ 
ཁུར་ཁུར་སློག་ཅིང་། སེར་བ་བརྒྱབ་ནས་དེ་དང་སཉམ་དུ་ཐོག་ཅིག་ལྷུང་སྟེ་ 
སྷ་ཨི་ཨ་ཐེམ་ལ་ཕོག་ནས་ལྕགས་རཾ་ཁག་ཞིག་ཏུ་བཏང་།ྟེ་སེང་།ྲི་བྲོག་སེར་” 
བསད། གཡུ་ལྷས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་གངས་རི་འོད་འབུས་བསད་ཅིང་། 
ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་འཁྲུག་འཁུག་ཁང་ཁང་བྱེད་སྐབས་སུམ་རྨོན་ཞྲ་སྒོ་གཡུཌ” 
རྒྱལ་དེ་ངར་རྒོད་གཏིང་ནས་འཁྲུག་སྟེ་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་པར་ དགྲ་ལྟའི་གདང་དྲྭ་"་ 
བྱང་བས་དགྲ་ལྟས་ཨ་ཟིའི་གྲེ་འགོ་འཕྲར་ནས་གླུ་ཕུང་ཐུང་འདི་བླངས་སོ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨི་ཧཱཾ་ཧཱི། བླ་ཨ་ལ་ཐ་ × × × ། ཐ་ལ་ངག་གི་ལེན་ལུཊ་རེད། 
ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་མཁྱེན། གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྟ་གེར་མཛེ་མཁྱེན། ཀླུ་ 
ཆེན་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མཁྱེན། དྲག་ལྟའི་གཉན་རྟགས་དམར་པོ་མཐྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་བུ་ངའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། ས་འདི་ × × ×! མཐྲའ་ཡི་སུམ 
པྲ་ཧལ་པོ་ཨི། ལྕགས་རི་ཤར་གྱི་སྒོ་འགྲས་རེད། མི་ང་འདྲ་ང་ང་ × × ×! 
མ་ཁམས་གླིང་ཡུལ་ཁྲ་མོ་ནས། རྨ་ཐང་པདྨའི་ཨར་གོང་ནས། དངུལ་ཆུ" 
ཁྲཾ་རྫང་ནང་བཅུད་ལ། ཁྱབས་པའི་དྲག་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ཟེར། རྟགས་མ་དགྲ་ 
ཞ་ཟ་མི་ཡིན། འགྲན་མེད་རུལ་པོའི་ཁུ་ཚ་ཨིན། ཁ་རེ་ཏོན་དང་ཨ་ཅ་ར། 
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མག་རྨག་དཀར་སྟེང་ལ་དར་ཐོད་དཀྲིས། ཁྲབ་དཀར་རྗོང་སྟེང་ལ་རས་ཁྲ་ 
གྱོན། -ལུས་སྟང་སྟབས་མེད་ལེའི་བླང་རྒན་འདྲ།  གཏམ་སྐད་རིགས་མི་ 
གཅིག་ཨི་དྭགས་འྲད། ཐྡུག་ཁྱོད་འདྲའི་གདང་ཁེན་ཡི་རེ་ཕུག དཔེ་ 
བཞག་ན་འདྲ་ས་ཨེ་འདྲ་གདའ། སེང་དཀར་མ་གངས་ཁྲོད་འགྲིས་པའི་ 
དྲུས། ཁྱི་དྡ་ལིའི་སྐྱག་རལ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། དཾམ་ཐུགས་དཀར་ནགས་གསེབ་ 
ཉལ་བའི་དུས། ཁྱི་ངར་མའི་རྗེས་ཟུག་ཨ་བ་རེ། གླིང་དཔུང་རྒོད་འཁུག་ 
པའི་ངར་ལམ་ནས། ཁྱོད་སྡར་མའི་འགྲན་འདོད་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། ཐོ་ཆེ་ཐད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་པའི་དུས། ང་འབུམ་པའི་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་བཅར། དུས་དེ་ 
རིང་ཐར་བསམ་སྟིང་རེ་རྗེ།  ཁྱད་ཐྲ་མི་སྲིན་གཟུགས་ཡིད་ལ་འཇོག ཅེས 
ཁླྭ་དེ་ལྟར་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་།ཁས་མདུང་དེ་སྐར་མདའ་ཆད་པ"* 
ལྟར་བསྣུན་བྱུང་བས་དགྲ་ལྟའི་སྟད་ཁབ་རྣམས་ཕྲེར་ཚལ་སླར་གཏར་བཏང་ 
ནས་ནང་དུ་ཆེ་གོས་ཀྱི་མཐུས་གནོད་མ་ཐུབ། དྲག་ལྷག་ཡ་ཐི་གཡུག་ཐེངས་ 
གཅིག་ལ་ཁ་ཡི་མགོ་ལ་ཐོག་ནས་ཀད་ཁྲག་བར་སྣང་ལ་ཚད་དེ་རྟ་ཐོག་ནས"་ 
ལྷུང་སྟེ་བསད། _ དེར་སླིང་དཔྱང་རྒོད་རྣམས་བཤར་རེར་རྫོང་སྒོ་ནང་མ་ 
ལ་བཅར་ནས་་སྒ་བདེས་སྱུར་བར་འཕྱུལ་གྱི་སྒྱོགས་རྡ་ ཞིག་ བརྒྱབ་ པས་སྒོ་ 
ཆེན་དེ་ལོག་ཞིག་ཏུ་བཏང་། ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་སྐས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག 
པས་སྒ་བདེ་དང་དགྲ་ལྟ་རྣམས་གཅིག་ ཕྲར་ གྱིས་ འཇེགས་ སོང་ བས་ སུམ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བྱ་གསོབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དུས་ཀྱི་མཐྲའ་ལ་དགོས་མཁ་ཆེ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡིག་ཚང་པ་ཏི་དཀར་ཆུང་ནང་ལ་གསལ་ ཡོད་པ་ལྟར་ཁས་ལ་ཚ་ 
བྱ་གསོབ་དེ་གྱོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་བས་སྒ་བདེས་ལ་མཾ་ཞགས་པ་ 
ཞིག་སྦྲིངས་པས་ཟིན་ཨ་ཐུབ་ནས་ཀོར། དེ་ནས་རྗོང་ནང་ཡར་སོང་བས་རྣམ 
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ལྷ་ཉི་མ་ཁྲི་བརྟན་དང་། དོས་བྱ་ཐུགས་དཀར་གཉིས་རྫང་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཁང 
གཉིས་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བསྐར་ནས་འཆི་བ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་དཔའ་” 
ཧང་བ་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་གདང་དུ་ཐེ་ཚེས་སེད་པར་གྲི 
རྩེ་ནས་མེ་ལྕེ་དང་དུག་རླུང་མཉམ་ཆས་ ཡོད་པ་ འཇིག' 
སྱྭ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་སེང་སྟག་ལ་སེང་ ཤན་གཡུག་སྟེ་སེང་སྟག་མཚོན་ 
བྱིས་མི་ཚད་རུང་དུག་རླུང་གིས་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་དུ་ བརྒྱལ་ སོང་ ཐས་ 
བདེ་ལ་བསྟན་མདུང་བ་དཧ་རྩེ'བརྒྱད་དེ་བཙུགས་པས་ཁང་ལ་ཅི་ཡང་ཿ 
གནོད། མཐར་དཔའ་ཚད་བཟུང་ནས་ཉི་མ་རྒས་པ་དང་རང་སྒར་དུ་འབྱོར། 
སུས་རྒྱལ་ཞི་སྤང་སྣའི་རྩེ་ལ་ཡིབ་བསྡད་པ་དང་རྒྱལ་མཆོག་ནས་མཛན་མཁྱེན་ 
ཕྱིས་དུས་གསུམ་གསལ་ལེར་མཐྱེན་ནས་ཡོད་པ་ཕྱི་ཉིན་ནས་ གསལ་བ་དང” 
རྒྱལ་སཆོག་ནི་མི་དཀར་དུང་གི་ལ་ཐོད་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་རྐྱང་ཞིག་བཞོན་ 
ཏེ་སྦང་སྟའི་རྩེ་ལ་སྱུར་བར་ བྱོན་ཏེ་བྱེ་མ་ ལྷ་ཡིན་ ཁུལ་བྱས་ཏེ་ ཀླུ་ འདི་”"” 
གསུངས་སོ། 

ཨཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧུཾ་ཧཱ། བླ་ཐྲ་ཁ་ཁ་མཾ་ × × ×| ཐྲ་ལ་གླུ་ཡི་ཁེན་ལུཊ་ 
རེད། ས་འདི་ས་ × × ×! བླ་རི་སྤང་སྣའི་ཡང་རྩེ་རེད། ང་དང་ང་ × 
× ×! བྱེ་མ་ལྟ་བཙན་སུམ་པའི་ལྷ། . སྡོངས་གྲོགས་ལུས་དང་བྲལ་མེད་ 
ཡོད། གསོན་དང་གུང་བཙན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད། འཇབ་ཆུང་འདི་འདྲ་ཨ་དགོས་ 
ཆུང་། རང་མཁར་ནང་བྱཅུད་མ་འཇིན་ནས། དན་མེད་རེ་གབ་ཅི་ལ་ 
ཕན། མ་བཞུགས་ལྡང་གི་ནང་དུ་ཕེབས། མ་ངན་བྱ་སྡུག་ཇེ་རུ་ཁ། གདོང་ 
ལེན་མི་འཕེར་ཅི་ལ་སྲིད། ཝ་རྔ་མ་ཤ་ལེར་བྲོས་པ་ལས། སྟག་འཛེས་ 
དྲུག་ཉེལ་ལེད་ཏི་ཁེ་དགའ། ཟེར་མེ་གནའ་མིའི་བོད་ལ་དར། ཁྱེད་དཔུང་ 
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འཁང་ཁྱེད་ནས་གླིང་སྒར་རྒྱུག ཛེ་རུའི་ཁས་ཁེན་ཡོང་ངེས་གྱིས། རྒྱ་ལ་ཛཾ་ 
རུྭ་ས་ཐུབ་ན། ཁྱི་ཕྱུག་དགྲ་ལྷ་ཐུབ་ཤས་ཆེ། -སྡོངས་གྲོགས་ལྟ་བཙན་ང་ 
རང་ཡོད། འཇིགས་པ་མི་དགོས་ཨྲའུ་ཙམ་རེད། ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་གུང་བཙན་ 
ཨིད་ལ་འཛོག ཅེས་བྱུ་དེ་བླངས་ཚར་བ་དང་ཚངས་པས་ཁའི་ཟླ་ཁ་བསྒྱུར་་ 
ནས་བྱེ་མ་ལྷ་བཙན་ཡིན་པ་ངས་བཟུང་སྟེ་བྱ་གསོབ་དེ་ཕར་བཞག་ནས་ཚུར་”་ 
འགགས་དུ་བཅར་བྱང་བས་རྒྱལ་པོས་ལ་མོ་ཞགས་པ་ཁམས་གསུམ་རང་འགུཊ" 
དེ་སྦུར་བར་སྤྲིངས་པས་ཁའི་སྐེ་ལ་ཕོག་ནས་སྱུར་སྟབས་སུ་ཚུར་འཐེན་པས་ཁོ་ 
ཅི་བྱ་ཐད་ནག་རྒྱལ་པོའི་མདུར་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་མཆོག་ལ་རང་དབང་མད་ 
པར་དད་པ་ལྟུན་པར་བསྐྱེད་དེ་བསམ་པ་ལ་ད་ཞི་མགོ་སྒར་ན་དྲག ཐྲར་བའི་ 
རེ་བ་ཟད་སོང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་གཅིག་བརྒྱུད་ན་དེ་རང་ལེགས་བསམ་ 
ནས་ཕུས་མོ་བཙུགས་བྲལ་མོ་སྦྱར་ནས་ན་རེ། བླ་མ་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཞལ་མཇལ་བས་ཁུས་ཀྱི་བ་མྤུ་གཡཾ།  གསུང་ཐོས་པས་དབང་མེད་དད་པ་ 
སྐྱེས།  ཁྱེད་ཐྲག་རིང་མཚན་ཐོས་མ་གཏོགས་པས། འགྲམ་བཅར་ནས་ 
ཞལ་མཇལ་དེ་རིང་ཡིན། ཞལ་མཇའལ་སྤྲ་བའི་དགའ་ཚར་འདི་འདྲ་ཡོད་ 
ཟེར་ནས་ཟླུ་འདི་ཕྱལ་ལོ། 

ཨི་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱཱ་ཧི། ཟླ་ཨ་ × × × |. ཐྲ་ 
ལྷ་ཆེན་གངས་རི་ཁྲབ་དཀར་མཁྱིན། - ཐེལ་བྲག་རྫ་། 
བདུད་བྱེད་ཁཱམ་བདུད་མིག་དམར་མཁྱེན། ཡུལ་ལྷ་བྱེ་མ་ལྷ་བཙན་མཁྱེན། 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་གླུ་སྣ་དྲོངས། ས་འདི་ × × ×| བླ་རི་སྤང་སྣ་ 
དུང་རྩེ་ཟེར། ང་དང་ × × ×| གུང་བཙན་གནས་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལ། 
སུམ་པ་གུང་བཙན་ཁྲི་རྒྱལ་ཐེར། དེ་སྫ་ །་ལ། ཆོས་ཟེར། 
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ཁེ་ཆི་གཅིག་ང་ལ་མེད། ཤི་བསད་ཁྲག་གི་འཁར་ལོ་བྐསར། ཡས་ནག་ 
བའི་སྡེག་ཁ་ཅི་ནུས་བྱས།  རྩི་ཐང་བུ་རྟ་གཉིས་ལ་བྱེད། - སྤྱང་རྒྱུ་ཉྟག་ 
ཕྲན་མདའ་ཁ་བྱས། བཟའ་བཏུང་ཤ་ཁྲག་གཉིས་ལ་བྱས། འབྱོད་སེམས་དེ་ 
རང་སྐྱེས་ནས་བྱུང་། ཟླ་མ་སེང་ཆེན་བྱིན་རླབས་འདྲ། ད་རུང་གསོན་དང་ 
ཞྭ་རྒྱུ་ཡོད། ད་འོ་གནམ་ལོ་ཤར་ཚུན་ལ། ཏྐེན་ངན་པའི་ཇུས་ཉིས་འདི་ 
ྲད་བྱང་། སྟག་རང་དབོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་ཁཾས། བྱ་མོ་མེ་ཏོག་ཐབས་ཀྱིག་ 
བརྐུས། ཨོ་ཁང་བྱེད་དགོས་དེ་ནས་བྱང་། ཕྱང་བདུད་ཁེ་དང་ཐོག་ནྒོད་ 
གཉིས། ཧ་རི་ཟླ་བ་ཁང་གསུམ་པོས། སུམ་སྟོང་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། 
རྒད་རྒོད་།ཁག་ལེན་བྱས་ནས་སོང་། ཟླ་གཅིག་ཞག་པོ་གསུམ་བྱི་དུས། ཝ་ 
སྐད་ཤ་ཁེ་ཁོག་ནས་བྱུང་། རྫ་ཡི་འབྲེང་བུ་རག་རྫེན་ལ། ཀླང་རྒན་རྭ་འགྲན་ 
མ་ཐུབ་ཟེར། ན་དམར་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ། འདོ་བའི་བང་ཁ་མ་དོ་ 
ཟེར། ཆབ་ཀྱི་ཉ་མོ་འཁུག་འགྲོ་ལ། ཀ་མའི་སྦལ་པས་མ་འགྲན་ཟེར། 
འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ས་ཆ་ལ། ས་བཙན་ཡུལ་ལུང་ཕྲང་འགག་ལ། རྒོད་ 
ཐའ་འགྱུལ་ཁམ་མི་གདའ་ཟེར། མཁང་དང་རྫོང་བཙན་ཆགས་ལུགས་དང་། 
ཟྨོན་ཕོ་རྒད་འཛེམ་པའི་ཁ་རྩ་རུ། འཁེས་ཆུང་བརྟས་ལ་མ་ཐོད་ཟེར། བློན་ 
རྒ་ཚད་ཕུང་བདུད་ལག་དམར་།ཁཾས། ཁློ་ཐུང་ཐབས་ཀྱིས་མགོ་གཡོག་བྱས། 
སྐི་དྲག་དྲི་བ་བྱས་ཚད་འདུག སྟག་རང་དཔོན་གྱིས་གསུང་རྒྱུ་ལ། ལྟ་བྱ་ 
ནང་མ་ཁ་ཡིས་ཁྱེར། གླ་ནག་ལན་ཁ་མེད་པས་ཟེར། གཡང་དཀར་ཁུག་ 
ཁྱུ་འཕང་བས་གཏོར། རྐྱང་།ཁ་དཀར་ལན་།ཁ་མེད་པས་ཐེར། ངཾ་ཐུང་གྲ་ 
འཇུམ་ཨ་བྲས་ཁྱེར། ཁག་ངན་པ་རྒྱ་སྟག་ང་ལ་ཕོག གྱོད་ཕར་འགེལ་སྐམ་ 
པས་བྱས་ནས་སོང་། མཐེལ་བཤགས་བཟོད་གསལ་སྟིང་ནས་ཕྱལ། དེ་སྔ་ཅི་ 
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བྱས་འགྱོད་པས་བཞགས། བློན་ཐྲོག་རྒོད་གཙོ་བྱས་བློན་ཆེན་དྲུག ངན་ 
སང་མ་གཏང་འདྲེན་རགས་ཞུ། ཟློན་མིང་ཁྲི་བློན་ལྔ་བཅུ་དེ།  དེ་རྔ་ 
འདས་གྲོངས་ཉེར་ལྔ་སོང་། འབུམ་དམག་བཅུ་ཡི་ཁྱོན་དྲངས་ཡཾད། ཁྲི་ 
དམག་བདུན་ཅམ་ཐང་ལ་བརྡབས། ཕླེང་དཔའ་ནོད་འཐབ་ཨ་མི་འགྲན་ 
ཐང་། ལས་དམག་དྲངས་ཤུལ་ཁྲི་དམག་གསུམ། འདས་གྲོངས་མ་སང་དཔོན་ 
ཟློན་རྣམས། གླིང་དཔའ་རྡུལ་གྲངས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཕྱལ། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་ 
བ་ཆེ། འདི་གང་བསྐྱབས་པའི་མི་མི་རྗེ། བྱི་མ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་རེད། 
མ་དས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞལ་མཇལ་བའི་མི་ལ་ངན་སོང་མེད། དེ་ 


སྔ་མ་མཇལ་ཡི་རེ་སུག དེ་རིང་མཇལ་བའི་དགའ་སྤྲོ་ལ། སུམ་པ་གུང་བཙན་ 
ཁྲི་རྒྱལ་ང་། ཁྱུང་དཀར་མཛ་ཡི་བདག་པོ་ཡིན། གཞན་ཨང་རྒྱུ་ནོར་མང་ 
ཐ་མད། ཉིན་ལུང་རྟ་ཁྲ་གོང་ས་ནས། བྲག་དཀང་རྟ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དེར། 
མེད་པའི་བོང་ཁ་མཉམ་འྲང་ཡོད། བྱང་ཁག་སྟད་ཀྱི་རྭ་བ་ལ། མཚལ་ཐམ་ 
རྣར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་ཡོད། ཕྱག་མདའ་དེ་ལ་སྡེག་ནས་གནང་། ལྷ་ཆེན་ 
གངས་རི་ཁུབ་དཀང་ལ། ལྷ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྔན་མཚད་ཕུལ། ཁྱུང་ 
དཀར་མཛ་ཨི་རྒྱལ་པ་ཡི། མཛེ་གཡང་ག་པ་རུ་དམང་ལ། ཁྱུང་དཀར་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་ནས་ཡོད། དེ་ཚོ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕུལ། བྲག་ནག་འབྲོང་ 
བྱ་འགྱིང་ཞེས་ལ། སེང་གེ་གནམ་ལ་མཆོངས་འདྲ་ཡོད། སེང་ཁག་དུང་གི་ 
ཐ་བྲང་ལ། མཚལ་ཐིག་གཡུང་དྲུང་འབར་བ་ཡོད། རྟ་ཆེན་བྲག་རི་ཧབ་ 
གཤགས་དེ། ལན་གསུམ་སྡེག་ན་ཝང་སེ་བྱེ། རྗོང་གཡང ཆང་མོ་རཱ་རིང་ལ། 
ཁྱུང་དཀར་སུམ་བརྒྱས་བསྐར་ནས་ཡོད། སྲིབ་ལུང་མཆང་ངི་སྨྱག་པོ་ལ། 
མཚལ་ཐམ་པ་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོད། ཐེལ་བྲག་རྫ་རི་བཙན་རྒད་ལ། བཙན་ 
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ཚོས་ཆང་ཕུད་གཡག་ལུག་མཆོད། དུང་གི་མཛ་མོ་དཀར་ཆེན་ལ། རང་ 
འྲད་མཛ་མོ་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར།  དེ་ཚོ་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕུལ། གཡུ་ལྟེ་ 
དཔོན་གྱི་མདའ་རྟགས་འཇོག ཐེལ་བྲག་བཙན་རྒོད་འབང་བ་ཁས། རང་ 
གཟུགས་དངས་སུ་སྟོན་ནས་འོང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་ལ་ཐོགས། དེ་ 
ཚོ་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཤིང་ལུང་གངས་རིའི་མཆོད་རྟེན་ལ། གཡང་དཀར་ 
ཁུག་གི་གཏེར་ཁ་ཡོད། ལུག་གཡང་དུང་རྭ་གཡས་འཁྱིལ་ལ། ཕོ་མོ་བཞི་ 
བརྒྱས་བསྐོར་ནས་ཡོད། སྒ་བདེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཏོར་དགོས་ཡོད། དུང་སེང་ 
གཡུ་རྒྱལ་གསེར་མིག་དེ། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་གཏེར་བདག་ཡིན། ང་ 
རང་གུང་བཙན་མེད་ཐབས་མེད། མེད་དོན་ཆ་བ་ཞུས་པས་ན། གཡུ་ 
ཞགས་བསས་གྱུབ་རྡོར་འཛིན་དེ། རྒྱལ་པོ་ང་ཨི་ལས་ཟོག་ཨིན། གཞན་ 
གྱིས་འཆང་ན་དངས་མེད་འགྲོ། རང་གིས་བཟུང་ན་དངས་པ་ཡིན། དུང་ 
སེང་དང་གིས་མ་བཟུང་ན། གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་རེ་བ་མེད། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱེད་ལ་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ། ནོར་ལུག་དེ་ཆོ་ཁྱེད་ལ་འཇུལ། ཕོ་བྲང་གཡུ་ 
རུ་སྨྱུག་རྫང་ལ། མཛད་མིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད། ཇི་ཡོད་བླ་མ་ཁྱེད་ 
ཁ་འབུལ། རབ་ན་ཚེ་ཐར་གནང་རོགས་ཞུ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བློན་པཾ་ཞིག 
དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས་མ་དགོངས་ན། ཁྱི་རྫི་ར་གཡོག་ནོར་སྦྱོང་སོགས། གང་ 
ཐབ་ཞབས་ཞུ་འབྲལ་མེད་སྒྲབ། ད་ནས་འབྱུང་ལུས་མ་ནོར་བར། ལུས་ངག་ 
ཐད་གསུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། སེང་ཆེན་བླ་མའི་ཟླབ་མ་བྱེད། དཀར་པོའི་ 
ཆས་ལ་ཅི་ནུས་བྱེད། ནག་པོའི་སྡིག་ལ་འཇེས་ངེས་ཡིན། རང་ལོ་སུས་ 
ཅུ་སཾ་དགུ་ཡིན། གནས་ལོ་ཆེས་དང་བཞི་བྱཅ་ཡིན། ཅུང་ཞིག་ཤི་བར་ 
འཆེར་ནས་འདུག ཅྲི་དགས་འགྲན་མེད་རྒྱལ་མཆོག་དགོངས། ང་ཡོག་ 


༣༠6. 


བྱེད་པ་ཅི་ལ་སྲིད། ད་ལྟ་རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ནང་།' བློན་ཆེན་གང་དྲགས་གསུམ་ 
ཙམ་ཨོད། གནས་སྐབས་རྫོང་ཆུང་ཁོན་པར་དཀའ། ཐོག་ཁྲི་སྐར་ཆེན་ཟློབ 
འོད་དང་། གནམ་ལྟའི་ཉི་མ་ཁེ་རྟེན་གཉིས། ཡ་མེད་སྟོང་རྗེ་ལག་དསར་ 
གསུམ། ཁྲེ་དམག་རེ་རེའི་ཁ་གནན་ཡིན། ལན་གཅིག་ང་ལེན་འཕེར་བ། 
དཀའ། རི་ནུབ་རྒྱལ་མོས་གནང་ཁེ་ཡིན། རྒྱ་ལྟམ་སྣམ་གཟའ་མེ་ཏོག་ 
མཚོ། ངི་ནུབ་རྒྱལ་མོའི་བྲ་མོ་ཡིན། ད་ལོ་མོ་ཁོ་སཾ་བརྒྱད་ཨིན། ངེད་ 
རང་བཟའ་མི་བུ་མོ་བཅས། རང་ཡུལ་འདི་རུ་མ་བཞག་པར། ཁ་སོ་གླིང་ 
ལ་འཁྲིད་པར་ཞུ། ཐུགས་བྱམས་པའི་ཀློང་ནས་སྐྱོང་བར་ཞུ། རང་ཡུལ་སུས་ 
པའི་མངའ་འབངས་འདི། ལྷ་འབངས་ཁྱད་མེད་མཉམ་རྐྱོང་མཛད། སེང་ 
ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འཇག སླ་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
ངག་འཆལ་ལེ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ཞེགས་བླུ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས་རྒྱལ་ 
བོས་ཞལ་འཛུམ་པའི་ངང་ནས་ཁོ་ལ་ལྟ་ཞལ་དཀར་བཔོ་ཉ་གང་བ་དེ་ངང་་" 
འཁྱིལ་ལེར་གཟིགས་ནས་སྐེ་ཡི་ཞགས་སྣེ་བཀྲེལ་ཏེ་ཕྱག་མགོ་ཐོག་ ཏུ་བཞག་་” 
མཛད་ནས་ན་རེ། ཐོ་ལས་འགོག་ཅན་ལ་ནོར་ཨ་མེད། ལས་ 
མ་ཨད་རང་ཡོད་གཉིས་ཀ་བྱུང་། ཁུད་ལྷ་ཚོས་འགྱུབ་ན་: 
བཞག་ཆོག་ གསུངས་ ནས་ངག་བརྡ་རྡོ་རྗེ་རང་ སྒྲ་ལ་ དྲངས་ ཏེ་གླུ་ འདིི 
གསུངས་སོ། 

ཨ་མ་ཐེ་པདྨི་ཧཱི་ཧཱི། བླ་ཨ་ལ་ཐ་ × × ×| ཐ་ལ་གླ་ཨི་ལེན་གླུ་ 
×| གནག་ཁོག་སིན་ཆས་དབྱིངས་མོ་བྲང་ནས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་མཁྱེན། ཤར་རི་བོ་ཏཱ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ནས། དགོན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་མཁྱེན། གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པོ་བྲང་ནས། རྡེ་སྤྱལ་ 
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སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། གནས་སྤྱི་གཙུག་ཕད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། 
མགོན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། ལུས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག ས་འདི་ × × ×| སུམ་རྒྱལ་ 
གུང་བཅན་བ་རི་ཨི། སྤང་སྣ་གྱུང་པོའི་ན་ཐང་རེད། ང་དང་ང་ × × ×! 
ཤར་མར་ཁམས་གླིང་ཡུལ་ཁྲ་མོ་ནས། བདུད་ནག་པོ་འདུལ་བའི་གཤེད་མ་ལ། 
ལྷ་དཀར་པའི་རིགས་ལ་མི་ཡི་རྗེ། སྐ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཟེར། ་ཐོད་ 
གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཞེང་ཡིན། ལྷ་ ཀྱའི་ལུགས་སྲོལ་གཏོད་མི་ཨིན། 
སྔགས་པད་མའི་འགྱུབ་རྒུད་སྲུང་སི་ཨིན། བོན་ཞྭ་ཁྲིའི་བསྟན་ཞབས་སྟུབ་ 
མི་མིན། གླིང་དཀར་པོའི་མངའ་བདག་གེ་སར་ཟེར། ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁག་མང་ 
བ་མི་སྣ་ཡོད། གླིང་ལྷ་རྒྱུད་དཀར་པོའི་བསྟན་པ་དར། བདུད་མིང་ཡོད་ 
མིང་མེད་ཆམ་ལ་ཕབ། སྟ་འཛམ་སླིང་དོན་ལ་སྐྱེས་ལེ་ཡིན། བདུད་སྟོབས་ 
ཆེན་འདུལ་བའི་བུ་ཞིག་བྱུང་། ལྟ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་དོན་ཤུཊ་ལ་འགྱུབ། གླིང་སྐྱེས་ 
བུ་དོན་འགྲུབ་དེ་ནས་ཐྲོགས། དེ་ཡན་ཆོད་རང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན། ད་ 
ཡང་དག་ཚིག་གི་དོན་འྲབས་ལ། འདི་ལོ་གནས་ཡོ་ཤར་བ་དང་། རང་ཁ་ 
མའི་འགོ་འཇིན་ཁྲོ་ཐུང་ཁཾས། ཞས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་དྲན་པས་ཕུང་། 
དཔུང་ཡོ་ལང་འདི་ཙམ་བྱེད་དགོས་བྱང་། _ རྩ་བ་སུ་ཨིན་སུ་མིན་ཀྱང་། 
ཐམ་ཁ་རང་ཉིད་སྟེང་ལ་བྱུང་། །ཁོ་རེ་སུམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁུད། ཕོ་སྐལ་ 
ལྡན་ལས་འགྲོ་བཟང་བའི་ནང་། དུས་དོ་དགོང་སྒར་ལ་ཕྱིར་མ་བསྐྱད། 
ཐ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཁས་ཀ་རེད། ལས་ལྡན་གུང་བཙན་ཁྲི་རྒྱལ་ཁྱིད། དད་ 
པ་སེང་ཆེན་ང་ལ་འཇག དགའ་སྣང་དཔའ་རྟུལ་དཔྱང་ལ་བྱེད། དཔེ་བཞག་ 
ན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། ཤན་ཁྲི་གདུགས་འོད་ལས་འཆར་བའི་དུས། 
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དགོང་མའི་གྲང་ངར་ཤུགས་ལ་བཞུ། གོང་དར་སེང་ངར་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ 
དུས། གུང་གཡུ་འབྱུག་རྡོར་བུས་ཤུགས་ལ་ཚར། སོན་ལྟ་བྱའི་གསུང་སྐད་ 
སྒྲོག་པའི་དུས། བོད་དབུ་ནག་སྣང་བ་སྤྲོ་ལུགས་ལ། ང་རྒུམ་བོའི་སྤྲུལ་པ་ 
ཐྱེས་པའི་དུས། ཁུད་གུང་བཙན་རང་གཟུགས་དངེས་སུ་སྟོན། སེམས་དང་ 
དབང་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས། ཁུས་གུས་པའི་པཱས་བྱཙགས་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
ངག་གུས་པའི་འགྱོད་བཤགས་ཡང་ཡང་བྱེད། སེམས་གུས་པའི་རྒྱུ་ཞོད་ཡངས་ 
མེད་འྱབལ། ཕོ་རང་མགོ་ཐོན་ན་ཡ་ར་བ་ཡིན། སྨན་རང་མགོ་ཐོན་ན་ 
མཛངས་མ་ཟེར། ཀློད་རྒུ་ནཾར་ཡངས་སེད་འབུལ་ལེ་དེ། གྒུ་ཚོགས་ཉིད་ + 
རྫགས་པའི་ཨོན་ཏན་བྱུང་། སེམས་འགྱོད་བཤཊ་དྲག་པའི་མན་ངག་དེ། ལམ་ 
འགྲེས་ཉིད་བྱང་བའི་ལེགས་ཚང་ཡོད། ཁྱོད་ལྷ་ཆས་སྟིང་ནས་བྱེད་ངེས་ 
ན། ངས་ལྷ་གྲལ་བཞག་ནས་ཚེ་ཐར་གྱེས། བྡེ་ཁྲི་ཚ་གསུས་གྱི་དཔོན་ 
བར་འཇོག ཕ་རང་དང་ཁྱད་མེད་ཁྱོད་ལ་བྱེད། ཆོས་ཟབ་མའོ་དབང་ཁུང་ 
རང་གིས་སྦྱིན། མཐར་རང་སྡེ་རང་དཔོན་བྱས་པས་ཆོག གླིང་ལྷ་འབངས་ 
དཀར་པོ་མཉམ་སྐྱོང་བྱེད། ང་ནཾར་གྱི་གཏེར་ཁ་ལེན་རྒྱུ་དེ། བོད་འཛས་ 
གླང་སྤྱི་ཡི་རྒྱན་དུ་འཇག བོད་ཕྱི་རབ་གཏམ་རྒྱུད་བཟང་ལེ་གཅིག ཕོ་རང་ 
ཏིད་འདུག་ཇུས་བདེ་ངེས་ཤིག ཡོང་ཐྲག་ཆད་ང་རང་སེམས་ལ་ཡོད། ཕོ་ 
ལས་འགྲ་ཆན་གྱི་ཨིད་ལ་འཇོག་གསུངས་ནས། གླུ་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བས་ 
ཁ་སེམས་དགའ་ལེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགུ་ཕྲུག་ཏྱུ་བཙལ་ནས་སྨོ' བའི་" 
ངང་དེར་ཁོང་རྣས་གཉིས་སཉམ་དུ་རྟི་མ་དཱད་ཡོལ་ཙཨ་ཁ་རླེང་སྒར་དུ་ཕྱག་"་ 
ཐེབས་ཏེ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བསངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྲ་བ་རྐྱ་ཆེན་པོས"་ 


འབྱོར། གླིང་པ་རྣམས་ཀྲི་བསམ་པར་རྒྱལ་བོ་དང་མཉམ་དུ་གུང་བཙན་ཡོད་ 
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སྟབས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མགོ་བཏགས་པ་ཨེ་ཨིན། དེ་མིན་སྐུ་ཨང་མེད་ཟེར་ནས་ 
དགའ་སྤྲའི་ངང་དེར་ལྟ་གུར་དུ་འདུས་ནས་གུང་བཙན་ལ་ཁྲི་ཅུང་ཞིག་བརྒྱབ་ 
ནས་བཟའ་བཏུང་ཅི་རིགས་མཛད་དེ་དགའ་སྤྲའི་ངང་དེར་བཞུགས། རྒྱལ་ 
མཆག་དམ་པས་ཁང་དཔའ་རུལ་དགུ་པོ་ལ་གསོལ་རས་སྩལ་རྒྱུ་ལུས་ཨོད་པར་. 
དཔའ་དར་གཟེངས་བསྟོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནང་།  དེར་མདུན་གྲལ་གྱི་ 
གྲལ་འགོ་ནས་ཙན་དན་དམར་ཁླེའི་སྟེང་ནས་ཟློན་དྲན་པ་རང་ཤར་གྱིས་གྲོས་* 
ཐག་བཅད་པའི་གླ་འདི་ཁུ་བྱུག་ལྗེམ་འགྱུར་ལ་དྲངས་ཏེ་བླངས་སོ། 
ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨ་ལ་ཐ་ལ་ × × × ། _ ཐ་ 
འགྱུར་དེ། ཁུ་བྱུག་འྱུར་བའི་ལྡེམ་འགྱུར་རེད། ལྟ་ཆེན་བྱ་ཁྲི་གུང་བཙན་ 
མཁྱེན། རང་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་ལྷ་རྣམས་མཁྱེན། མཁྲེན་པས་གཟིགས་ལ་གླྭ་ 


་སི་ལྡེས་ 


སྣ་རྲངས། ས་འདི་ས་ × × ×| མཐུའ་མི་སུམ་པའི་ས་ཆ་རེད། ལྟོ་ཨི་ཉ་ 
མ་གཞོག་ཐང་ཟེར། ང་འདྲ་ང་ × × ×! ནུབ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་ས་ཆ་ནས། 
གུ་གུམ་སྨན་རིའི་ཨར་གཞཤམ་ལ། དུང་དཀར་ལྷ་རྩེའི་ནང་བཅུད་ལ། 


ཟློན་རྒན་དྲན་པ་རང་ཤར་ཟེར། ཤེས་གསལ་དྲི་མེད་དར་དཀར་ལ། བླ་ཉེས་ 
དྲཾ་མ་འགོས་མ་སྱོང་། དེ་སྔོན་ཁྲེ་བརྟན་ནང་ཟློན་བྱས། བལ་སྨུག་ཁོལ་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་གླིང་དཀར་དཔུང་ལ་འགྲན། ལས་ཇུས་ 
ལྡག་མེད་རང་ཕམ་བྱུང་། ཁྲི་བརྟན་ལས་དབང་རྫོགས་ནས་སོ། སྔོན་ལས་ 
བཟང་པའི་ལྷ་བླན་བྱས། གྲུ་གླིང་གཡུལ་འཁྲུག་ལོ་གསུས་བྱས། ཇུས་ཀྱི་ 
ཟློན་ཆེན་བ་རྩིས་བྱས་ཏེ། གློན་རྒན་ང་ལ་བཙོལ་ལེ་ཨིན། ` རྒྱལ་།ཁ་གླིང 
པར་ཐོབ་ལེ་རེད། བློ་ཉེས་སྣེ་གཅིག་ཁོང་མ་སྱོང་། དེ་ནས་གླིང་དཀར་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས། སྟན་ལྷང་ཇེར་དར་ཅིག་ཚུར་གསོན་དང་། སུམ་བླིང་ 
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འཁྱུག་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་། བླིང་དཔའ་རྒོད་འཁྱུགས་པའི་ངར་ལས་ནས། 
སུམ་པའི་ལས་དམག་ཉུང་བསྡུས་དེ། གྲོག་ཚང་འུར་རྡེས་གཏོར་འདྲ་བྱས། 
རྒད་ཚོད་ལག་དམར་ཁྲག་ལ་འདྲེས། སུམ་པ་རྒྱལ་བོས་རང་མགོ་བཏགས། 
རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཆོས་བློན་བྱས། ཁོ་ཡ་རབ་ལས་འགྲོ་བཟང་ལོས་ལ། 
“གླིང་ལྟ་དམག་དཀར་པོའི་གྲས་སུ་ཚུད། _ ཇུས་རང་རྡོར་རང་བདག་ཡག་ 
ལུགས་ལ། ཕོ་མཁས་པའི་ལས་ཀ་འདི་རང་ཟབ། དཔེ་བཞག་ན་འད་ཨ་ 
དེ་འྲྲ་གདའ། གངས་དཀར་ཡག་ཕྱུག་གི་དར་གེང་དེ། བུ་ཡུག་གཡུ་རཝ་ 
རྒྱན་དུ་ཆེ། སྡེར་བཞི་བགྲད་པའི་རང་བཞིན་རེད། ནགས་ཙན་དན་གསེབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་སྟག་དེ།. ཁུས་རི་མོ་ངོས་པའི་ཛེ་ཐུང་ལུས། - ནགས་རི་རྒྱལ་ཕྱགས་ 
པའི་རང་བཞིན་རེད། མཚོ་ཆུང་ཉ་སོ་ཌྱབཱག་འགྲོ་ཁ། རྦ་འཆུབ་འཁོར་ 
ཡང་གནོད་མི་ཐུབ། གསེར་མིག་ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱན་དུ་མཇེས། གླིང་དཀར་ 
བའི་ལྟ་དམག་ད་པུང་སྡེབས་ཀྱིས། མཐའ་སུམ་པའི་རྒྱལ་བློན་དབང་ 
དུ་བསྟས། - གླིང་ལྷ་དམག་བྱེས་དོན་སྒྲབ་ཁུགས་ལ། བདུད་ཚུ་ཏིག་ནང་` 
པའི་བསྟན་ལ་ཚུད། - ཆས་རྒྱལ་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་བཟོས། གསོན་དང་ 
གླིང་དཀར་རྒྱལ་ཟློན་རྣམས། སང་ཉིན་ཆེས་པ་ཉེར་གསུམ་ལ། དགྲ་ཕར་ 
རྒྱག་གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བྱེ་'བླན་བུ་དང་གཡུ་ལྷ་གཉིས། སེང་སྟག་ 
སྒ་བདེ་འདན་མ་གསུམ། དགྲ་ལྟ་ཉི་འབུམ་དཔོན་བློན་བདུན། ཧྱག་བསྡུས་ 
རཾ་དམག་བཅུ་རེས་བསྐོར། དཔྱང་གི་རྫཇ་ཆུང་གཏོར་ནས་ཀོག བོར་ཟག་ 
མཐིལ་བརྡལ་མེད་པ་ཨི། མ་ཉམས་ཁྲིག་གེར་ནོར་འགྱེད་དགོས། ས་ལོན་ཧབ་ 
ཐྲབ་བྱེད་མི་ཉན། _ དཔོན་རྒུད་རྣས་ལ་ཕྨྱན་བསྟར་དགོས། - གཅིག་ 
དཔྱང་གཉིས་རུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཨེགས། གང་དགོས་སྟིང་ཁམས་བཟང་ངན་ལྟེས། 
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ཨང་ཏིན་ཚེས་པ་ཉེར་བཞི་ལ། གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཕྱར་འགྱུབ་པའི་དུས། 
འགྲན་མེད་རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བུ་ལ། ཞབས་གྲས་དཔའ་རྟུལ་བཙོ་ལྔས་ 
བསྐོར། ཉིན་ལུང་རྟ་ཁྲ་གོང་མང་ཕེབས། རྫོང་གཡང་ཕྱི་རབས་རྒྱན་ 
དུ་བཞེས། ས་དང་ཡུང་པའི་རྒྱུས་ཞིབ་ལ། ཁྲི་རྒྱལ་གུང་བཙན་སཉམ་དུ་ 
ཐེབས། ཨེ་རེ་རྒྱལ་བློན་རྣམ་པ་ཚ། ང་རང་བློན་ཆེན་བསས་ཚད་ཡིན། 
དགོངས་ཚོས་མེད་པ་སྟན་བཞག་ཞུ། ཅེག་ཟླུ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བས་རྒྱལ་བློན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པར་གོ་ནས་འོ་ལགས་སོ། བླན་རྒན་གྱེས་གང་གསུངས 
ཞགལ་མེད་སྒྱུབ་འོང་ཟེར་ནས་སྒང་དུ་ཁོག ཕྱི་ཟོ་རེངས་སྐར་ཆེན་གྱི་རང་ 
ཁོད་འཆར་བའི་དུས་སུ་གོང་མངགས་ཀྱི་དཔོན་བློན་བདུན་པོ་རང་ཤོག་གི་རྟ་ 
དམག་བཅུ་རེ་ཁྲིད་ནས་རྫོང་ལ་བཅར་ཏེ་སང་བས་བྱང་གི་རབ་གསལ་གོང་" 
མ་ནས་བོག་ཁྲིས་ག་ལེར་བལྟས་པས་གླིང་པ་རྣམས་རྱིབ་ཧྱིབ་འོང་བ་ མཐྲོང་ 
ནས་ཁས་ལ་མ་འཁར་གསུམ་བསྐར་ནས་རྫང་སྒོ་ཁླིག་གེར་བཟུང་སྟེ་འཇས་༡་ 
སྤང་ངེད་ཡོད་པས་གླིང་པ་རྣམས་ཐྲེ་ཚེས་མེད་པར་རྫང་སྒོ་ལ་རྡ་བརྒྱབ་ནས་*” 
སེང་ཐ་རེར་གཏོར་ནས་ནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་དྲག་ལྟ་དང་ཐོག་ཁྲེ'གཉིག་ ཐུག་""” 
"འགྲན་པས་གཡུག་ཐྲེངས་གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་དགྲ་ལྷའི་གྲི་དེ་"་ 
ཁ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕོག་ནས་རྨག་དེ་ཁག་གཉིས་སུ་གཏར་ནས་ཀླད་ཁྲག་བར་ 
སྣང་ལ་ཆད་དེ་བསད། སྒ་བདེ་དང་གནས་ལྷ་གཉིས་ཐུག་ནས་མདུང་འགྲན་ 
བྱས་པས་དཔའ་།ཁ་སྟམ་པས་ལྟད་པོའི་ངང་ནས་སྒ་བདེས་ མདུང་ འགྲན་“” 
བཞག་ནས་ཁུ་མཚུར་ཞིག་བརྒྱབ་པས་།ཁ་སྣ་ནས་ ཁུག་ལུང་ལྟུང་བབས་ཏེ"” 
ཤི། མག་ལག་བླངས། སྟང་ཟྗེ་དང་དཔའ་ལ་གཉིས་དཔུང་འཇིང་བྱས་ཏེ་ 
གཡུག་རེས་བྱེད་སྐབས་ཚོག་གྲུབ་སྦུར་བར་བྱུང་སྟེ་ཁ་ཡི་དཔུང་ གཡོན་པའི་” 
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སྟེང་དུ་གྲི་ཞིག་གཡུགས་པས་དམར་ཛ་རེར་ས་ཐོག་ཏུ་འགྲིལ། མགོ་ལག་གོ 
ཁེན་བྱས་ཏེ་ཁང་རྣམས་སྒྲོམ་སྐས་ཐོག་ནས་ཨར་གཅིག་ཐར་གཉིས་བྲར་གྱིས་”་ 
སྐས་འགོ་དེར་སླེབས་པ་དང་། རློན་དུང་།ཁྲིའི་སེམས་ལ་ད་དེ་མགོ་བསྐར་ 
ན་ཨ་གཏོགས་འཐབ་པས་མི་ཐུབ་བསམས་ནས་དར་དཀར་རིང་བ་ ཞིག་ཁྱེར་་ 
ཏེ་དྲག་ལྟའི་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ན་རེ། ལྟ་སྲས་རོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་ཁྲོ་བ་ཡོད་ཀུང་འཛིན་པ་མེད་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ཕུལ་ཁོ། 

ཨཾ་མ་ཊ་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱི། བླ་ཨ་ལ་ × × ×| ཐ་ལ་ལ་མོ་ × × ×| ལྷ 
ཆེན་གངས་རེ་ཁྲབ་དཀར་མཁྱེན། ཐེལ་བྲག་བཙན་དང་ཁྲོམ་བདུད་བཅས། 
བྱེ་ཨ་ལྷ་ཨི་གླུ་སྣ་དྲོངས། ས་འདི་ × × ×| གཡུ་རུ་རྫོང་གི་བར་གཤས་ 
རེད། ང་དང་ང་ང' × × ×! ཉིན་ལུང་རྟ་ཁྲ་གོང་མ་ནས། ཤེལ་རྫོང་རབ་ 
དཀར་ནང་བཅུད་ལ། ཟློན་རྒན་དུང་།ྲི་ཁོད་ལྡན་ཟེར། - ཇུས་ཀྱི་གྲེས་ 
འགོ་འཇིན་སི་ཡིན། ད་ལོ་གནས་ལོ་ཚུར་ཤར་ལ། སུམ་གླིང་དཔྱང་རྒོད་ 
དེ་ཙམ་འཁུགས། གླིང་ལྟ་དམག་དཀར་པའི་དཔུང་ཨ་ལ། ཧུམ་པས་འགྲན་ 
འདོད་བྱས་ཞན་འདྲ། ཅི་བྱས་ཁས་ལ་མི་འགྲོ་འདུག གནའ་མི་བོད་ཀྱི' 
གཏམ་དཔེ་ལ། ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་འོད་ཨ་ལ། མེ་ཁྱེར་འགྲན་འདོད་ 
བྱས་ནས་གོང་།  མ་འགྲན་ནུ་བ་དཔུང་རྩ་ལ་ལུས། ཆུ་ཤེལ་འོད་ 
མས་འགྲན། གསེར་མིག་འཚུབ་ལ་འཇིགས་ཏེ་སང་། རྡ་རྗེ་བག་ལ་སྒོ་ 
ངས་འགྲན། སེར་རིལ་གུང་ལ་ཨལ་ནས་སང་། ཁ་དཀར་རྐྱང་ལ་བོང་ 
བུས་འགྲན། རྨིག་བཞི་གནས་ལ་ཐོར་ནས་སོང་། ཐྤོག་མེད་ལས་དབང་ 
ཟུག་ནས་སང་། བྱ་ཐྲབས་མི་འདུག་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་བྱམས་པ་མཚོན་ 
རྭ'གཟེགས་པར་ཞུ། ང་བློན་རྒན་བསད་ན་སྡེག་པ་ཆེ། བྱ་ཁཱ་ཏ་བསད་ 
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དང་ཁྱད་སི་འདུག མ་གསོད་ཆེ་ཐར་གཏོང་རགས་མཛེད། རབ་ན་ལྷ་བློན་ 
ཚུད་ལེ་ཞིག འབྲིང་ན་རྟ་རྗི་ནོར་སྐྱོང་སོགས། མཐྲའ་མ་རང་སྲོག་ཐྲར་ 
ཙམ་ཞིག ལྷ་སྲས་ནོར་བུའི་ཐུགས་ལ་འཇོག ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་ཞྱུས་པས་དགྲ་ 
ལྷས་ཁྱད་ཀྱིས་སྲོག་སྐྱོབ་ནན་ཆེར་ཞུས་པའི་ཛཾ་ལ་འཇོག་གསུངས་ནས་ཆེ་” 
ཐར་ལ་བཞག དེར་ཁང་རྣམས་ཐབ་ཚང་ནང་དུ་ཡར་བྱོན་ཏེ་ལྕམ་སྣམ་ 
གཟའ་སེ་ཏོག་དང་། གློན་ནོར་བྱ་ཆོས་བཟང་། བུ་སོ་དུང་ཟླ་བཅས་ཁང་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་ལ་ཕྱག་སྒུར་འཁྱི་ལ་ལེར་འཚལ་ཏེ་རས་དཀར་ཡུག་གཅིག་"” 
གི་སྟེང་དུ་གཡུ་བྱུར་ཀ་ཏོ་ར་གང་ སྤུངས་ནས་ མགོ་སྒུར་ ཏེ་སྲོག་ སྐྱོབ ཞུས། 
དེར་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་ལྡེ་མིག་གང་ཡོད་བླངས་ནས་མཚལ་ཐྲས་གྱི་མཛད་སྦྲག་”་ 
གང་ཡོད་ཐས་ཀས་མནན་ཏེ་འགོ་འཇིན་སེང་སྟག་དང་། གྲལ་ལྟ། གྲོ་སུ" 
གསུམ་པཞག་སྟེ་ཁང་དཔོན་བློན་བཞི་རང་གི་གདན་ཁྲི་མནན་ཏེ་ཞུགས་གྲལ་” 
དུ་འཁད་ནས་སོ་སོའི་རྟགས་མ་བླངས་ཆུལ་གྱི་, སུང་གླེང་སྣ་ཚོགས་ མཛད། 
སུམ་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པར་གླིང་དཔྱང་ལ་འགྲན་མི་རུས་ཟེར་བ་དེ་ བདེན་ཐག་”” 
ཚད་རེད། ཟློན་དེ་གསུམ་གྱི་གོང་ན་། 
མགོ་ལག་ཁྱེར་ནས་འདུག དྭ་བྱ་ཐབས་བྲལ་བའི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་བྱས་ 
པས་ཅི་ལ་ཕན་སྟམ་ཞིང་བསད། རྒྱལ་མཆོག་དིན་པོ་ཆེས་ཁང་རྣམས་ལ་ 
གསལ་རས་ལེགས་པར་སྩལ་ནས་གཟེངས་བསྟད་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བྱས། དེར་ 
སུས་རྒྱལ་དབང་དུ་འདུ་བའི་དགའ་སྨྲོ་ད་པག་མེད་ཀྱིས་གཞས་དང་ ཞབས་བྲོ་ 
ཟླ་སོགས་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངང་དེར་བཞུཊ། དེ་ནས་གཡུ་ལྟ་དང་བྱེ་བློན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྫོང་སྟེང་དུ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནག་པོ་སི་མགོའི་ཏོག་ཡེད་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེ་མགོ་མཇུག་བཟློགས་ནས་གྲིས་ གཏུབ་སྟེ་གླིང་ད་སག་གི་”" 


ཁ་དུ་མེད་བསམས་ཀྱང་དེ་རིང་ 
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རུ་དར་དཀར་པོ་སྟག་སེང་།ཁ་སྤྲོད་ཡོད་པ་དེ་སྐྱ་ཡེ་རེར་བཅུ་གས་ནས་ཀི་ སྭ 
དང་ལྟ་རྒྱལ་འཐྲེན། - ཏི་མ་དེའི་བྱི་བརྡ་ཟླ་བའི་ཆེས་ཏྟེང་བཞི་རེས་གཟའ་ 
ཕྱར་བྱ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་མོར་ལྷ་གུར་དཱ་ཏི་ཨའི་མདངས་ཕོག་པ་དང་ ༡༤ 
མཉམ་དུ་གླིང་སྒར་ནས་རྒྱལ་བོ་སེང་ཆེན་དང་། བཀའ་བློན་འདན་ 
མ། དྲག་ལྟ། ཉི་འྱབུས། འཇང་སྲས། གཡུ་ལ། སེང་ 
སྟག བྱེ་བློན་ཆོས་འགྱུབ། ཧུམ་རྒྱལ་སྟེབསུ་ཆེན། ཁྲོ་ཐུང་། སྒ་བདེ། 
དཔའ་སོ་ལྷང་བཟའ་ལྷ་མོ། ཨ་གྲགས་ཉི་མ་མི་ཆུང་། ཐང་རྩེ་གཡུ་ 
འབྱུག་བཅས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཏིན་ལུང་རྟ་ཁྲ་གོང་མར་ཕེབས་ནས་ཀོ་ལུང་” 
སུམ་མད་ལ་བློན་དུང་ཁྲིས་ཇ་འབྲེན་བྱས། རྟི་ས་དྲོ'ཁ་ཙ་མ་ལ་རྟ་ཁྲ་ 
གོང་མ་ར་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་གཤམ་དུ་འབྱོར་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་དིན་པོ་ཆེ་གཞུ་"་ 
མོ་ར་རྒོད་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་མདའ་མོ་ཨ་གི་ལིང་ ད་མར་དེ་ བཞག་ནས" 
འཇང་ཡུལ་དུ་ས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དྭང་གི་ལྡེ་མིག་དེ་སྦྲད་ནས་བཀྲ་ཞིག་གཡང་དུ་ 
ཆགས་པའི་གླ་འདི་གསུངས་སོ། 

ཨི་ས་ཇི་པདྨི་ཧཱུཾ་ཧཱཱ གླ་ཨ་ལ། × × ×| ཐྲ་ལ་ལ་མོ་ × × × | 
ནུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། མགོན་འོད་དཔག་སེད་ལ་གསལ་ 
བ་འདེབས། མ་འགྲོ་དྲུག་བདེ་བར་འཁོད་པར་ཤོག ཉར་རི་བོ་དཱ་ལའི་ 
གན་ས་མཆོག་ནས། མགོན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདུད་མ་ 
རུངས་འདུལ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ལྟ་གོང་མའི་བཞེད་དེན་འགྱུབ་པར་ཀོག 
ས་འདི་ས་ང་ × × × གུམ་པ་མཐའ་ཡི་ས་ཆ་ལ། ཉིན་ལུང་རྟ་ཁ་གོང་མ་ 
ཨི། རྟ་མཆོག་བྲག་གི་མར་གཞམ་རེད། ང་འདྲ་ང་ཛ" × × ×| ཐོད་ 
འཛམ་གླིང་རྐྱོབ་པའི་ཉི་མ་ཁ།  ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་བགྲོས་ 
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ནས། བདུད་ཨི་ཐན་འདུལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག སྟེང་གོང་མ་ལྷ་'ཞས་བཀའ' 
བབས་ཏེ། མུ་ཏིག་བཞིན་དུ་ཐུལ་ལེ་ཡིན། མདའ་གཟུགས་བཞིན་དུ་ 
གསལ་ལེ་ཡིན། ལྟ་དཀར་པའི་དུང་གྲལ་ཞིག་དགོས་བྱུང་། གླིང་ལྟ་རྱུད་ 
དཀར་པའི་གདུང་རིགས་ལ། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཐེར། བོད་རྫང་ 
བཙན་ཕབ་ཅིང་བདུད་སྲིན་འདུལ། བོད་གངས་ཅན་ལྷ་སྐལ་སེང་ཆེན་རྗེ། 
བདུད་མིང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཆས་ལ་ཕབ། སིང་མེད་གང་ཡོད་སྤྱུལ་པས་འདུལ། 


དྲིན་གང་ཆེ་བྲས་ཀྱང་སི་ཚར་འདུག བསངས་གསལ་།འི་མཆད་པ་ཕ་ར་ 
བཞག །་ངན་པའི་ཁོང་གཏམ་དལ་མེད་སྨྲ། ཨ་ཀུང་མི་ཞུ་ཀཱ་རེ་ཨིན། 
དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ཉི་ཨ་ལ། བོད་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དོན་འགྲུབ་མི་ལ། གླིང་ 


དཀར་པོཞི་ལྟ་དམག་ལས་ལ་བཀོད། དུས་དེ་རིང་ལྟ་གཅིག་འབོད་ལེ་དེ། 
ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་གུར་ལྷའི་རྗེ། རྨ་རི་སུས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། དེ་ 
ཇིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། སུམ་པའི་ཨཛ་གཡང་འབེབས་རོགས་ 
མཛད། ལྟོ་འཛམ་བྱ་ཀླུ་རུ་སྨྱ་ཨི་རྗེ། ཀླུ་རིགས་སུམ་སྟང་དྲུག་བརྒྱས་ 
བསྐར། དེ་རིང་སྐྱེས་བྱའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། སུམ་པའི་སཛཾ་གཡང་འབེབས 
རགས་མཛད། ཧུབ་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛ་གཉན་གྱི་ལྷ།  གཉན་རིགས་སུམ' 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར། དེ་རེང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། སུམ་པའི་མཛེ་ 
གཡང་ × × ×! བྱང་སུ་ཊི་ལྟ་བཙན་།ཁམས་གསུམ་དས། ལྟ་ཆེན་ཚངས་ 
པ་དཀར་པོ་ལ། ལྟ་འཁོར་ཏྱི་བ་ས་ཡས་བསྐར། ལྷ་དམག་ཀི་སྒྲ་ལྡིར་རི་རི། 
དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། སུམ་པའི་མཛ་གཡང་འབེབས་རགས་ 
མཛད། བང་གངས་རི་ཤེལ་གུར་དཀར་ཛྫང་ནས། གཉན་ཆེན་སྐུ་ལ་ 
གེར་ཨཛ་ལ། གཉན་དམག་བཞི་འབུམ་དྲུག་བརྒྱས་བསྐར། དེ་རིང་སྐྱེས་ 
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བྱའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། སུས་པའི་མཛེ'གཡང་འབེབས་རོགས་མཛོད། ས་ 
དྲོས་མཚོ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། - པི་ཊདཱ་ཡི་ཁང་བཟང་ནས། ཀླ་རྒྱལ་ 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ། ཀླུ་དམག་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། དེ་རིང་ 
སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། སུམ་པའི་མཛེ་གཡང་འབེབས་རོགས་མཛད། 
དྲག་ལྷ་ཏྟོང་དང་ཝེར་ཨ་འབུམ། ཐུགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་ 
སུང་། - མ་ཉོར་ལྷ་ཡི་སྡོངས་གྲོགས་མཛད།  ས་ཁན་སྐྱེས་བུའི་དཔུང་ 
འཁོར་ཞན། དཔའ་ཏུལ་རྣམས་ཀྲིས་མཐའ་ནས་བགར། གཏེན་རྟགས་ 
དམར་གྱི་མདེལ་སྣེ་ཚོས། མ་གཟུར་མཚལ་ཐས་ངོས་ལ་རྒྱབས། བྲག་གྲོ་ 
ཝང་སེ་ཕྱེ་བར་ཨཛད། ཨ་ོར་གོང་མ་ལྟ་ཡིས་སྲུང་། - ཞེག་བླ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ནས་ཕྱག་མདའ་དེ་གནང་བས་བྲག་གི་ཐས་ག་ལ་ཕག་ནས་ཁུར་ལྡིར་་ 
བྱི་སྒྲ་དྲང་བཅས་བྲག་གི་རྒྱལ་སྒོའི་རྩེ་ཞེག་ཐྲང་ལ་འགྲིལ་ནས་བྱུང་བར་དཔའ 
རྟུག་རྣམས་ཕར་ཙམ་བྲེས། བྲག་སྒོ།དེའི་ནང་ནས་ཁྱུང་དཀར་མཛེ་ཡི་རྒྱལ་ 
པ་མཛ་གསང་ག་ཐ་རུ་དམར་དེ་བྱང་འབྲོང་གི་གཟུགས་ཚད་ཙམ་ཞིག་ལྟ་"་” 
བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྭ་ཅོ་བྱུ་རུ་ལས་གྲུབ་པ། རིག་བཞི་གཡུ་ཡི་ཕོར་པ་ 
སྦུབས་འདྲ་བ། ° ཁ་དཀར་དུང་གི་མེ་ཁོང་བཏགས་འྲད་བ། ཇ་ས་ལོ་ 
སྦྲིན་འཚུབ་འདྲ་ཞིག་ཁ་ཁུང་དཀར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་ནག་ཉིལ་ཡི་ལེ་ཐོན་་ 
བྱུང་བས་འབྱུ་སྒ་བདེས་ལྷ་ཞགས་དེ་གསུགས་ནས་མཛོ་གཡང་ག་བ་རུ་དམར་ 
དེ་བཟུང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མཛོ་གཡང་དེ་ལྷགས་ཕྱར་ལ་བཏགས་ནས་ 
གངས་རི་ཁུབ་དཀར་ལ་ལྷ་ཤོས་དང་ཁོ་ཕྱད་རྔན་སྐྱེམས་ཕྲལ། གངས་རི་ 
ཁབ་དཀར་དེ་བྱིས་པ་སྱར་ཕྱད'ཅན་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ནག་ཕྱལ་པོ་ལ་ བསྟན་པ" 
སྲུང་བའི་ཁས་བླངས། རྱལ་བོས་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་མཐྲའ་ཚིག་ 
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བསྒྲགས། བཙན་ལ་འོ་མས་གསོལ་མཆོད་བྱས་ནས་གཏེར་ཁ་གསུམ། 
བཅལ། ཤས་བའི་ལྷ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་གསོལ་འདྲེན་ལེགས་པར་བྱས། དེར་ཁོང་རྣམས་ 
མར་ཙམ་ཕེབས་ནས་བྲག་ནག་གི་གཤམ་དུ་འབྱོད། རྒྱལ་བོས་རྟ་ཆེན་བྲག་ 
རི་ཧབ་གཤག་དེ་ བྲག་གི་དཀྱིལ་བྲམ་ གཡུང་དྲུང་འབར་ བའི་ཛཾ་ལ་ཡཿ 
གསུམ་སྡིག་པས་བྲག་སྒོ་དེ་ཝང་སེ་བྱེ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་མཛ་གཡང་མཆོང་ཨོ་ 
རུ་རིང་དེ་རིག་བཞི་དུང་ལ་དྭ་ཙོ་གཡཞུ། ཡུས་པོ་མཆང་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
སྤྱ། མཆེ་རིང་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་ལ་གཟུཊ་བོ་ལེགས་པ་ཞིག་ལྟ་བས་མེག་གིས་ 
མི་བཟོང་པར་རང་དབང་མེད་ལེ་ཡིད་ཤོར་བ་དེ་འཛེག་ལྡད་ དབྱི་ རྱིལ་བྱུང་” 
བས་ཁྲོ་ཐུང་ནས་ཞགས་པ་དེ་འཕངས་པས་མཛ་ཡི་སྐེ་ལ་ཕོག་ནས་བཟུང་བ་*་ 
དང་། མཛོ་དེས་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ་མིག་དསར་ འཆཚུབ་འཚུབ་བྱས་ 
ཏེ་འདྲོག ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཞགས་པ་དམ་པོར་བཟུང་བས་མ་ཤོར་སྟབས་ 
འདྱུད་སོང་བས་ཐྲང་རྩེ་དང་མི་ཆུང་གཉིས་མྱུར་བར་བརྒྱུགས་ནས་མཛ་དེ་ 
བཟུང་། ཤེ་ས་ཐག་མཛེ་དེ་མི་ཆུང་གི་ཐོག་ཏུ་ཞོར་བྱང་བས་མི་ཆུང་སྐྲག་ 
ནས་གྲི་ལྟག་ཅིག་བརྒྱབ་པས་མཛ་ཡི་རྣ་ལྟག་ཏུ་ཕོག་སྟེ་ཐལ་བ་ འཚུབས་སེ་་ 
འགྲེལ། མཛ་དེ་དབུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་སྟེ་ཤི་སོང་བས་གླིང་པ་རྣམས་ 
སཛ་ཤི་བར་ཧ་ལས་ནས་མཛ་རའི་འགྲམ་དུ་འདུས། ཞདན་མས་མི་ཆུང་ 
ལ་ལྷག་ཚན་ཚ་འགྲོ་བ་ཞིག་བརྒྱབ།_ ཁླེ་ཐུང་ལ་ལན་།ཁ་མེད་རེ་བྱས། 
དེ་ཉིན་གནོང་གིས་ཁ་ལན་མ་ཞུས་ནས་འཇས་ཞུ་ལེར་བསྡད། རྒྱལ་མཚོག་ 
ི་ཞལ་ངོ་ནག་ ལོང་བ་ལྟར་མཛད་ དེ་མི་ཆུང་ཁ་ཕྱག་ འཇུག་གནང་གྲབས་་་ 
མཛད་པས་གཡུ་ལྷ་དང་། སེང་སྟག འདན་མ་གསུམ་གྱིས་ཞུ་བ་ནན་ 
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ཆེར་ཞུས་པས་བཀའ་བཀྲོན་དྲག་པོའི་ངང་བཞག མཛ་ར་དེ་མི་ཆུང་གི་རྟ་ 
དང་མཛ་གཞན་མ་རྣམས་ལ་བཀལ་ནས་ཐིལ་ཟས་རིང་མ་ཟེར་བའི་ཟས་ཆེན་ 
ཞིག་འདུག་པས་དེ་ལ་ཕེབས་ནས་དེ་རུབ་སྲིབ་ལུང་མཆོང་རི་སྨྱག་ པོའི་ཨར་” 
གཤམ་ལ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ངི་རྗེ'ལ་རྟི་ཨའི་སདངས་ཕོག་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཁང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་མཆོང་རིའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ནས་བཙན་ཤོས་དང་ཆང་” 
ཕྱད། ` གཞག་ལུག་གི་དངས་པ་འཕད་དེ་གྱས་སྟས་སྕགས་གཞུ་རེ་བ་ཐྲག་ 
འབེབས་ནང་ལྷ་མདའ་ལྕགས་ནག་འཕྱར་ཞེས་ཟེར་པ་དེ་བཞག་ནས་མདའ་་” 
སྐུལ་གྱི་བླ་འདི་བླངས་སོ། 

ཨི་མ་ཌི་པདྨྷ་ཧཱིུ་ཧཏཱི། ཟླ་ཨ་× × ×! _ ཐ་ལ་ང་ཨི་ལེན་ × 
×! གནས་ཐེལ་ལྷ་དང་བར་ཐེལ་ཁྲ། ས་ཐྲེལ་ནག་པོས་གླུ་སྣ་དྲོངས། ས་ 
འདི་ × × ×| སྲེབ་ལུང་མཚང་རིའི་ཨར་གཤས་རེད། ཐཾ་ང་འདྲ་ང་ 


× × ×! འཇང་ཡུལ་མཐིལ་གྱི་ས་ཆ་ནས། ཡང་ཐོག་གསེར་ཁྲིའི་ནང་ 
བཅུད་ལ། གྲཡུ་ལྷ་བུ་ཨི་ཐོག་འགྱུར་ཟེར། - འགྲུན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་ 
བློན་ཡིན། ཐོག་དམར་ལག་པས་བཟུང་མི་ཡིན། ཐོག་ལྕགས་གཞུ་མའི་ 
སྐྱོར་ཡ་བྱས། རྒད་པོ་གཡུ་ལྷ་ཐྲགས་ལེ་ཡིན། ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་ཕ་འདྲ་ 
འགེ། ཐྲག་སྨྱུག་མཚོང་གི་རང་མདོག་ལ། མཆལ་ཐམ་པ་ཏྱ་གཟུགས་སུ་ 
འདུག འབྲི་མི་དགོས་འདི་འད་མཚར་ལུགས་ལ། ངས་མདའ་ཞིག་དེ་ལ་ 
མཇངས་པས་ན། མམ་གསལ་བྲག་སྒ་མར་ཐེ་ཧྱེ་ལྩུ་ཡིན། །རང་ཆྱལ་པའེ་ 
ཞབས་ཞུ་སྒྱུབ་རྒྱུ་ཨིན། གླིང་དཔའ་རྒོད་དཔུང་གི་སྐྱོར་ཨ་བྱུང་། ང་གཡུ་ཆུང 
གྱུ་དཀར་འོ་མའི་མདག སླིང་བྱུ་རུའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཇེས་ལ་བཀོད། དེ་བཀོད་ 
ཁེ་མ་ཨིན་འགྲེག་ཁེ་རེད། སྟེང་གོང་མ་ལྷ་ནས་འགྲིག་ལེ་རེད། གྲིང་ཧྒྱལ་ 
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ཟློན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟད་མཾ་གཟིགས། ཞེས་ཟེར་ནས་མདའ་མོ་དེ་འཕངས་སས་ 
སཚལ་ཐམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག་ནས་བྲག་སྒ་ཆེ་བ་ ཞིག་ཁིང་ངེར་འགྲེལ་བྱུང་"”་ 
བས་སླིང་སྒར་གྱི་ཕར་ཙས་དེར་ལུང་ནྭས་སྒོ་ཞག་ཧ་རེར་བྱེ་ཐའི་ནང་ནས་”"” 
དྭང་གི་སཛ་སཾ་དཀར་ཆེན་དེ་ཁས་པ་དུང་ལ་དྭ་ཙ་གུ། ཆིག་བཞི་མཆང་ 
ལ་ཇ་མ་དུང་ཁས་གུབ་པ། རང་འྲད་དུག་བྱགས་བསྐར་ནས་གྲོག་ཚང་ 
བརྡལ་བ་ལྟར་སྐྱ།འཁྱེལ་ལེར་ཐོན་བྱུང་བས་ཁྲོ་ཐུང་ཀིས་མོ་སྨན་གསུམ་ལ་སྤྱལ 
ནས་དུང་གི་ཞོན་ཆས་བསྲལ་ནས་འབོད་པར་བྱས་པས་མཛ་སོ་ ནམས་རུག་༥་ 
ཁཁིལ་ཁེར་བྱུང་བས་དེ་ཉིན་རྗུ་འཕྲུལ་གྱེས་བརྐྱ་ཙཝ་པགོས། - མོ་སྨན་རྒྱལ་ 
བློན་རྣམས་ཀྱིས་འོ་མ་ཛཾམས་པར་བཞེས། ད་ལྟ་བོད་ལ་མཛེ་གཉའ་འབྲིག་ 
དཀའ་བག་སྤྱན་ཞི་མི་ཆུང་གིས་ཡཛ་ཁག་ཉེས་ཏར་བའི་སྐྱོན་དུ་གྱར། མཛོ". 
གཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་བཟང་ཤན་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་མཛོ་སུས་ཅུ་ལས་ཨི་ཉུང་" 
བ་འོང་བར་ཡོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་མ་འགྲེག མཐིང་བྲག་གི་བརན་དེ་རྒྱལ 
ཐཞ་དས་ཁོག་ཏུ་ཚུད་ནས་མདོ་གླིང་གི་སུང་མར་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་ཁོང་རྒྱལ་ 
བླན་རྣམས་མར་ཕེབས་ནས་མཛེ་དང་མཛོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་དེད་ 

ནས་ཤི་ལུང་ཕུམ་མདོར་བཞུགས། ཕྱི་ཏིན་རེ་རྩེར་ཉི་ཨ་ཤར་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་། གཡུ་ལྟ། -ཉི་འབུས་། དགྲ་ལྟ། འཇང་སྲས། 
སུམ་རྒྱལ། འདན་མ སེང་སྟག་བཅས་ཁང་རྒྱལ་ཟློན་བརྒྱད་པོ་ཉེ་ཏེ་ 
ལ་ཟེར་བའི་ལ་ཆུང་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཨར་ཙམ་བྱོན་པས་ གངས་རི" 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཤམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆན་པ་ཁུ་སྨང་བབས་པ་" 
བཞིན་ལིང་ལིང་དུ་བབས། རོལ་མའི་སྒྲ་སྟན་པོ་ཞིག་ཐོས་པས་སྒ་བདེས་ཁུར་ 
རྡ་ཞིག་གི་ནང་རྡ་ལུག་ར་ཙམ་ཞིག་བཞག་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁན་གསུམ་བསྐར་ 
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ཏེ་བརྒྱབ་པས་གངས་ངི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དབྱས་ 
དཀྱིལ་དུ་བརྒྱབ་ནས་གངས་རི་དུས་བུ་གཡག་ཙམ་ཞེག་ཆག་སྟེ་ཐང་ལ་ལུང་” 
བས་གངས་ཕྱག་དཀར་ཁུང་འདྲ་བ་ཞིག་ གི་ནང་། ནས་ལུག་ གཡང་ དུང་རྭ'”” 
འཁྱིལ་བ་ལ་རང་འྲད་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་ དྭང་ཕྲེང་འཐོར་བ་”” 
ལྟར་སྒྱ་ཐྲ་རེར་དོན་བྱང་བས་སྒ་བདེས་ཁུར་རྡའི་སྣེས་རྡབ་དཀྲོག་བྱས་ཏེ་ཁབ 
སྒྲ་དང་བཅས་ཁང་རྣམས་ཉིན་གུང་ཙམ་མ་རེད་ བར་རི་ ལྷ་ལ་ བཞུགས། 

དེ་ནས་ལུག་རྣམས་རྒྱལ་བླན་གྱི་མདུན་དཱ་ལྟས་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་སྦག་སྒྲ་ལྡིར་” 
ཟེར་ཡོང་། གཏེར་བདག་དུང་སེང་གསུ་རྒྱལ་དེས་སེང་གེ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ཏེ་གངས་ གསེབ་ནས་ངར་སྒྲ་དང་གཡུ་ རལ་ཟིང་ཇེར་ལན་༡” 
གསུམ་སྤུགས་བྱུང་བས་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གཟིགས་མོ་གཟིགས་བཞིན་ཡོད་” 
པ་ན་སེང་གེ་དེ་དཔའ་ལའི་ཐད་དུ་བྱུང་བར་དཔའ་ལ་ནི་ཉམས་སྣང་མེད་པར་ 
སྔད་སྐབས་སུམ་པ་རྒྱལ་པཾས་ཕར་ཙམ་བཅར་ནས་གཡུ་ཞགས་དེ་སྱུར་བར་"” 
འཕངས་པས་གངས་སེང་དེའི་སྐེ་ལ་བཀོན་ནས་ཁྱེ་ཁྲིད་པ་ལྟར་ ཉམས་སྣང་"” 
མེད་པར་བྱུང་བས་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཛ་མཚར་དུ་གྱུར། དེའི་ཆེ་ཁང་ 
རྣསས་མར་ཕེབས་ནས་ནོར་ཁུག་རྣམས་དེད་དེ་གླིང་སྒར་དུ་ས་རུབ་པ་དང་”” 
འབྱོར། གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཐུགས་སྤྲོ་པའི་ངང་ 
དུ་བཞུགས། གླིང་དམག་རྣམས་གྲོག་ཚང་བརྡོལ་བ་ལྟར་རྐོར་ལུག་ལ་ལྟད་ 
མོ་བྱས།  དེའི་ཕྱི་ཉིན་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཞབས་གྲས་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ 
བཅས་ཚྫང་དུ་བྱོན་ནས་སུས་པའི་བློན་པོ་རོར་བུ་ཆོས་བཟང་། གིས་བློན་རྟ༡”་ 
བཞོན་བཅོ་ཝས་བསྐར་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་ཇ་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ ཕོ་བྲང་ནང་”” 
ཐེབས་ཐོག་གསེར་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་ཏེ་སུམ་ཟློན་གང་ཡོད་འདུས་ཏེ་གླིད་" 
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ྦ 


ཆས་སྤྲས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་ངོས་ཁ་ཡིག་མཆན་འདི། 
ལྟར་བྲིས་མཛད་པ། གཡུལ་རྒྱལ་ཁྲོས་གྱི་མངའ་བདག་གླིང་རྗེ་གེ་སར་ | 
རྒྱལ་བོའི་བཀའ། འདིར་སུས་ཡུལ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ལྷ་འབངས་སཉམ་ 

སྐྱོང་དགོས་རྒྱུ་ལ། མུམ་ཨུལ་མི་རྗ་མངའ་འབངས་མབའ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ ྦ 


སྤང་བླང་མ་ནོར་བར་དགེ་བཅུ་དང་བླང་བྱེད་རྒྱུའི་དས་བཅའ་མི་འགལ་ 
བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བསྒྲགས་ནན་ཆེར་དགོས་པས་དེ་ལུགས་ཀྱིས་སང་ རྟིན་ཆས་"” 
ཉྟེར་བརྒྱད་ལ་གཡུ་རུ་རྫོང་གི་གསེར་འཕྱ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔ་ 
སྦི་རིམ་འབྱོར་མེད་པར་མཁར་སྒོ་གཅིག་ནས་ཐོན་པ་ལྟར་མ་འབྱོར་བར་ཛ"་ 
མོག་འགྲན་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ་རྩ་མེད་ཤུལ་བརླག་གཏོང་སྒྱུ་ཡིན་པས་དེ 
ཁུགས་ཀྱིས་ཡིད་འདོམས་གོ་བར་གྱིས། _ གཡུ་རུ་སྨྱུག་རྫོང་ནས་གོང་། 

ཟེར་བའི་མཇུག་ཏཱ་མཚལ་ཐམ་གཡུང་དྲུང་སྦར་བས་མནན་ ཏེ་ཕྱོགས་ སོ" 
སོར་བྲཀས། ཕྱི་ཏིན་སུས་ཡུལ་གྱི་ཟློན་པོ་ཇི་ཡོད་རྒྱལ་པོར་ཨཇལ་།ཁ་ 
ཞུས་ནས་གསེར་དྭངལ་དིན་པོ་ཆེ་དུ་ཨ་ཕུལ། ཁང་ནྣམས་ཕྱི་བློན་གྱི་གྲས་ 
སུ་བསྐཾས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་སླང་གི་ཚེས་བཤད་མཛད་པ་དང་། དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་བཅས་མཛད་ནས་ལ་མགོ་ལུང་སྒོ་རྣམས་ལ་རྡ་སྐྱངས་དང་། དར་ 
མྩོག་བཞེངས་འཇུག བྱིས་པ་ཁོ་བརྒྱད་ཨན་ཆད་དང་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ 
བསྡྲུས་ནས་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྡཾམ་པ་གནང་ན་ས་ཡིག་གློབ་དང་། རྩིས་རིག་ མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་དུ་བཅུག ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་མང་དུ་ 
བཞེངས་སུ་བཅུག སི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཨིག་དྲུག་མའི་དབང་ལུང་སོགས་ 
གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་སྱུག་བདུན་གྱི་རྒྱུ་དོར་རྒྱལ་ 
པཾ་ལ་ཕུལ། དཔོན་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སཛ་ལྔ་རེའི་རྒྱུ་རོར་ཕྱལ། འབངས་སྐྱེ་ཞན' 
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རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཟས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་རྡན་པར་བྱིན། དམག་ 
སྟན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཇ་ཆང་ཉ་སར་ཐུད་སོགས་ཁོངས་སུ་སྤྱད། གསུང་ 
གླེང་སྣ་ཚོགས་མཛད། རྒྱལ་བོས་ཞལ་འཛུམ་པའི་ངང་ནས་འགག་མེད་རྡེ་ 
རྗེ་རང་སྒྲ་ལ་དྲངས་ཏེ་གླ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། 

ཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ། བླ་ཨ་ལ་ × × × ། ཐྲ་ལ་བླུ་ཨི་ལེན་ × 
×| ཤར་རི་བོ་ཏཱ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ནས། མགོན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་མཁྱེན། གླེང་སྐྱེས་བྱས་གུས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཐད་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དོན་འགྲུབ་པར་ཞོག ས་འདི་ × × ×! གཡུ་རུ་ 
རྗང་གི་ཡངས་ཐོག་ནས། མི་ང་འདྲ་ × × ×! རྨ་ཁམས་གླིང་ཡུལ་ 
ཁ་མ་ནས། སེང་འབྱག་སྟག་རྩེའི་ནང་བཅུད་ལ། འགོག་ཚ་བྱ་སྡུག་ཇོ་ 
རུ་ཟེར། རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟང་གིས་མངགས་ལེ་ཡིན། རྡ་ཆྗེ་འཆང་གི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། བདུད་མི་ཟན་འདུལ་བའི་གཤེད་མ་ཨིན། ཉོན་དང་ལྟ་བདུད་ 
དཔུང་འཁར་རྣམས། མ་གསེང་སྐྱེས་བྱའི་གླུ་ལ་ཏོན། ད་ལོའི་གནམ་ལོ་ 
ཚུར་ཤར་ལ། སླིང་དཀར་པོའི་བྱས་དོན་འགྱུབ་ལེ་ཨཞིན། བདུད་ཡུལ་ 
ཆས་ལ་བཀད་ནས་ཡོད། བདུད་ལུང་ལྷ་ལུང་སཉམ་ལེ་བཟས། མཛོ་ 
གཡང་ཕྱི་རབ་རྒྱན་དུ་བཞག སུམ་རྒྱལ་ལྷ་བློན་གྲས་གུ་ཚུད། སུས་བྨོན་ 
དུང་ཁྲིས་གཙྭ་བྱས་པའི། ཟློན་མིང་ཐོགས་པ་བཅོ་ལྔ་འདུག མི་གསོད་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཐར་བཞག ད་ལྟ་ཕྱི་ཟློན་གྲས་སུ་འཇག སྣམ་གཟའ་དུང་ཟླ་ 
མྭའྲ་གཉིས། རེ་ཞིག་སླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཁྲེད། _ དེ་ནས་ཅི་དགོས་ག་ 
ཁེར་བྟལ། དཔེ་བཞག་ན་འྲད་ས་ཨེ་འྲད་གདའ། མ་བུས་སྐྱབས་ 
གནས་ཞུ་ཏིན་མ། སྡིག་གཏམ་ཛ་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་མེད།  འཇམ་པོ་ཌཛུས་ 
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ཕྱིས་བསུ་དགོས་ཡོད། - ཉིས་ལས་བཙན་པོ་བྱེད་པའི་དུས། - ཉམ་ཆུང་ 
བརྡར་ཤ་བྱེད་རྒྱུ་མེད།  ཁ་ཕོ་གསེར་གསུམ་བཅང་བས་ཟེར། མཐའ་ཡི་ 
སུམ་པ་རྒྱལ་ཟློན་རྣགས། ཁཊེས་ཆུང་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར། རྒྱུ་ཞོར་ 
རུ་གཅིག་ཕར་ལ་སྤྲིད། སི་ལོ་རྒྱལ་བོའི་ང་ལ་འཇོག 
དཔོན་ཟོནཿནམས། འཇིག་ཏྟེན་གནཏ་མིའི་གཏས་ད་པི་ཞ། མི་ངན་ཆེ། 
བ་བཅོལ་ལེ་ལས། ལྷ་སྲུང་མཆོད་བསྟད་བྱེད་ལེ་དགའ། ཁྱི་ངན་གཟན་ 
གྱིས་འཚ་ལེ་ལས། བེར་ཀས་ཨས་སོ་ཕྱད་ལེ་དགའ། ཕྡར་མས་རལ་ 
གྲི་ཁུར་ལེ་ལས། དཔའ་བོས་རྡཾ་ཆུང་བརྟབས་ལེ་དགའ། ཞེ་ངན་འགྲན་ 
ཡ་བཟུང་ཁེ་ལས། ནུས་སེད་སྲོག་སྒྱོབས་ཞུས་ན་དགའ། ཨ་རབ་རང་ 
ཐཿགཉར་༡ཛ༩༨ ༈ཐ་མཀཕྱིས་ཁྲ་ཐཏིཀས་ཏཿརྦ་བ་ཤྲིཉ། བ་ཀྱ་ཧས་ 
པའི་མངའ་འབངས་ནྣསས། ལྟ་འབངས་ཁྱད་མེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། དབྱར་ 
ལ་དབར་ཁྲལ་དེ་དང་གཅིག དགུན་ལ་ཁྲལ་འཇལ་དེ་དང་གཉིས། གྲོག་ 
མའི་གསེར་ཁྲལ་དེ་དང་གསུམ། དཀར་པོའི་འབྲབས་ཁྲལ་དེ་དང་བཞི། 
ཁྲ་སོ་གླིང་ལ་དགོས་ཁེ་རེད།. དྐད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། སོས་ 
གུས་ཞྭ་སེར་རྣམས་ལ་མཛེད། དག་སྣང་གསུང་རབ་ཀློག་འདོན་གྱིས། 
དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་སྲང་བླང་མཛོད། ཁེགས་ཉེས་མ་ནོ་ར་ཚུལ་ཞིང་སུང་ས། 
རྒྱལ་བློན་དཔང་ཚགས་ཨིད་ལ་འཇོག  ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་སྩལ་ནས་གུམ་རྒྱལ་ 
དཔོན་ཟློན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་འབའ་དང་མནའ་ཡིག་”” 
བཅས་དེར་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་།: . སྲམ་པ་དཔོན་བློན་རྣསས་ལྷན་རྒྱས་ 
ངང་དཱ་དགའ་ྟོན་ཞག་བཅུའི་རིང་བྱས། - དེའི་ཉི་མ་ཕྱི་ཏིན་ཁ་གླིང་སྒར་ 
ནས་གཡུང་དྱུང་ཆོས་གླིང་དུ་ཞིབ་དཔྱད་ལ་འབྲོ་མི་དགྲ་ལྟ་དང་། ཉི་ཞབྱམ། 
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འཇང་སྲས། གཡུ་ལྷ། བྱེ་ཟློན་ཁོང་དཔོན་བློན་ལྔ་བོ་ལ་མཆན་།ཁེབས་རྟ 
དམག་ཤར་རྐྱང་བརྒྱ་རེས་བསྐར་ནས་སོང་བས་ཉི་མ་ཛྲཾ་ཁ་ཙམ་ལ་གཡུང་དྲུང་ 
དགོན་ལ་འབྱོར་ནས་དམག་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་བཏང་ནས་དགོན་གྱི་ཚོམས་ཆེན་ 
ནང་དུ་རྒྱུཊ་པས་བ་མ་ནི་རྒུལ་པོའི་དམ་ཏོག་ཏུ་འདུས་ཚར་བས་གླིང་ལ་འགྲན་ 
པའི་སྣང་བ་ཙས་ཡང་མི་ཤར། བོན་གྱི་གུ་ཚང་བྱཅ་གསུས་ཨོད་པ་དེའི་ 
ཞྒལ་ཛ་ཇག་དབང་ཕུན་ཚགས་དགེ་ཆུག་ཟེར་ཁ་དེས་གྲྭ་ཕ་ཉེ་ཞུ་ཙ་མ་ཁྲེད་། 
ནས་དབལ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་མདུང་དེ་ཁྱེར་ནས་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་གླིང་དམག་གི་"་ 
ཁད་དྭ་བགྒྱུཊ་ནས་གླིང་དམག་ལྔ་ཙས་སྤྲིལ་བྱུང་བས་སྐབས་དེར་བྱེ་བློན་ཧྱིས་ 
སྲི་གཡུག་ཐེངས་གཅིག་ལ་ལུས་བྱེད་གཞག་འཕངས་ནས་བསད། ་ས་ཚད་ 
སེར་དམག་ཏི་ཤཱ་དེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བསད། དེ་ནས་འཐབ་པའི་རེ་ 
བྲ་བལ་ཏེ་མགོ་བསྒུར་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་གནང་རོགས་ཞེས་ནན་ཆེར་ཞུས་ནས་༡” 
ཞབའ་དང་། མནའ་ཡིག་བཅས་ལོག་ལྟན་དབ་དཀར་ཐ་དཔོན་གཡོག་ 
བདུན་གླིང་སྒར་དུ་ཁྲིད་ན་ས་དགོན་གྱི་མཆོད་ཆས་གང་ཡོད་ཁྱེར་ཏེ་ཉི་ཨ"”་ 
དགོང་ཁ་ཙམ་ལ་གླིང་སྒར་དྭ་འབྱོར། རྒྱལ་བོས་དབུ་དཀར་ནང་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་བཙུད་ནས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ངན་སོང་དངོས་ འགྲུབ་ཀྱི་ད་བང་” 
དང་གདསས་ངག་སོགས་བྱིན་ནས་སྔགས་ཀྱི་བྱྱར་པ་ཁེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་” 
གཡུང་ངྲུང་དགོན་གྱི་ཟླབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་སྔགས་དགོན་ཁེགས་ པ་ཞིག་ བྱུང་། 
དེར་ལུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་གླིང་གི' ལྷ་དམག་ དེ་ཞལ་ གྱུར། ན་ས་ 
རུས་གྲོང་མཾ་ཆེ་རུ་བཞུགས།  གུམ་ཡུལ་གྱི་མི་ཆེ་ཞྲིང་ཆུང་གསུམ་སུམ་ 
རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ནས་དགའ་ སྨྲོས་བྲལ་ བར་ཇི”ཕོད་པ་ ལྟ་བུའི” 
ངང་ནས་རྒྱུ་ནྡོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས་དང་།  ཕུང་ཁྲིད་ 


125 


སོགས་སྩལ་ནས་བྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བྱར་སོ་སོར་བྱེ་ནས་དེར་གླིང་དམག་རྣམས་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གྱུ་གུའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། _ དེར་ཞག་བྱཅ་ཅོས་ 
བཞུགས་ནས་གྱུ་གུ་ཡུལ་གྱི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་དབང་དང་ཁུང་ཁྲིད་ སོགས་ 
གདམས་ངག་གནང་ནས་དགྱེས་པའི་ངང་དེར་ཕེབས་ཞག་བྱར་ གཉིས་ཐོག་༥༠ 
བྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཞག་གསུས་ཙམ་བཞུགས། གྲྭ་གུའི་བློན་པོ་གྲོ་ 
མུ་དང་ཟློན་བདུན་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་རྐོར་ཨང་པོ་ཕྱལ་ ནཔ་བྷེ་ ཏའི་ ཡུལ་བར་"་ 
སྐྱེལ་མ་བྱས། - དེར་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཞང་ཕུལ་དུ་འབྱོར་ནས་ཞག་བདུན་ 
ཙམ་བཞུགས་ཏེ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དེང་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་སྩལ་ནས་དགྱེས 
པའི་ངང་དེར་ཞང་ཟློན་སྟག་མ་ཁྲེ་བརྟན་གྱིས་རྒྱུ་ནོར་གང་ལེགས་ཕྱལ་ནས་" 
ཞང་ཡུལ་གྱི་སྤྲིན'་ཐྲང་ཕྱུག་མོ་ལ་བཞུགས།  དཔའ་རྡུལ་ཁ་ཤས་རི་དྭགས་ 
བཟན་པར་བྱོན་ཏེ་གཡུ་ལྟ་དང་།  བྱེ་བློན་གཉིས་སྤང་རི་ཞིག་གི་ལྡེབས་ 
ཨར་བྱོན་སྐབས་སྤང་རྫ་འབྲེས་ས་ཞིག་ལ་རྣ་བ་ཀྱ་ཞིག་འདུག་པས་གཡུ་ 
ལྷས་མདའ་གཅིག་འཕངས་ཕས་རྣ་བ་བཅུ་ཙོམ་འགྲེལ་ནས་ཁྱེར། བྱེ་བློན་ 
གྱེས་མདའ་གཅིག་གིས་ཤྭ་བ་གཉིས་བསད་ནས་ཊྭཱ་རོ་དང་རྣ་རོ་རྟ་དྲེལ་ཁ་ 
བཀལ་ནས་གླིང་སྒར་དྭ་བྱོན། ཁློ་ཐུང་དང་། སྟོབས་ཆེན། དཔའ་མོ 
ཁང་གསུས་སྟག་རི་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡེབས་དེར་ཡར་གོང་བས་རྩེ་ལ་ཟངས་རི། 
གཞས་དུ་ཤྭ་བ་གསུས་མཐོ་ཡེ་རེར་བྲས་ནས་འདུག་པས་ལྟོབས་ཆེན་གྱིས་ 
མདའ་ཞིག་བརྒྱབ་པས་ཤྭ་བ་གཉིག་བསད། ཨང་སྟཾབས་ཆེན་གྱིས་མདའ་ 
ཐུང་གིས་མདའ་བརྒྱབ་ཕ་གཏིས་དུས་གཅིག་ལ་འཁེལ་ནས་` 


བརྒྱབ་ཕ་ 
ཤྭ་བ་གཅིག་ལ་ཝོག་སྟེ་འགྲེལ་བྱང་བས་ཁྲོ་ཐུང་དང་སྙོབས་ཆེན་གཉིས་མུ་ 
མགྱོགས་གང་ཐོབ་ཀྱེས་བརྒྱུགས་པས་སྟབས་ཆེན་ སྨན་དུ་གླེབས་ནག་ཤྭ་རོ་དེ་ 
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སྟབས་ཆེན་གྱིས་བདག་ཡོད་པར་ཁྲོ་གུང་ཞེ་སྡང་ཁངས་ནས་ངོ་གདོང་དམར་” 
འཕྱུར་རེ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་སྨྲ་ར་རྣམས་ཐིང་བེར་ཟིང་རྟས་སྲིན་གྲིའི་གྲི་འགོ་ འཕྱར” 
འཁྱར་གྱིས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 

ཨི་ས་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱི། ཟླ་ཨ་ལ་ × × ×| - ཐ་ལ།× × ×! 
སྟག་རི་སྤྲིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། དབལ་སྲས་སྟག་ལྟ་མེ་འབར་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཁྲེ་རྒྱལ་གྲེགས་ལ་ཐེབས། ས་འདི་ × × ×| ཞང་ཞུང་ 
ཨུལ་གྱི་རྒྱབ་རི་ལ། སྟག་རི་རྩེ་བརྒྱད་མར་གཤམ་ནས། ཟངས་རི་ཇྔམ་ 
གཡག་གཞས་ཟྱར་དེད། ང་དང་ང་ངོ་ ཚ × ×|! རང་ཁྲ་ཨོའི་འགོ་ 
འཇིན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཟེར། རྫོང་ཕོ་རག་སྟིང་རྫོང་ནང་བཅུད་ལ། འགྲན་མེད་ 
སེང་ཆེན་ཁུ་བོ་ཡིན། ཁོ་ར་སྟབས་ཆེན་ཝ་མོའི་བཱ། ཧམ་ཆེན་སྤང་ 
བོའི་རྒྱག་གཏམ་དེ། ཕ་ཕྱུག་པོའི་བུ་ལ་འགྲོ་ཁེ་སིན། ཟོབ་ཆེན་བྱ་མོའི* 
ཧམ་གཏམ་དེ། བཙྫན་མོའི་སྟན་ལ་འགྲེ་ལེ་མིན། པོ་ཁྱད་དང་ང་གཉིས་ 
འྲད་ལེ་མིན། མི་འྲདའི་རྩ་བ་བཞད་པས་ན། ང་འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁུ་བ་དང་། ཁྱོད་ཝུལ་རོར་སོག་གི་གློན'པོ་གཉིས། འདྲང་འདྲ་བསམས་ 
ཏེ་ཁྲད།ཁེ་མིན། གངས་སྟེང་སེང་གེའི་གྱཝུ་རལ་དང་། གང་གསེབ་ད་ 
མིའི་སྐྱག་རལ་གཉིས། འདྲང་ལེ་བསམས་ཏེ་འདྲ་ལེ་མིན། སེར་པོ་གསེར་ 
དང་ད་གན་གཉིས། འྲད་འདྲ་བསམས་ཏེ་ × × × ! ཤཱ་ཕོ་ཆེན་དུང་ 
རྭ་ཁྲོ་ལུས་ལེན། ཤ་ཞིམ་པོ་ཝ་མོས་ཟ་འདོད་གདའ། དེ་བསམ་ལེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུབ་ལེ་མིན། ཤྭ་དུང་རྭ་རང་ལ་མ་ཐོབ་ན། ང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀི་ལེའི་ར་དང་ 
འདྲད ཁྱོད་སྟོབས་ཆེན་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་འཛོག ཅེས་ཟེར་ཏེ་ཤྭ་རའི་འགྲམ་ 
དུ་བྱུང་བས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ན་རེ། - ཁྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་དགོངས་ཚས་ས་གནང་ 
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དང་། ཤྭ་ར་མཉམ་དཱ་བྱས་པས་ཆོག་ཟེར་བས་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ད་རུང་ཞེ་སྔང་ ཟུ 
འཆར་བྱས་པས་སྟབས་ཆེན་གྱིས་ནན་ཆེ་རུང་ཉན'འཇེག་མེད་པར་སྲིན་གྲིའི་" 
འགོ་འཕུར་ནས་ཤྭ་རོ་བདག་རྩིས་བྱེད་སྐབས་སྟོབས་ཆེན་ཞེ་རྒོད་ ཁངས་ནས་ 
ཁོ་རེ་ཁཱ་ཐུང་ཝ་མོ་སྡར་ཐུང་ཁྱོད།  འཇམ་པའི་གཏས་ལ་མ་ཏན་ན། ཕོ་ 
རྒོད་པོ་ཡད་ན་ད་ཞོག ཟེར་ནས་སྱུར་བར་ཁྲཾ་ཐུང་གི་འགྲས་དུ་བཅར་ཏེ" 
ཁུ་ཚུར་ཞིག་བརྒྱབ་པས་ཐང་ལ་འགྲིལ་བྱུང་བས་སོག་བློན་ནས་མཁའ་སྟབས་” 
ཆེན་ཡྱིས་ཕྱག་འཇུས་ཏེ་ཨར་བསླངས་ནས་ཐལ་བ་སྤྲུགས། སག་བློན་ནམ་ 
སཁའ་ཐོག་བཟུང་དེས་གཡས་གཡོན་ཕྱགས་ཞེན་མེད་པར་གླ་འདི་བླངས་སོ། 

ཨཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧཱི་ཧྲི། གླུ་ཨ་ལ་ × × × | ཐྲ་ལ་ × × × | རྫེང་ 
བཙན་དཀར་མོ་རབ་ཁྲོས་མཁྱེན། སོག་རི་ནོར་བུ་རྩེ་བརྒྱད་མཁྱེན། 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་གླུ་སྣ་དྲོངས། ས་འདི་ × × ×| ཞང་རི་སྟག་ 
མའི་མར་གཤམ་རེད། ང་དང་ × × ×! སོག་སྨད་བྱེ་རྫོང་ཕྱུག་མཾ” 
ནས། སླན་ཆེན་ནས་སཁའ་ཐོག་བཟུང་ཟེར། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ 
ཟློན་ཡིན། སྟག་རོང་དཔོན་དང་ནང་མཐཐུན་ཨིན། སྟབས་ཆེན་བུ་དང་ 
འགྲ༡་ཚགས་ཡིན། འདི་འདྲང་ནང་ངན་ཅི་ལ་སྲིད། སྟག་རང་དཔོན་ 
པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད། དགོངས་ཚོམ་མ་གནང་རིན་པ་ཆེ། ཐུགས་དགོངས་ 
པ་རྒྱ་མཚའཾ་རང་མདངས་ལ། རྦ་འཆུབ་ར་སྒྲིག་གནང་རྒྱུ་མེད། སྤྱན” 
མིག་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ལ། མེ་སྟག་ཟི་ར་འཚུབ་རྒྱུ་མེད།  སྐུ་ལུས་ 
རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ། ངག་གསོ་འགུལ་རྡུང་སྤྱོད་མཛད་གྒུ་མེད། _ དཔོན་ 
བློན་ནང་འཁུག་ཅི་ལ་བྱེད། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏས་དཔེ་ལ། བན་ 
ཆུང་རང་མགོ་ཐོན་ཁ་དེར། མགོ་བོའི་མ་ཉིད་ཕ་ཨི་བུ། སྟག་ཤར་ 
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སྲ་མག་ཐུལ་ཁ་དེར། ནང་འགྱད་མ་བྲེད་པཾ་གསར་ཚ། སྨན་ཆུང་གཞན 
སྒོ་འགྲེམ་ཁ་དེར། གནས་ཉེས་མ་ཁུར་བུ་སོ་ཚ། རྒྱལ་བློན་རང་ 
ཨུལ་འབྱོར་ཁ་དེར། ནང་འཇིང་མ་བེད་བློན་ཆེན་གཉིས། ཐྡུག་ཤྭ་དྭ་ 
ཞིག་གི་དོན་དག་ལ། མི་ཆེན་ནང་འཇིང་བརྒྱུགས་པས་ན། རྒྱ་སྡེའི་མི་ 
ཁ་ཆེ་རགས་དང་། ཁང་རྒྱལ་པས་གསན་ག་རྣམ་འཁྱེན་ཨོང་། དུས་ 
ད་གོང་སྡུག་ལ་ཕྱི་མ་སྟུག ཡས་དམ་ཆིག་ཉམས་ནས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་། 
ཕྱི་རྒྱ་སྡེས་ཐྲོས་ན་མི་ཁ་ཆེ། ཁྲེལ་གཏམ་ངན་ངོ་ཚའི་རང་བཞིན་རེད། 
ས་དེ་འདྲ་མི་ལོ་ླན་ཆེན་གཉིས། ད་དུང་སྟབས་ཆེན་གློན་སྱི་ཕྱིང་། ཤྭ་ 
རཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔོན་གྱེས་མཛོད། _ ཕྱི་དགྲ་སི་ཐུབ་ནང་འཇིང་རྒྱུ། ལས་ 
ཐབས་སྡུག་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཆུང་།  ད་སི་འདུག་ཨེ་གོ་སྒར་དུ་འགྲོ། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འྲྲད་གདའ། ཁྱི་ངན་ཐྤུན་གསུམ་སྔོན་ལ་ཕྱིན། 


ཇི་དྭགས་མི་གསད་སྐྱག་འཇིང་རྒྱུ། ཕ་ངན་བུ་གསུམ་དགྲ་ལ་ཆས། 
ཕྱི་དགྲ་མི་ཐུབ་ནང་ངན་གྒྱུ། ཕོ་ངན་མོ་ངན་ཁྱིམ་ཐབ་བཟུང་། ལྟོ་ 
གོས་མི་རྟེད་ལྟོགས་འཇིང་གྒྱུ། དཔེ་ངན་འགྲན་ཟློས་ས་བྱས་ཏེ། 


རང་བཞིན་གནས་ལུགས་བརྗད་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་འགྲན་ཟླས་ཡོད་པ་ན། 
རྒྱ"ཟླན་ན་རྨ་མི་བྱེད་རེད། ཨེ་རེད་ཨ་ཁུ་དཔྱང་རོགས་ཚ། ཕྱིན་ 
ཆད་ཟླད་འདོམས་ཡག་ངེས་མཛད། བློན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ལ་འཇོག 
ཅེས་དེ་ལྟར་ཤུས་པས་སྟབས་རྒྱལ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་ཞེ་སྔང་འཇགས་ནས" 
ཤྭ་རོ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་སྟེ་རྟ་ལ་བཀལ་ནས་དགོང་མོ་ས་རུབ་པ་དང་འབྱོར་" 
ནས་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་རི་ལྟར་བརྩེགས་ནས་སྲིན་བུའི་བཤས་རྭ་འདྲ་བ 
ཞིག་བྱས་ནས་ཤྭ་ཁླག་གིས་ཇསས་ལེ་བྱས་ཏེ་དེ་རྭུབ་གླིང་སྒར་ཁུར་འཁྱིལ་ཁེར་ 
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བཞུགས། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ཨི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་བྱེ་རིའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ 
ནས་བློན་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་དཔོན་བློན་བརྒྱད་ ཅུ་ཐྲམ་པ་གདན་ཞུས་བྱས་ཏེ་"་ 
དབང་ཁུང་ཁྲིད་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཇ་ཆང་ཤ་མར་ ཐྲུད་སོགས་གསལ་འདྲེན་ 
ལེགས་པར བྱས། དེར་ཞག་བདུན་ཙ་མ་བཞུགས་ནས་དགའ་སྐྱིད་བྲལ་མི་ 
ཐད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སོ་སོར་གྱེས། བྱང་ལུང་ཕྱུག་མོ་བར་སྐྱེལ་མ་ 
བྱས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བྱོན་པས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཐོག་རྨ་སྨད་ལྷ་ཐང་ 
ཞོག་མ་ལ་འབྱོར་ནས་གླིང་སྐྱ་ལོ་སྟོན་པ་དང་། _ སུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ཁུ་ 
གཉིས་བློན་རྟ་བཞོན་བཅོ་ལྔས་ བསྐར་ནས་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ཇ་འདྲེ། 
ལ་ཆས་ནས་ལྷ་ཐང་འོག་མ་ལ་ལྟ་གུར་མཐོང་སྒྲལ་དེ་ཕྱབ་ནས་ཁང་ གཉི་ 
ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་གདན་ལ་འཁད་ནས་ཇ་ཞལ་རེ་དྲངས་ཚར་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་དར་དཀར་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་མདུན་དུ་ཨང་ 
ཕུལ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 
ཨཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུ་ཧི། བླ་ཨ་ × × ×| ཐྲ་ལ་ × × ×! ལྟ་ 
ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པ་མཁེན། གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛཾ་མཁྱིན། ཀླུ 
ཆེན་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མཁྱེན། དྲག་ལྟའི་གཉན་རྟགས་དམར་པ་མཁེན། 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིང་ཟགླ་སྟ་དྲོངས། ས་འདི་ × × ×| སྐྱ་རེངས་གད་ 
པའི་གཡས་ཟུར་རེད། དུང་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ཨར་གཤས་ནས། ཕོ་ 
བྲང་སྟག་རྩེའི་ནང་བཅུད་ལ། _སྐྱ་ལོའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར། བླིང་ 
དཀར་གཞི་འགོ་འཇིན་མི་ཡིན། དེ་ངིང་བྲལ་ཤིས་ཉི་མ་ལ། ཁྲི 
གདུགས་སྤྲིན་མེད་ཉི་འོད་འཆར། སྐྱི་འགྲེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཁུགས་ལ། 
སྐར་ཚགས་འཁར་།ྱིས་བཟང་ལུགས་ལ། _ སླིང་གཞི་མུན་པ་དྲངས་ནས་ 
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བྱུང་། གླིང་གི་ལྷ་དམག་སུས་ཡུལ་ཕེབས། ཁོ་གཅིག་ཟླ་གསུས་ཞག་ 
མ་བཅུ། ལྟ་ད་མག་དཔུང་གྲོལ་མ་འཐོར་བར། ཞལ་འཛེམ་གླིང་ 
ལ་འབྱོར་ནས་བྱུང་།  དགྲ་གསོད་རྟགས་མ་ཡག་ལུགས་ལ། གཞིས་ 
སྡུག་ལྷ་ཞལ་མཇལ་ནས་བྱུང་།། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣས་པ་ཚ།  སུམ་ 
པ་གུང་བཙན་རྒྱལ་པོ་དེ། སྟབས་དང་ཁོངས་སྤྱད་ཇི་ཙ་མ་གདའ། 
སུམ་བློན་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་དེ། ཞེ་རྒོད་དཔྱང་བཙན་ཅི་འདྲ་འགེ། གསུང་ 
གླེང་ཞལ་གྲོ་གནང་བ་ཞུ། _ དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། སྒྲ་ 
ཅན་རྒྱུག་པའི་ངར་ལམ་ནས། སྐར་ཚེགས་དཔྱང་གྲོས་གཏོར་ལུགས་ལ། 
འཛམ་གླིང་ཞགས་པ་ཡག་ན་ས་བྱུང་། དབྱ་ནག་བདེ་སྐྱིད་ཡར་དར་ལ། 
ཞྭ་དམར་སེར་བསྟན་པ་རང་ཚུགས་འག།  ལྗང་ཀིང་ཕྱུག་མོའི་ཨར་སྐྱེས་ 
ལ། འྲབས་དུག་གཏེར་།ཁ་རྒྱས་ནས་འདུག ཞིང་བདག་ཕྱུག་པའི་ 
རང་བཞིན་རེད། མཚོ་ཆུང་ཉ་མོ་འཁྱུག་འགྲོས་མཁན། གསེར་མིག་ 
་གཟིགས་མད་ཡག་ནས་བྱུང་། ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པའི་རང་བཞེན་རེད། 
གླིང་དཔྱང་རྒོད་འཁུག་པའི་རང་ལམ་ནས། - སུམ་རྒྱལ་དབང་མེད་ཤུགས་ 
ལ་བསྡུས།  མཛ་གཡང་གཏེར་།ཁ་བླངས་ནས་འདུག བྱས་དོན་འགྱུབ་ 
པའི་རྟགས་མ་ལེགས། ངེད་རང་གཞིས་སྡོད་དཔོན་བློན་རྣམས། ལྟ་ 
དཀོན་མཆག་མཆད་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། གྲླིང་གཞིས་སྡེད་ཁམས་བཟང་ 
སྤྲ་ནས་ཡོད།  བདེ་ལྡན་མཚ་མོ་འཁྱིལ་ནས་ཡོད། ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་དཔུང་ 
ཚགས་ཐུགས་ལ་འཇོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་ཞུས་ནས་གསུང་གླེང་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
དེ་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་མཐྲར་གཡོན་གྲལ་གྱི་གྲལ་ཞགོ་ན་ཕ' བློན་རྒན་དྲན་པས"” 
བྱེས་སོང་གི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 
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ཨཾ་ཨ༩ཝི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧཱཾ། གླ་ཨ་ × × ×| ཐ་ལ་ × × ×| སྐྱབས 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་མཁཱེན། གནས་མི་འབྲལ་སྤྱི་གཟུག་རྒྱན 
དཱུ་བཞུགས། ས་འདྲི་ × × × | རྨ་ཁམས་བླིང་ཡུལ་ཁྲ་མཾ་ཡི། རྨ་ 
སྨད་ལྷ་ཐང་འོག་མ་རེད། ང་དང་ང་ངོ་× × × རྟུབ་།་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་ 
ས་ཆ་ནས། གུ་གུམ་སྨན་རིའི་སར་གཤམ་ནས། དུང་དཀར་ལྷ་ 
མཚའི་ནང་བྱཅད་ལ། ཆགས་ཆེན་གུང་ཐིག་སྒྱ་མོ་ཨི། - བློན་རྒན'དྲན་ 
པ་རང་ཤར་ཟེར། ཇུས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་འཛིན་མི་ཡིན། ལྟ་བླན་མི་ཡི་ 
ནོར་བུ་གཉིས། བྱེས་སོང་གནས་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡོད། ཕར་སོང་ 
གླིང་ད་སྐག་དྲཔང་ནད་།དེ། ཕུང་འགོའི་ཆུ་བབས་ཞདི་ཁྲང་ཡིན། ཁུམ་ 
ཡུལ་ཁུང་ཆུང་དམག་གིས་བཀང་། - ལོ་གཅིག་ལག་དམར་ཁླག་ལ་འདྲེས། 
རྒད་ཚད་གླིང་རུས་ཐང་ལ་བརྡབས། གླིང་དཔའ་རྒོད་དཔྱང་གི་རྟགས་ 
མ་ལ། ཕྱང་བདུད་གཙོ་བྱས་བློན་ཆེན་དྲུག དམར་བསད་གཅིག་མེད་ 
ཐང་ལ་བརྡབས།  སུམ་པའི་ལས་དམག་འབུཡ་ཚ་གསུས། ཁྲི་དམག་ 
གསུས་ལ་གྱུར་ནས་སོང་། - སུམ་རྒྱལ་གླིང་ལ་སྲོག་སྐྱབས་ཞྲུས། _ སུམ་ 
ཡུལ་ལྷ་འབངས་དབང་དུ་འདུས། - རྒོད་རྟགས་གླིང་པས་བླངས་ནས་ཨོད། 
འཇིག་རྟེན་གནའ་མིའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། མི་ཐུབ་དཔོན་ལ་འགྲན་ཡ་བཟུང་། 
རང་ནོར་བརྔན་འདོད་བྱས་ནས་སོང་། མི་ཐར་བྲག་ལ་འཛེག་འདོད་ 
བྱས། རང་མགོ་རང་གིས་རྟིབས་ནས་སོང་༈ འགྲན་མེད་སུམ་པས་ 
གླིང་ལ་འགྲན།  རང་ཇུས་ཆླུང་ལ་བསྐུར་ནས་སོང་། སུམ་བློན་རྟག་པོ་ 
གསུམ་སྒྲིལ་དེ།  དམ་ནག་ཁྲག་གིས་བཟི་འདྲ་གདའ། ཉིན་གཅིག་གླིང་ 
སྒང་ཁྲག་ལྟར་དཀྱུག ˆ མཐིང་ཤོད་གཡུ་རྒད་ཐང་ལ་བརྡབས།  མོན་བྱ 
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ཏུ་བྱག་ཁྲ་ཡིས་བརྡབས། ལྷ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་འདས་གྲོངས་བཟོས། དེ་མིན། 
ནི་ཡད་འྱབར་ནས་ཨོད། ཉ་དམག་འབྱས་ཚེ་བཅུ་བཞི་དེ། འབྱབས་ 
དམག་བྱཅ་གཉིས་ཙས་ལ་འགྱུར། མཛེ་གཡང་བོད་ལ་མིག་རྒྱན་བཟང་། 
གཏེར་རིགས་བཞག་པ་བཟང་ནས་ཡོད། ཁྱེད་ངང་གཞིས་ཐློད་དཔོན་ 
བློན་རྣམས། _ ཁམས་བཟང་ཞལ་སྤྲོ་ཡོད་པ་བཟང་། བྱེས་འགྲོ་གཞྲིས 
འདུག་བཀྲ་རེ་ཤིས། ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞྲིང་ཁམས་ད། ཝྷན་ཅིག་མཇལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཞེས་ཟླུ་དེ་ལྟར་ཟླངས་ནས་དགའ་སྨྲོའི་ངང དེར་དེ་ནུབ་ 
བཞུགས། ཕྱི་ཏིན་སྔ་བར་ཕེབས་ནས་ཉི་ཛྲོས་སྐྲུལ་གྱི་དུས་སུ་དེལ་ཡག་སྟག་ 
ཐང་ཁ་མོར་འབྱོར་རྟས་སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྷམ་འབྱུག་མོ་དེ་ཞལ་ཏ་མ་བཅོ་ལྡས་ 


བསྐར་ནས་གཡས་གསེར་ཇའི་ནང་ནས་ཇ་འདྲེན། གཡོན་དྭངལ་ཇའི་ནང་ 
ནས་ཆང་འྲེན་ཞུས་ནས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་སེང་ཕྱག་སྟག་རྫོང་གི་ནང་དྭ་ཕེབས་ 
ནས་ཚམས་ཆེན་ཀ་བ་སྟོང་ལྡན་ནང་དུ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དེར་ལོངས་སྤོད་ 
མཉམ་པ་མཛད་དེ་བཞུགས་ སྐབས་རྒྱལ་བོས་བྱེས་སོང་གི་གླུ་ཐུང་ཐུང་འདི་༡ཚ 
གསུངས་སོ། 


ཨི་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། གླ་ཨ་ × × ×}! ཐྲ་ལ་ × × × | གནས་ 
སྤྱི་གཅུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། _ ཕ་དྲིན་ཅན་རུ་བའི་ཟླ་མ་མཁྱེན། 
ལུས་གུས་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་གསུམ་འཕྲུབ་པ་ཐོབ་ 


པར་ཤོག ས་འདི་ × × ×! རང་ཡུལ་གླིང་གི་ས་ཆ་ལ། ཚོམས་ཆེན་ 
ཀ་བ་སྙཾང་ལྡན་རེད། ང་དང་ × × ×| གླེང་ཆོབ་ཕན་ནག་པོའི་ 
གདུང་རྒྱད་ལ།  མ་ངན་འགོག་ཚ་ཇོ་རུ་ཟེད། གནམ་ས་བང་ཀི་ཀ་ 
ཐ་ལ། སྒང་པ་ཐད་ཀྱི་དཔོན་ཆེན་ཡིན། གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལཔ་ 


133 


ཟེར། བདུད་ནག་པོ་འདུལ་བའི་གཤེད་མ་ཨིན། ཉོན་དང་གླིང་དཀར་ 
དཔན་བློན་རྣམས། བྱེས་འགྲོ་གཞིས་སྡེད་ཞལ་འཛཾམས་དེར། དགའ་སྐྱིད 
ཉི་མ་ཤར་ནས་བྱུང་། རྒྱལ་ཁག་རུ་འཇིན་བླན་པོ་རྣམས། ནོར་འབྱེད་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ། ཁང་ཆགས་ཏིལ་ཙམ་མེད་པ་ཡིས། སོ་སར་ཡིད་ 
ཚིམ་སྤྲོས་པ་གྱིས།  དེ་ནས་ཨང་དག་དེ་འདྲ་གདའ། གནས་ལྷགས་ 
སེར་བའི་ངར་ལམ་ནས། འབྲས་དྲུག་ཐྲང་ལ་བསྟིལ་ནས་བྱུང་། 
བྱ་ཕུག་རན་འབྱུ་ཡིས་ཚིས་ལེ་བྱས། རྐྱང་ཨ་ཐང་རྒྱུག་པའི་ངང་ཁམ། 
ནས། སྲང་ཐང་ཤ་ཡིས་གང་ལེ་བཟས། ནོད་ཐང་དཀར་ཤ་ཡིས་ཆིམ་ 
ལེ་བྱུང་། གླིང་དཔའ་རྒད་ངར་མའི་ཤུལ་ལམ་ནས། མཛོ་ཁྱུང་དཀར་ 
རྒྱ་རྒོར་རིན་ཆེན་རིགས། ནར་ཁོངས་སྤྱོད་དཔུང་པས་ཐོབ་ལེ་ཡིན། 
ཐོད་གངས་ཉན་སྐྱིད་པའི་ཉི་ཨ་ཤར། ང་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་གྲུབ་ལེ་ཡིན། 
ཐད་འཛམ་གླིང་བདེ་ལ་འཁོད་པར་ོག ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁག་རུ་འཇིན་དཔོན་ 
ཐ་ནམས། སྐ་ཁསས་བཟང་སྤྲོ་ཞིང་བདེ་བར་ཕེབས། ཁྱུང་དཀར་ 
མཛ་གཡང་བླངས་པ་དེ། ཐད་གངས་ཅན་གཡང་དུ་ཆགས་པར་ཤོག 
སྟད་རྒྱ་གར་ཆོས་གཡང་ལོན་པར་ཤོག སྨད་རྒྱ་ནག་ཁྲསས་གཡང་ཁོན་པར་ 
ཞོག བོད་འབྱུ་རྒྱལ་འབྱུ་གཡང་ཡོན་པར་ཐོག མཛ་ཁྱུང་དཀར་གབ་ 
གཡང་མི་འཆད་པར། ཕྫས་ལ་ཡི་བྲག་ཤིས་ཤོག ལུག་ལ་དལ་ཡམས་ 
མེད་པ་ཨི། གང་བ་བཟང་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཞོག ཞིང་ལ་རྩ་སད་མི་ཡང 
བཞ། ཞིང་ལྷ་ཚངས་པའི་གཡང་ཕོབ་ཅིག རྟ་ལ་འཐེང་ལྷད་མི་ཡོང་ 
བཞ སྐུ་འབེར་རེ་ཡི་བྲལ་ཤིས་ཤོག ཟླུ་རེ་བླངས་པའི་བཀྲཿཤིས་ཞོག 
ངག་འགུགས་པའི་གཡང་དུ་ཆགས་པར་ཞོག འགྲགོ་དྲུག་བདེ་ལ་འཁད་པར་ 
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ཤོག བཀཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཉོག སྨོན་ལམ་ས་གཞྲིར་ཁྱབ་པ་ཤོག 
ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་སྩལ་ནས་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དགའ་སྟན་རྒྱ་” 
ཆེས་ཆེར་མཛད་ནས་རྟ་རྒྱུག་མདའ་འཕེན་གྱི་ངང་དེར་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཁག་རྣམས་ལ་ནོར་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་བགོས་ 
ཡོག་ཕེབས། སླིང་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་རང་རང་གི་རྫང་ལ་ཕེབས་ཏེ་བདེ་ 


སོར་རང་གནས་ 


སྐྱིད་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྱད་ནས་བྱ་བ་ཡར་ཛའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། 
སྐུ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་ཁང་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་ཉིན་སྟང་ཉིད་ བྱསས་པ་”་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཆེ་དཔག་སེད་ཀྱི་ཆེ་ སྒུབ་ལོ་ བདུན་ བར་ མཛད་ནས” 
མཚམས་རྡེལ་འབྱག་མོ་དང་། _ མི་ཆུང་། ཐང་རྩེ་བཅས་གསུམ་ལ་ 
མཇལ་།ཁ་གནང་སྟེ་སྐ་མཚམས་སུ་བཞུགས། སུམ་པ་རྒྱལ་པོ་ཡང་དཀོན་ 
རྙོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་དང་། འགྱོད་བཤགས་ཨང་ཨང་བྱས་པས་རང་ 
མག་ཐོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང ཐོབ།  སུས་ཡུལ་སྡེ་འབངས་ཀྱང་ 
སྨར་ལས་བདེ་སྐྱིད་ལོ་ལེགས་བུང་། - སྲེང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
སུས་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སརྫ་གཡང་བོད་དུ་ཕབ་ ནས་བཀྲ་ཤིས་ པའི་ཁེའུ་སྟེ་"་ 
རྫོགས་སོ། 
བཀཀ་ཞིས་དགེའོ། 
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